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　新年あけましておめでとうご
ざいます。本年もどうぞよろし
くお願いいたします。さて、新

しい年がやってきたからには新しいこと
を始めてみたい、と思っている方はい
らっしゃいませんか。私もその一人です。
そこで挑戦してみたいのが、今月号で特
集している「BIWA-TEKU」。該当地域
をウォーキングしたり特定のけん診を受
けたりすると「健康ポイント」が貯めら
れ、一年分で賞品抽選に応募できるよう
です。スマホを持っていない方も、アプ
リを始めた方と一緒にウォーキングやけ
ん診を受けて、今年一年楽しく健康を続
けませんか。（M）
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中
世
末
期
の
貴
重
な
武
家
庭
園

　
　
　
　
国
名
勝 

旧き
ゅ
う

秀し
ゅ
う
り
ん
じ

隣
寺
庭
園

岩い
わ
が
み
や
か
た

神
館
の
足あ

し
か
が利
庭
園

　

旧
秀
隣
寺
庭
園
は
、
朽
木
岩
瀬
の

興こ
う
し
ょ
う
じ

聖
寺
内
に
あ
り
ま
す
。
安
曇
川
に

よ
っ
て
形
成
さ
れ
た
河か

が
ん岸

段だ
ん
き
ゅ
う

丘
の
縁ふ

ち

に

あ
り
、
眼
下
に
流
れ
る
安
曇
川
と
対
岸

の
集
落
を
見
下
ろ
し
、
そ
の
背
後
の

蛇じ
ゃ
だ
に
が
み
ね

谷
ヶ
峰
を
遠
く
に
望
む
こ
と
が
で
き

る
、
景
色
の
良
い
場
所
に
あ
り
ま
す
。

　
享

き
ょ
う
ろ
く禄

元
年
（
１
５
２
８
年
）
に
、
室

町
幕
府
第
12
代
将
軍
足
利
義よ

し
は
る晴
は
、
京

都
の
兵へ

い
ら
ん乱

を
避
け
、
こ
の
地
の
領
主
で

あ
る
朽く

つ
き
た
ね
つ
な

木
稙
綱
を
頼
っ
て
朽
木
に
身
を

寄
せ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時

将
軍
の
た
め
に
、
稙
綱
が
岩
神
館
を
造

り
、
旧
秀
隣
寺
庭
園
を
築
い
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
庭
園
は
別
名
、
足
利

庭
園
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
室
町
幕
府

の
管か

ん
れ
い領

で
あ
っ
た
細ほ

そ
か
わ
た
か
く
に

川
高
国
が
、
作
庭

し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
秀
隣
寺
庭
園
の
特
徴

　
慶
長
16
年
（
１
６
１
１
年
）、
岩
神

館
と
庭
園
が
あ
っ
た
地
に
、
朽
木
宣の

ぶ
つ
な綱

が
、
正
室
の
菩
提
を
弔と

む
らう
た
め
、
秀
隣

寺
を
建
立
し
ま
し
た
。
秀
隣
寺
は
、
そ

の
後
何
度
も
火
災
等
に
遭
い
、
今
は
朽

木
野
尻
に
あ
り
ま
す
が
、
江
戸
時
代
に

秀
隣
寺
の
庭
園
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

現
在
、
旧
秀
隣
寺
庭
園
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
庭
園
は
、
興
聖
寺
本
堂
南
方
の

一
段
低
い
箇
所
に
位
置
し
、
水
は
小
彦

旧秀隣寺庭園（北東から）

谷
か
ら
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
築つ

き
や
ま山

に

組
ま
れ
た
滝た

き
い
わ
ぐ
み

石
組
は
、「
鼓つ

づ
み
の
滝
」
と

呼
ば
れ
て
お
り
、
そ
こ
か
ら
流
れ
で
た

水
は
そ
の
下
に
あ
る
水
分
け
を
流
れ
落

ち
、
池ち

せ
ん泉

に
注
ぎ
ま
す
。
曲
水
で
造
り

あ
げ
ら
れ
た
池
泉
の
最
も
く
び
れ
た
中

央
付
近
に
は
、
見
事
な
自
然
石
に
よ

る
「
石
橋
」
が
架
か
っ
て
お
り
、
そ
の

左
右
に
「
亀
島
」・「
鶴
島
」
と
さ
れ
る

２
つ
の
中
島
が
存
在
し
ま
す
。
北
側
の

島
は
、
亀
島
と
さ
れ
、
力
強
く
首
を
持

ち
上
げ
た
頭
石
と
尾
石
が
確
認
で
き
ま

す
。
南
側
の
島
は
、
鶴
島
と
さ
れ
、
や

や
抽
象
的
な
造
形
で
蓬
莱
山
と
鶴
亀
を

兼
ね
た
珍
し
い
石
組
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
全
国
屈
指
の
武
家
庭
園

　
旧
秀
隣
寺
庭
園
は
、
大
き
な
流
れ
と

曲
線
に
富
む
護
岸
や
地
割
な
ど
の
景

観
、
豪
快
で
力
強
く
洗
練
さ
れ
た
石
組

を
配
す
る
意
匠
等
が
特
徴
で
あ
り
、
室

町
時
代
の
特
色
が
表
れ
て
い
る
全
国
屈

指
の
武
家
の
庭
園
と
し
て
貴
重
で
あ
る

こ
と
か
ら
、昭
和
10
年
（
１
９
３
５
年
）

に
国
の
名
勝
に
指
定
さ
れ
、
今
で
も
大

切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

亀島

鶴島
石橋

旧秀隣寺庭園平面図
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