
高島市の各公民館で開催する平成 30 年度の教室・講座の受講生を募集します。
食や地域学習など生活に関連した講座も開設します。ふるってご応募ください。　

・複数の教室にお申し込みできます。
・各教室とも申込者が９人以下の場合は、開催できませんのでご了承ください。
・お申し込みの対象は、市内に在住・在勤・在学の方です。
・材料代・テキスト代等は、別途自己負担となります。
・定員を超えた場合は、受講歴の少ない方を優先する場合があります。
・講師の都合などで開催日が変更になる場合があります。

受講生募集 !

地域 № 教 室 名 活 動 紹 介

マ 　
キ 　
ノ

1
土に親しむ　陶芸教室 活 動 日 ６月〜10月の第１・３金曜日（全11回） 年 会 費 2,100 円
陶土の感触を楽しみながら形を作り、釉

ゆうやく
薬をつけ

て焼きあげます。あなただけの作品の完成です。
場 所

（ 時 間 ） マキノ公民館（13：30〜16：30） 対 象
（ 定 員 ）

18 歳以上
（15 人）

2
職人に学ぶ　和菓子づくり教室 活 動 日 ６/14, ７/5, ９/13, 10/11, 11/８（全５回） 年 会 費 1,000 円
和菓子づくりの基本的な工程や作り方のコツなど
を職人さんからまなびます。

場 所
（ 時 間 ） マキノ公民館（13：30〜16：00） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（20 人）

3
工芸作家に学ぶ　草木染め教室 活 動 日 ６/5, ７/10, ８/21, ９/11, 10/２（全５回） 年 会 費 1,000 円
自然を生活に取り入れられる草木染め。楽しみながら
エコや自然についての造詣を深めることができます。

場 所
（ 時 間 ） マキノ公民館（13：30〜16：30） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（20 人）

今 　　
津

4
プロから学ぶ　スイーツづくり教室 活 動 日 ６/16, ８/4, ９/1, 10/6, 12/１（全５回） 年 会 費 1,000 円
本格的なスイーツを簡単お手軽に作るコツをお菓
子づくりの専門家から学びます。

場 所
（ 時 間 ） 今津公民館（13：30〜16：00） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（12 人）

5
歌声公民館 「あなたがふぁーすと」 活 動 日 ６/5, ７/3, ８/7, ９/4, 10/２（全５回） 年 会 費 1,000 円
心に響く名曲などを楽しいおしゃべりを交えなが
ら歌う、楽しい午後のひとときを過ごしましょう。

場 所
（ 時 間 ） 今津公民館（13：30〜15：30） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（20 人）

6
地域素材を使った料理教室 活 動 日 11/15, 12/6, １/17, ２/14（全４回） 年 会 費 1,000 円
この土地ならではの素材を使った料理教室。
そば打ち、柿のスイーツ作りなどを体験します。

場 所
（ 時 間 ） 今津公民館（９：30〜12：00） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（20 人）

朽 　　　
木

7
野菜を使った家庭料理教室 活 動 日 ９/27, 10/25, 11/22, 12/20, ２/28

（全５回） 年 会 費 1,000 円
主役は、野菜。いろんな野菜を使った親しみやす
い家庭料理を習ってみませんか。

場 所
（ 時 間 ） 朽木保健センター（９：30〜13：00） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（15 人）

8
木のこものづくり教室 活 動 日 ７/10, ７/24, ８/7, ８/28, ９/11（全５回） 年 会 費 1,000 円
糸のこや彫刻刀などを使って、暮らしに小さな彩りを
添える役立つ小物を作ってみませんか。

場 所
（ 時 間 ） 朽木公民館（13：30〜15：30） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（15 人）

9
ゴスペル教室　〜人生の応援歌を歌おう〜 活 動 日 ６月〜11月の第２・４水曜日（全10回） 年 会 費 2,000 円

「歌い終えた頃には何かが変わっている」そんなゴ
スペルの歌う楽しさいっぱいの教室です。初心者の
方も大歓迎！文化祭でのステージ発表もあります。

場 所
（ 時 間 ） 朽木公民館（10：30〜12：00） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（30 人）

安 　
曇 　
川

10
初級パソコン教室 活 動 日 ６月〜12月の第１・３金曜日（全13回） 年 会 費 2,300 円
60 歳以上の初心者の方を対象に、基礎からパソコ
ンを学びます。ワード・エクセルの入ったノートパ
ソコンをお持ちください。　

場 所
（ 時 間 ） 安曇川公民館（13：30〜15：30） 対 象

（ 定 員 ）
60 歳以上
※受講歴２年以内

（15 人）

11
優しいストレッチ教室 活 動 日 ６月〜12月の第３月曜日（全７回） 年 会 費 2,000 円
簡単なストレッチ運動を中心に初めての方や女性も
楽しめる健康教室。

場 所
（ 時 間 ） 安曇川公民館（13：00〜14：30） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（15 人）

12
薬膳料理教室 活 動 日 ６/23, ９/22, 11/24, １/26（全４回） 年 会 費 1,000 円
薬膳料理の効能について学ぶとともに料理実習を行
います。

場 所
（ 時 間 ） 安曇川公民館（９：00〜13：00） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（15 人）

高
島 13

「笑いのトレーニング」とヨガで健康づくり 活動日
６〜９月の水曜日（全14回）
第１・３水曜日「笑いのトレーニング」　
第２・４水曜日「ヨガ」

年 会 費 2,400 円
『笑い』は心の健康に効果が高く、免疫細胞の活性
化をもたらすといわれています。また、「和みのヨ
ーガ」も学びます。

場 所
（ 時 間 ） 高島公民館（10：20〜11：30） 対 象

（ 定 員 ）
18 歳以上

（30 人）

地域 № 教 室 名 活 動 紹 介

高
島

14
レクリエーションダンス教室 活動日 ６〜10 月の第１・３土曜日（全10 回） 年会費 2,000 円
みんなで楽しく、おなじみの音楽に合わせて運動
してみませんか。フォークダンスもあります。

場 所
（ 時 間 ） 高島公民館（13：30 〜15：00） 対 象

（定員）
18 歳以上

（30 人）

15
らくらく　エアロビックダンス教室 活動日 6,9 月の第２・４土曜日

7,８,10 月の第１・３土曜日（全10 回） 年会費 2,000 円
エアロビックの有酸素運動は、身体や脳の老化防止
に役立ちます。無理なくできるやさしい運動です。

場 所
（ 時 間 ） 高島公民館（10：00 〜11：00） 対 象

（定員）
18 歳以上

（25 人）

16
ニコニコかんたんお料理教室 活動日 ６/14, ７/12, ９/20, 10/11, 11/８（全５回）年会費 1,000 円
朝に簡単に作れるお弁当のおかずや、みんなを笑
顔にしてくれるお料理を楽しく学びます。

場 所
（ 時 間 ） 高島公民館（10：00 〜12：00） 対 象

（定員）
18 歳以上

（20 人）

17
はじめての 絵手紙教室 活動日 ６〜10 月の第２・４火曜日（全10 回） 年会費 2,000 円
絵手紙で、あなたの気持ちを伝えてみませんか。
絵が苦手な方でも楽しく学べます。

場 所
（ 時 間 ） 高島公民館（10：00 〜11：30） 対 象

（定員）
18 歳以上

（24 人）

18
かんたん ちぎり絵教室 活動日 ６〜３月の第３金曜日（全10 回） 年会費 2,000 円
絵が苦手な方でも、型紙に合わせて和紙をちぎっ
て貼り付けるだけで作品ができあがります。

場 所
（ 時 間 ） 高島公民館（13：30 〜15：00） 対 象

（定員）
18 歳以上

（20 人）

新　　
旭

19
郷土史教室 活動日 ６月〜12 月の第３水曜日（全７回） 年会費 2,000 円
市内・県内の史跡・遺跡、名勝などを探訪します。１
年目の方もなごやかな雰囲気で楽しく活動できます。

場 所
（ 時 間 ） 新旭公民館ほか（８：30 〜17：00） 対 象

（定員）
18 歳以上

（25 人）

20
書道教室 活動日 ６月〜２月の第１・３土曜日（全17 回） 年会費 2,700 円

（小中学生 850 円 )

書道とは、書くことで文字の美しさを表そうとす
る表現芸術です。書の楽しさを味わってください。

場 所
（ 時 間 ） 新旭公民館（13：30 〜15：30） 対 象

（定員）
小学校３年生以
上（25 人）
※子どもは 15 人

21
茶道教室 活動日 ６月〜12 月の第２・４日曜日（全14 回） 年会費 2,400 円

（小中学生 700 円 )
日本古来のお点前の姿は、無駄のない美しい形です。
人前で恥ずかしくない所作が自然と身につきます。

場 所
（ 時 間 ） 新旭公民館（９：30 〜12：00） 対 象

（定員）
小学生以上

（10 人）

22
パッチワーク教室 活動日 ６月〜12 月の第１・３木曜日（全14 回） 年会費 2,400 円
種々の色・柄・形の小布をつなぎ合わせて一つの
面を作る手芸は夢がいっぱい。

場 所
（ 時 間 ） 新旭公民館（13：30 〜15：30） 対 象

（定員）
18 歳以上

（15 人）

23
マイよし笛づくり教室 活動日 ７月〜11月の第２・４土曜日（全10 回） 年会費 2,000 円
びわ湖の水質の自然浄化にも役立っているヨシを
学びながら、自分だけのよし笛を楽しく作り演奏
できるようにします。初心者の方大歓迎です。

場 所
（ 時 間 ） 新旭公民館（13：30 〜15：30） 対 象

（定員）
18 歳以上

（15 人）

・複数の講座にお申し込みできます。
・各講座とも申込者が９人以下の場合は、講座を中止しますのでご了承ください。
・お申し込みの対象は市内に在住・在勤の成人の方です。
・受講料は１講座１，０００円で、材料やテキストなどが必要な場合は、別途自己負担となります。
　※一部受講料無料の講座があります。
・定員を超えた場合は、受講歴の少ない方を優先する場合があります。
・講師の都合などで開催日が変更になる場合があります。

地域 開催館 講　　　座　　　名 活　　動　　紹　　介

１ マキノ
公民館

中高年のためのステップアップ講座
開催日

全５回
６/7,７/12（１日）,９/６
（午後）,10/18,11/15

時　間 ９:30 〜 12:00
歌声喫茶、七宝焼き、リズム体操、料理教室など、張
りのある中高年を生き抜くための講座です。

場　所 マキノ公民館
定　員 20 人

２
マキノの魅力発見講座

開催日
全５回

６/8,７/20,
９/28,11/16,12/７

時　間 ９:30 〜 11:30
メタセコイア並木ノルディックウォ－キング、歴史探訪、
海津まちなみ見学など、マキノの魅力を発見します。

場　所 マキノ地域内
定　員 20 人

３

今　津
公民館

滋賀の日本遺産探訪講座
開催日 全４回

７/6,９/14,10/26,11/９

時　間 ８:30 〜 17:00
水とくらし、水と信仰など、水と密接に結び付いた滋
賀県内各地の日本遺産を訪ねて見識を深めます。

場　所 県内
定　員 20 人

４
今津の歴史あれこれ講座

開催日
全10回

６/30,７/28,８/25,
９/29,10/27,11/24,12/22,

１/26,２/23,３/23

時　間 10:00 〜 12:00

今津を中心に高島市やその近隣の歴史を、書物、
古地図、フィールドワーク等を通して学びます。

場　所 今津公民館ほか
定　員 25 人

５
出前講座

開催日
希　望　日

《公民館の休館日を除く》
《受講料無料》

時　間 ９:00 〜 17:00
《今津地域の集落へ出向いて地域の課題解決へ !!》
　地域の課題に公民館から出向きます。

場　所 今津町内
定　員 10 人

６
人生の羅針盤 〜豊かな人生を送るためのライフプランニング〜

開催日
全５回

６/17,７/15,８/12,
９/9,10/28

時　間 10:00 〜 12:00
先行き不透明な社会を、いかに豊かに生きるか。健康、
資産形成、生きがいなどがテーマの若い世代向け講座。

場　所 今津公民館
定　員 20 人

2018.5 月号2018.5 月号 2829



たかしま
の

人の動き 窓口だより
平成30年３月１日から３月31日までの届け出分（敬称略）

お誕生おめでとう！（出生）

謹んでお悔やみ申し上げます（死亡）

本ページの掲載情報は、了解をいただいた方のみ掲載しています。
「お誕生おめでとう」のコーナーは、個人情報保護の観点から「生年月日」と「ところ」
を省略させていただきます。

●バーコードが印刷された納付書は、コンビニでも納付できます。
●窓口延長業務（午後８時まで）を行っています。

月 市役所本庁・朽木支所　火 マキノ支所　水 安曇川支所
木 高島支所　　　　　　　金 今津支所

●税金や各種料金のお支払いには、納め忘れのない
　口座振替が便利です。

・ 納期限までに納めましょう。納期限までに納付されない
場合は、督促手数料や延滞金が加算されます。

・口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。

キ リ ト リ

　公民館教室・講座申込書
教室・講座名 No 　　　　  教室 　No 講座

フリガナ 年　齢
（学年）ご氏名

ご住所
〒　　　―

電話番号

備　　考 申し込み教室の受講歴　（○をしてください）。　１　・　２　・　３　年目

地域 開催館 講　　　座　　　名 活　　動　　紹　　介

７ 朽　木
公民館

水の道をたどる「安曇川と産業遺産」
開催日

全４回
６/9, ７/14, ９/15, 

10/16

時　間 10:00 〜 12:00（座学）
10:00 〜 15:00（探訪）

安曇川をイカダ流し、河川漁業、伝説・信仰、産業遺
産の４つのテーマに沿って楽しく歴史を学びます。

場　所 朽木公民館ほか
定　員 20 人

８

安曇川
公民館

安曇川シニア大学
開催日

全７回
６/21, ７/26, ８/23, ９/27, 

10/18, 11/22, 12/20

時　間 13:30 〜 15:00
現在の課題や問題について学んだり、史跡巡りや自然
の散策等での現地研修を行うことで見聞を広げます。

場　所 安曇川公民館ほか
定　員 15 人

９
安曇川郷土史講座

開催日
全６回（予定）

７/25, ８/22, ９/26, 
10/24, 11/28, 12/19

時　間 13:30 〜 15:00
安曇川の郷土史について学ぶとともに、現地での研修
も計画しています。文化財課の講演等に参加します。

場　所 安曇川公民館ほか
定　員 15 人

10
いきいき元気な生活講座

開催日
全６回

６/14, ７/5, ９/20, 
10/4,11/18,12/ ６

時　間 13:30 〜 15:30
歌って、笑って、体を動かして、バスで出かけて、交流して
･･･ いきいきとした生活を送るヒントを探してみませんか。

場　所 安曇川世代交流ｾﾝﾀｰほか
定　員 20 人

11
高　島
公民館

高島地域地元学講座
開催日

全５回
８/18, ９/8, 10/6,

11/10, 12/ ８

時　間 10:00 〜 12:00

高島地域の人と暮らしや分部藩 400 年の歩みなど、
地元の先人をテーマに学びます。

場　所 高島公民館
定　員 20 人

12
発酵食品を使った健康料理教室

開催日
全４回

12 月〜２月
土曜日

時　間 10:00 〜 12:00
発酵食品を食べて、身体の中から健康になりましょう。
また、ダイエットや美容の効果にもなります。

場　所 高島公民館
定　員 20 人

13

新　旭
公民館

初めてのヨガ講座
開催日

全６回
７月〜９月

第２・４日曜日

時　間 13:30 〜 15:30
初心者の方を対象に楽しく体験していただきます。
ヨガの面白さを通して身心ともにリラックス。

場　所 新旭公民館
定　員 15 人

14
初めての太極拳講座

開催日
全６回

６月〜７月
 水曜日

時　間 10:00 〜 11:30
初心者の方を対象に楽しく体験していただきます。
太極拳の楽しさを通して心身ともにリラックス。

場　所 新旭公民館
定　員 15 人

15
地域が生んだ先人の思いを学ぶ

開催日 10 月の土曜日（予定）
《受講料無料》

時　間 13:30 〜 16:00
新旭地域の先人の教えや思いなどを、楽しくまた興味
深く学びます。

場　所 新旭公民館
定　員 50 人

マキノ公民館（マキノ土に学ぶ里研修センター）
マキノ町蛭口 260- １ （27）1131 月曜休館
今 津 公 民 館
今津町日置前 149- １ （22）2249 月曜休館
朽 木 公 民 館
朽木市場 792 （38）2324 月曜休館

安曇川公民館
安曇川町田中 89 （32）0003 火曜休館
高 島 公 民 館
勝野 670 （36）0219 月曜休館
新 旭 公 民 館（観光物産プラザ内）
新旭町旭１丁目 10- １ （25）5500 火曜休館

　下部の申込書を、教室・講座を開催する公民館等へ
提出していただくか電話でお申し込みください。

●申込受付期間　５月２日水〜11日金

▼申込先

休館日を除く９時から 17 時まで

氏　　名 性　別
マキノ

今　津

氏　　名 性　別
新　旭

安曇川

氏　　名 性　別

高　島

氏　　名 性別 年齢 ところ
マキノ

今　津

氏　　名 性別 年齢 ところ
新　旭

安曇川

氏　　名 性別 年齢 ところ

高　島

朽　木

5月 納付のお知らせ
項　　　　目 期　別 納期限

軽 自 動 車 税 全　 期

5 月 31 日
固 定 資 産 税 第 1 期
国民健康保険税（普通徴収）第 2 期
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）第 2 期
下水道使用料（2月～3月使用分）5 月 期

●人　口……………… 49,367人
・前月人口 … 49.542人　（ー175）
・前年人口 … 50,012人　（ー645）
男 ………… 24,098人　
女 ………… 25,269人　

●世帯数…………… 20,287世帯

人の動き（人口と世帯）
平成 30 年３月末現在
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