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健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

※お二人ともどんな生活を送りたいか、目標を持って教
室に参加されたことで、体の状態や生活によい効果が現
れています。

日時　５月17日水　13時 30分
　　　　　　　　　～ 16時 30分
場所　安曇川保健センター
内容　情報交換
　　　学習会「認知症という病気
　　　　～知ることから始めましょう～」
　　　講師　琵琶湖病院　医師　松田桜子氏
申込締切　５月16日火　

家族介護教室

　高齢になっても「生きがいを持ち役割を果たしていき
いきと生活したい」と、誰もが願うことです。介護サー
ビス事業所をはじめ、ＮＰＯやボランティア、地域の皆
さんにも参加してもらい、地域全体で高齢者を支える取
り組みをすすめていきましょう。

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
1 件
0 件
0 件
3 件

件　数
16 件
32 件

148 件
29 件
件　数

0 件
0 件
0 件
0 件

累計（1月～）
7 件
2 件
0 件

10 件
累計（1月～）

94 件
210 件
998 件
155 件
累計（1月～）

0 件
7 件
2 件
9 件

件　数
　４８件
　　１人

６６人

件　数
　　９件
　１０件
　　１件
　１６件
　　３件
　　９件

前年比
　　　+15 件

+　1 人
+16 人

（平成 29 年６月末現在） （平成 29 年６月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

６月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

今　津（今津支所玄関北側）

朽　木（朽木支所前駐車場）

安曇川（安曇川支所裏駐車場）

高　島（高島支所東駐車場）

新　旭（市役所北側玄関前）

０．０６１μ Sv/h 

０．０５３μ Sv/h

０．０７３μ Sv/h

０．０６９μ Sv/h

０．０６２μ Sv/h

０．０７５μ Sv/h

0.069

0.053

0.070

0.066

0.053

0.062

前月平均値

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h
※測定地点は他に24か所あります。測定結果は、
市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね 0.2 μ Sv/h 以下です。

※概数

地域医療連携室　 （36）0220（代）
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高
島
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し
た
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体
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』
で
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気
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活
！
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が
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地
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や
３
人
以
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グ
ル
ー
プ

で
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３
回
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れ
ば
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高

島
あ
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た
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Ｄ
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Ｄ
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Ｄ
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合
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だ
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い
。

家族介護教室
日時：８月８日（火）　　　
　　　　11 時～　情報交換
　　　　13 時～　学習会
内容：排泄ケア
講師：中村　真理さん

（オムツフィッター）
場所：今津保健センター
※詳細はお問い合わせください

ケアメン（男性介護者）の会
男性介護者の皆さんぜひ
ご参加ください。
日時：８月 29日（火）　　
　　　13 時～ 15 時
内容：認知症ケアについて
講師：西村　優子さん

（認知症看護認定看護師）
場所：新旭公民館
※詳細はお問い合わせください

高
島
市
親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

高
島
市
親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

結
果
報
告
！

○
親
子
で
い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

　

６
月
15
日(

木)

、
安
曇
川
保

健
セ
ン
タ
ー
で
「
高
島
市
親
子
で

い
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル
」　
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
の

歯
の
健
康
管
理
を
通
し
て
、
家
族

の
歯
へ
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う

た
め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
３
歳
６
か
月
児
健
診
を

受
診
さ
れ
た
３
５
７
人
の
中
か
ら

６
組
の
親
子
が
選
ば
れ
、
コ
ン

ク
ー
ル
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。　

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
や
歯
の
診

察
を
行
い
、
審
査
の
結
果
、
石
田

さ
ん
親
子
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
石
田
さ
ん
親
子
は
、
高

島
市
代
表
と
し
て
７
月
９
日
に
県

の
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
さ
れ
、
奨

励
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
幼
少
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来
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康
に
つ
な
が
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ま
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。

お
や
つ
の
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食
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ぐ

こ
と
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歯
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き
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ど
、
今
一

度
家
族
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な
で
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直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

最 優 秀 賞 の
石田さん親子

食の健康教室
「今から骨コツ貯金」
日時：８月20日（日）
　　　　　　10時～　
内容：骨そしょう症予
防についての学習・調
理実習
場所：安曇川公民館
参加費：２００円
※詳細はお問い合わせください

参加者全員でいい歯でニッコリ

かかりつけ医を持つと・・・

「かかりつけ医」を持ちましょう「かかりつけ医」を持ちましょう
「かかりつけ医制度」って何？　
　日頃から健康相談・健康管理など、病気の初期治
療、継続した治療や緊急時にすぐに相談できる地域
の医院を「かかりつけ医」といいます。
　日頃の体の状態を知っていてもらうだけで、いざ
という時に適切な判断を受けられます。専門的な検
査や治療の必要性があれば、「病院」へ紹介が受け
られます。症状が安定すれば、かかりつけ医が引き
継ぐことで住み慣れた地域で安心して暮らすことが
できます。

・検査
・手術、専門治療
・入院治療
・救急医療

・日常の治療
・健康管理
・退院後の継続治療
・投薬

かかりつけ医の主な役割

Ｑ
Ａ

高島市民病院に初診で受診の際は、
紹介状をお持ちください

　かかりつけ医等から紹介状をお持ちいただくとス
ムーズに治療や検査を受けていただけます。

紹介状をお持ちでない患者さんは
　紹介状をお持ちの患者さんや予約の患者さんを優先
するため、直接来院の患者さんについては、長時間お
待ちいただく場合があります。予めご了承ください。

◎待ち時間の短縮

◎初診にかかる費用の軽減

◎傷病のダブルチェック

　かかりつけ医からの紹介状をお持ちの患者さん
を優先して診察いたします。

　紹介状をお持ちの患者さんは、初診時に別途必
要となる選定療養費 2,160 円（税込）が不要です。

　かかりつけ医と情報を共有することで、普段の
状態が分かり、検査やお薬の重複を避けることが
できます。

患者さん

かかりつけ医 高島市民病院

・日常の受診
・継続的な治療

受診の際は紹介状を
お持ちください

紹介状
逆紹介状

症状が安定するとかかりつけ医に
その後の診療をお願いします。

高島市民病院の主な役割

専門的な検査や治療が必要な場合
高島市民病院へ紹介 高島市民病院


