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産
後
の
育
児
疲
れ
で

　
　
　
　
し
ん
ど
い
時
は
・
・
・

　

６
月
７
日
（
水
）、
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ

ー
ツ
大
学
を
会
場
に
、
中
学
校
体
育
連
盟

の
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
例
年
は
、
今
津
中
学
校
で
開
催
さ
れ
て

い
た
こ
の
大
会
で
す
が
、
昨
年
12
月
26
日

に
締
結
し
た
「
高
島
市
と
び
わ
こ
成
蹊
ス

ポ
ー
ツ
大
学
と
の
連
携
・
協
力
に
関
す
る

協
定
」
に
基
づ
き
、
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー

ツ
大
学
の
施
設
を
お
借
り
す
る
と
と
も

に
、
当
日
の
大
会
運
営
に
も
ご
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学
の
嘉
田
学

長
を
は
じ
め
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
大

学
関
係
者
、
学
生
の
皆
さ
ん
に
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学
で

　
　
　
　
　
　
　
陸
上
競
技
大
会
を
開
催
！

「高島市とびわこ成蹊スポーツ大学
との連携・協力に関する協定」とは

　以下の事項について相互に連携・
協力して取り組みます。

・スポーツの普及・振興に関する事項
・健康増進に関する事項
・競技力の向上と障がい者スポーツ
　の振興に関する事項
・子どもや青少年の教育・健全育成
　に関する事項
・地域振興に関する事項　など　

　
産
後
の
育
児
は
、
子
を
も
つ
親
の
誰

も
が
頑
張
る
こ
と
だ
か
ら
と
、
無
理
に

我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
育
児
疲
れ
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
う
と

そ
の
イ
ラ
イ
ラ
が
子
ど
も
に
向
い
て
し

ま
っ
た
り
、
自
分
を
卑
下
し
て
し
ま
っ

た
り
と
精
神
的
に
も
し
ん
ど
く
な
る
悪

循
環
に
陥
り
ま
す
。

　
育
児
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
方
は
少
し

だ
け
意
識
し
て
次
の
こ
と
に
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

●
睡
眠
を
上
手
に
と
る

　
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
睡
眠
不
足
は
つ

き
も
の
で
す
。夜
泣
き
も
頻
繁
に
あ
り
、

ま
と
ま
っ
た
睡
眠
時
間
を
夜
に
取
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
昼
間
に
少
し
長
め
の
昼
寝
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
睡
眠
は
１
時
間
半
単
位
で

と
る
と
す
っ
き
り
し
ま
す
。

●
ゆ
っ
く
り
し
た
入
浴
時
間
の
確
保

　
身
体
が
温
ま
る
こ
と
で
血
流
が
良
く

な
り
、
体
内
の
老
廃
物
や
疲
労
物
質
の

除
去
や
、
コ
リ
が
ほ
ぐ
れ
疲
れ
が
取
れ

ま
す
。
家
族
の
帰
り
が
遅
く
時
間
が
取

れ
な
い
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
週
末
だ
け
で
も
構
わ
な
い
の
で
、

家
族
等
に
お
願
い
し
て
一
人
で
ゆ
っ
く

り
湯
船
に
つ
か
る
時
間
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

●
気
分
転
換
に
外
出
・
外
食
を

　
外
へ
出
か
け
る
こ
と
も
育
児
疲
れ
を

解
消
す
る
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
車
で

外
出
す
る
方
は
、
移
動
中
に
子
ど
も
が

寝
入
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
外
食
す
る
こ
と
で
、
自
分
も
社

会
の
中
に
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
、
子

ど
も
と
二
人
き
り
の
時
間
か
ら
解
放
さ

れ
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
相
談
課

　
（
２
５
）
８
５
１
７　

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
選
手
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら

し
い
競
技
環
境
の
も
と
、
多
く
の
仲
間
や

保
護
者
の
声
援
を
背
に
、
ト
ラ
ッ
ク
や
フ

ィ
ー
ル
ド
で
躍
動
し
、
自
己
記
録
の
更
新

に
挑
み
ま
し
た
。

教
育
総
務
課
　
（
３
２
）
１
１
３
２

子育てと親育ち講座
～父ちゃんとして、夫として、男として～

日時：８月５日（土）
　　　　13時 30分～
場所：安曇川公民館　
講師：高田　浩行さん

（箕面市社協相談支援課長）
参加費：無料
※詳細はお問い合わせください。

たかしま結びと育ちの応援団
　 （33）7758

最
近
ち
ょ
っ
と

　
　

し
ん
ど
い
な
～

１秒でも早く！

１cm でも遠くへ！

８
月
11
日
は
「
山
の
日
」

　

岳
（
が
く
）
く
ん
と
嶺
（
れ
い
）
ち
ゃ

ん
は
森
の
案
内
人
ヒ
デ
さ
ん
に
連
れ
ら

れ
て
、
森
へ
入
り
森
林
の
働
き
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

案
内
人
：
山
の
日
は
昨
年
か
ら
国
民
の

祝
日
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
。

が
く：休
み
が
１
日
増
え
た
ん
だ
よ
ね
。

案
内
人：島
国
の
日
本
は
「
海
の
文
化
」

「
山
の
文
化
」
が
融
合
し
て
美
し
い
文

化
を
創
り
出
し
て
い
る
。
海
に
感
謝
す

る
「
海
の
日
」
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
美

し
い
山
々
を
守
り
豊
か
な
自
然
に
感
謝

す
る
。
山
の
こ
と
を
考
え
た
り
、
山
に

親
し
む
機
会
が
増
え
れ
ば
と「
山
の
日
」

が
つ
く
ら
れ
た
ん
だ
よ
。

れ
い
：
山
に
感
謝
す
る
っ
て
ど
う
い
う

こ
と
な
の
。

案
内
人
：
ふ
た
り
は
森
に
来
て
み
て
ど

ん
な
感
じ
が
す
る
。

れ
い
：
な
ん
だ
か
気
持
ち
い
い
。

が
く
：
鳥
の
声
も
聞
こ
え
て
気
持
ち
が

落
ち
着
く
感
じ
が
す
る
よ
。

案
内
人
：
そ
う
だ
ね
。
人
の
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
た
り
、
気
持
ち
よ
く
す
る

の
も
森
の
重
要
な
働
き
の
ひ
と
つ
な
ん

だ
。
そ
し
て
鳥
や
動
物
た
ち
が
住
み
か

に
で
き
る
環
境
を
作
り
出
し
て
い
る
の

も
森
の
働
き
な
ん
だ
ね
。

他
に
も
森
に
は
い
ろ
ん
な
働
き
が
あ
る

こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
見
て
い
く
よ
。

れ
い
：
は
～
い
。
楽
し
み
。

が
く
：
い
ろ
ん
な
動
物
や
植
物
に
あ
え

る
と
い
い
な
。

　

３
人
は
森
の
中
へ
と
足
を
進
め
ま

す
。
そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
森
の
働
き
を

知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
森
の
心
配
事
も
知
る

こ
と
に
・
・
・

【森林の多面的機能】
　森林は、私たちの暮らしに欠かすことのできないさまざまな恵みを与えてく
れています。水や空気、災害を防ぐこと、家づくりに使う木材、さまざまな生
き物のすみか、二酸化炭素の吸収など。これらは健全な森林の働きによって得
られるものです。
　これら森林の持つ働き（多面的機能）が十分発揮されるような「森林づくり」
を進めていかなければなりません。

た
か
し
ま
の
森
林
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

た
か
し
ま
の
森
林
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

た
か
し
ま
の
森
林
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

特
集
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集
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集
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が
く
：
森
林
は
二
酸
化
炭
素
を
吸
い
込

ん
で
酸
素
を
つ
く
る
ん
だ
よ
ね
。

れ
い
：「
光
合
成
」
で
し
ょ
。

案
内
人
：
森
林
は
『
緑
の
ダ
ム
』
っ
て

呼
ば
れ
て
い
る
ん
だ
け
ど
知
っ
て
い
る

か
な
。

れ
い：ダ
ム
は
川
に
あ
る
も
ん
だ
よ
ね
。

な
ん
で
山
に
あ
る
の
？

案
内
人
：
森
林
に
降
っ
た
雨
や
雪
は
、

す
ぐ
に
流
れ
出
る
こ
と
な
く
、
地
面
に

し
み
こ
み
、
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
出
す
ん

だ
。
こ
の
た
め
、
洪
水
や
渇
水
を
防
い

だ
り
、
澄
ん
だ
美
し
い
水
を
私
た
ち
に

与
え
て
く
れ
る
。
こ
の
働
き
の
こ
と
を

「
水
源
涵
養
（
す
い
げ
ん
か
ん
よ
う
）

機
能
」
っ
て
い
う
ん
だ
よ
。

緑
の
ダ
ム

温
暖
化
の
抑
制

木
材
の
利
用

　

３
人
が
進
む
と･･･

辺
り
が
う
す
暗

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

案
内
人
：
ス
ギ
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い

る
け
ど
、
今
ま
で
の
林
と
何
が
違
う
か

分
か
る
か
な
。

が
く
：
暗
く
て
ス
ギ
の
木
の
周
り
に
草

が
は
え
て
な
い
ね
。

れ
い
：
木
も
ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ
ロ
で
根
っ
こ

が
見
え
て
る
よ
。
大
丈
夫
か
な
。

案
内
人
：
こ
の
ス
ギ
の
林
は
人
の
手
に

よ
っ
て
苗
が
植
え
ら
れ
た
ん
だ
け
ど
、

や
南
極
の
氷
が
と
け
て
海
面
が
高
く

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、
低
い
土
地
は
海

面
に
沈
ん
で
し
ま
う
。
台
風
だ
っ
て
、

と
て
つ
も
な
く
大
き
い
の
が
沢
山
や
っ

て
く
る
よ
う
に
な
る
。
砂
漠
が
広
が
っ

て
作
物
が
で
き
な
い
農
地
が
ふ
え
る
。

私
た
ち
に
と
っ
て
住
み
づ
ら
く
な
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
よ
。

が
く：何
か
い
い
方
法
は
な
い
の
か
な
。

案
内
人：二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
に
は
、

元
気
な
森
林
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
な

ん
だ
。
森
林
に
た
く
さ
ん
二
酸
化
炭
素

を
吸
い
込
ん
で
も
ら
う
た
め
に
は
、
山

に
木
を
植
え
た
り
、
し
っ
か
り
手
入
れ

し
て
元
気
な
森
林
を
つ
く
る
必
要
が
あ

る
。
１
本
の
元
気
な
ス
ギ
は
１
年
で
14

キ
ロ
グ
ラ
ム
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
い
込

ん
で
く
れ
る
。
こ
れ
は
車
１
台
が
出
す

量
を
吸
収
す
る
の
に
、
約
１
６
０
本
の

ス
ギ
の
木
が
必
要
に
な
る
ん
だ
。

あ
ま
り
手
入
れ
が
で
き
て
い
な
い
な
。

し
っ
か
り
手
を
い
れ
て
適
正
に
管
理
を

さ
れ
な
い
と
、
健
康
な
森
林
の
働
き
が

で
き
な
く
な
る
ん
だ
。
今
、
こ
ん
な
不

健
康
な
森
林
が
増
え
て
い
る
ん
だ
。

れ
い
：
森
林
が
不
健
康
に
な
る
と
、
ど

う
な
る
の
。

案
内
人
：
雨
が
降
る
た
び
に
洪
水
が
お

き
た
り
、
雨
が
降
ら
な
い
と
す
ぐ
に
渇

水
に
な
っ
た
り
す
る
か
ら
私
た
ち
の
生

活
に
も
影
響
が
あ
る
ん
だ
よ
。

れ
い：人
も
森
林
も
健
康
が
１
番
だ
ね
。

れ
い
：
森
に
は
た
く
さ
ん
木
が
は
え
て

い
る
け
ど
、何
に
使
わ
れ
る
の
か
し
ら
。

が
く
：
学
校
で
は
、
体
育
館
の
床
や
跳

び
箱
、
家
で
も
、
柱
や
床
、
テ
ー
ブ
ル
、

タ
ン
ス
は
木
で
で
き
て
い
る
ね
。

案
内
人
：
日
本
人
は
、
昔
か
ら
い
ろ
い

ろ
な
も
の
に
木
材
を
使
っ
て
き
た
ん

だ
。

が
く：に
ん
べ
ん
に
木
と
書
い
て
「
休
」

だ
ね
。
あ
れ
!? 
人
と
木
が
寄
り
添
っ

て
い
る
ね
。

れ
い
：
人
は
木
と
一
緒
に
い
る
と
休
ま

る
っ
て
こ
と
な
の
ね
。

案
内
人
：
よ
く
知
っ
て
る
ね
。
地
球
が

誕
生
し
て
か
ら
森
林
が
光
合
成
を
し
て

二
酸
化
炭
素
を
ど
ん
ど
ん
吸
い
込
ん

で
、
今
の
環
境
を
つ
く
っ
た
ん
だ
。
そ

の
地
球
が
ど
ん
ど
ん
暑
く
な
っ
て
い

る
っ
て
知
っ
て
る
？

が
く
：
地
球
温
暖
化
だ
よ
ね
。

れ
い
：
こ
の
ま
ま
暑
く
な
る
と
ど
う

な
っ
ち
ゃ
う
の
。

案
内
人
：
地
球
が
暑
く
な
る
と
、
北
極

　
家
も
木
材
で
つ
く
っ
て
き
た
し
、
炊

い
た
ご
飯
を
入
れ
る
お
ひ
つ
や
す
し

桶
、
お
酒
や
し
ょ
う
油
を
入
れ
る
樽
も

木
材
で
で
き
て
い
た
ん
だ
よ
。

　
日
本
で
、
木
材
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
に
使
わ
れ
た
の
は
、
身
近
に
森
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
木
材
が
手
に
入
り
や

す
か
っ
た
か
ら
な
ん
だ
。
そ
れ
に
、
木

材
は
、丈
夫
な
わ
り
に
は
軽
く
て
、割
っ

た
り
、
削
っ
た
り
し
や
す
い
、
便
利
な

材
料
な
ん
だ
。

　
日
本
は
面
積
の
７
割
が
森
林
で
、
そ

の
４
割
が
人
が
植
え
た
人
工
林
な
ん

だ
。
人
工
林
は
、
手
入
れ
を
し
な
い
と

健
康
に
育
た
な
い
。け
れ
ど
、木
を
伐
っ

て
使
え
ば
、森
が
健
康
に
な
る
ん
だ
よ
。

　
木
を
伐
っ
て
木
材
を
使
う
こ
と
は
、

森
が
無
く
な
る
の
で
自
然
破
壊
と
考
え

て
い
る
人
が
多
い
け
ど
、
木
は
生
き
物

だ
か
ら
太
陽
の
光
を
浴
び
て
、
す
く
す

く
と
育
っ
て
い
る
ん
だ
。
そ
の
育
っ
た

分
だ
け
木
材
を
使
え
ば
、
木
材
は
減
る

こ
と
は
な
い
の
で
、
森
も
無
く
な
る
こ

と
が
な
い
ん
だ
よ
。

　
森
を
守
る
た
め
に
は
、
森
を
育
て
、

木
材
を
つ
く
り
出
し
て
く
れ
る
林
業
を

活
発
に
す
る
こ
と
が
必
要
な
ん
だ
。
そ

の
た
め
に
は
、
日
本
で
育
っ
た
木
を
使

う
こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ
。

　
と
こ
ろ
で
、「
や
す
む
」
っ
て
漢
字

書
け
る
か
な
？

【水源涵養機能 /緑のダム】
　元気な森林の土壌は、土の中にた
くさんのすき間があって、スポンジ
のようにたくさんの水をたくわえて
くれます。雨が土の中に浸透し、ゆっ
くりと河川に流されることで、洪水
や渇水が緩和されます。このため森
林は「緑のダム」と呼ばれることが
あります。

間伐の実施状況
木を間引くことで
木の成長を促します。

どんぐりプロジェクト
地元の子どもや企業の協力によって
森林の再生が行われています。

森林環境学習やまのこ
市内の小学４年生が
森林のはたらきを学びます。

【地球温暖化防止機能 /
　　　地球環境保全機能】
　地球温暖化をもたらす二酸化
炭素を森林は光合成により吸収
し、貯蔵します。日本の森林が
光合成によって吸収する二酸化
炭素は年間で１億トンで、国内
の全自家用乗用車の排出する量
の約７割に相当します。

【木材等生産機能】
　木材をはじめとする林産物を供給
する機能は、立木の伐採と木材とし
ての利用など、人間が森林資源を活
用することにより初めて発揮されま
す。森林の一部は伐採されることに
なりますが、その跡地に森林を再生
させることで、将来の木材生産機能
を再生することができます。

特集　たかしまの森林を未来へつなぐ
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山
と
木
と
人

　
～
森
の
案
内
人
ヒ
デ
さ
ん
か
ら
～

　
山
の
「
過
小
利
用
」
の
時
代
が
続
き

過
ぎ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
。
き
っ
と

多
く
の
人
が
そ
ん
な
危
機
感
を
持
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　
地
元
の
先
輩
た
ち
と
話
を
し
て
い
る

と
、
か
つ
て
は
山
の
資
源
が
じ
つ
に
多

様
に
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
教
え
ら
れ

ま
す
。「
こ
の
小
屋
は
、
ほ
と
ん
ど
自

分
の
山
の
木
を
使
っ
て
つ
く
っ
た
。」

「
母
屋
も
そ
う
だ
。
土
台
は
ク
リ
、
柱

は
ア
ス
ナ
ロ
、
梁
は
ア
カ
マ
ツ
、
外
壁

や
内
壁
や
天
井
板
は
ス
ギ
、
板
戸
は
天

然
ス
ギ
の
一
枚
板
、
物
置
の
腰
板
は
モ

ミ
。」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。
そ
し
て
、

木
質
繊
維
、
食
べ
ら
れ
る
野
生
植
物
、

油
料
植
物
、
炭
、
燃
料
用
の
柴し
ば

や
薪
、

茅か
や

な
ど
、山
は
ま
さ
に
「
宝
の
山
」
だ
っ

た
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
か
つ
て
と
同
じ
よ
う
な

山
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
需
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
大
き
く
育
っ
た
ス

ギ
を
は
じ
め
、
山
に
は
可
能
性
を
持
っ

た
多
様
な
資
源
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

生
か
さ
な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
具
体

的
な
ア
イ
デ
ア
は
思
い
つ
か
な
い
の
で

す
が
、
そ
ん
な
分
か
ら
な
い
、
遠
い
と

こ
ろ
に
あ
る
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
挑
戦
し

て
み
る
価
値
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。

　
山
が
「
多
面
的
機
能
」
を
発
揮
す
る

た
め
に
は
、
成
熟
し
た
「
大
森
林
」
だ

け
で
は
だ
め
で
す
。
定
期
的
に
草
を

刈
っ
た
り
木
を
伐
っ
た
り
、
必
要
な
木

を
植
え
て
利
用
し
た
り
、
そ
う
し
た
明

る
く
て
や
さ
し
い
環
境
の
山
も
必
要
な

の
で
す
。
山
全
体
に
、
草
原
か
ら
大
森

林
ま
で
多
様
な
ス
テ
ー
ジ
の
生
態
系
が

あ
る
こ
と
が
理
想
で
す
。
そ
ん
な
山
に

な
る
こ
と
で
、
よ
り
多
様
な
生
き
物
が

暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
多
様
な
森

が
あ
っ
て
、
多
様
な
生
き
物
が
い
る
。

こ
う
し
た
し
っ
か
り
し
た
生
態
系
が
あ

る
こ
と
で
山
が
安
定
し
、
私
た
ち
も
多

様
な
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　
山
の
日
が
、
山
と
人
、
木
と
人
の
こ

れ
か
ら
の
多
様
な
か
か
わ
り
方
を
考
え

る
日
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

木材利用促進の動き～承認取得の動き～
森林組合では、持続可能な森林の利用と保護をはか
るため、森林認証の取得を目指しています。高性能機械による施業

山の問題を解決しませんか？
＝「山の相談会」の案内＝

　今、かかえている山への不安、心配事はあり
ませんか？山が荒れている。裏山から雨のたび
に土砂が流れてくる。サルやシカがよく出てく
る。自分の山の場所がわからない。隣との境界
がわからない。そんな山の悩みを一緒に解決し
ましょう。

　市では「山の相談会」と題して山についての
集落相談会を開催します。
　山についての心配事や悩みをお聞かせいただ
き、集落、市、滋賀県、高島市森林組合でタッ
グを組んで解決しましょう。

「山の相談会」開催のお問い合せは、
森林水産課　（２５）８５１２

特
定
非
営
利
活
動
法
人
麻
生
里
山
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
理
事 
セ
ン
タ
ー
長

　
　
　
　
　
　
　
海
老
澤
　
秀
夫
さ
ん
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