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産
後
の
育
児
疲
れ
で

　
　
　
　
し
ん
ど
い
時
は
・
・
・

　

６
月
７
日
（
水
）、
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ

ー
ツ
大
学
を
会
場
に
、
中
学
校
体
育
連
盟

の
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
例
年
は
、
今
津
中
学
校
で
開
催
さ
れ
て

い
た
こ
の
大
会
で
す
が
、
昨
年
12
月
26
日

に
締
結
し
た
「
高
島
市
と
び
わ
こ
成
蹊
ス

ポ
ー
ツ
大
学
と
の
連
携
・
協
力
に
関
す
る

協
定
」
に
基
づ
き
、
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー

ツ
大
学
の
施
設
を
お
借
り
す
る
と
と
も

に
、
当
日
の
大
会
運
営
に
も
ご
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学
の
嘉
田
学

長
を
は
じ
め
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
大

学
関
係
者
、
学
生
の
皆
さ
ん
に
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

び
わ
こ
成
蹊
ス
ポ
ー
ツ
大
学
で

　
　
　
　
　
　
　
陸
上
競
技
大
会
を
開
催
！

「高島市とびわこ成蹊スポーツ大学
との連携・協力に関する協定」とは

　以下の事項について相互に連携・
協力して取り組みます。

・スポーツの普及・振興に関する事項
・健康増進に関する事項
・競技力の向上と障がい者スポーツ
　の振興に関する事項
・子どもや青少年の教育・健全育成
　に関する事項
・地域振興に関する事項　など　

　
産
後
の
育
児
は
、
子
を
も
つ
親
の
誰

も
が
頑
張
る
こ
と
だ
か
ら
と
、
無
理
に

我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
育
児
疲
れ
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
う
と

そ
の
イ
ラ
イ
ラ
が
子
ど
も
に
向
い
て
し

ま
っ
た
り
、
自
分
を
卑
下
し
て
し
ま
っ

た
り
と
精
神
的
に
も
し
ん
ど
く
な
る
悪

循
環
に
陥
り
ま
す
。

　
育
児
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
方
は
少
し

だ
け
意
識
し
て
次
の
こ
と
に
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

●
睡
眠
を
上
手
に
と
る

　
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
睡
眠
不
足
は
つ

き
も
の
で
す
。夜
泣
き
も
頻
繁
に
あ
り
、

ま
と
ま
っ
た
睡
眠
時
間
を
夜
に
取
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
昼
間
に
少
し
長
め
の
昼
寝
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
睡
眠
は
１
時
間
半
単
位
で

と
る
と
す
っ
き
り
し
ま
す
。

●
ゆ
っ
く
り
し
た
入
浴
時
間
の
確
保

　
身
体
が
温
ま
る
こ
と
で
血
流
が
良
く

な
り
、
体
内
の
老
廃
物
や
疲
労
物
質
の

除
去
や
、
コ
リ
が
ほ
ぐ
れ
疲
れ
が
取
れ

ま
す
。
家
族
の
帰
り
が
遅
く
時
間
が
取

れ
な
い
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
週
末
だ
け
で
も
構
わ
な
い
の
で
、

家
族
等
に
お
願
い
し
て
一
人
で
ゆ
っ
く

り
湯
船
に
つ
か
る
時
間
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

●
気
分
転
換
に
外
出
・
外
食
を

　
外
へ
出
か
け
る
こ
と
も
育
児
疲
れ
を

解
消
す
る
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
車
で

外
出
す
る
方
は
、
移
動
中
に
子
ど
も
が

寝
入
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
外
食
す
る
こ
と
で
、
自
分
も
社

会
の
中
に
い
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
、
子

ど
も
と
二
人
き
り
の
時
間
か
ら
解
放
さ

れ
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
相
談
課

　
（
２
５
）
８
５
１
７　

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
選
手
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら

し
い
競
技
環
境
の
も
と
、
多
く
の
仲
間
や

保
護
者
の
声
援
を
背
に
、
ト
ラ
ッ
ク
や
フ

ィ
ー
ル
ド
で
躍
動
し
、
自
己
記
録
の
更
新

に
挑
み
ま
し
た
。

教
育
総
務
課
　
（
３
２
）
１
１
３
２

子育てと親育ち講座
～父ちゃんとして、夫として、男として～

日時：８月５日（土）
　　　　13時 30分～
場所：安曇川公民館　
講師：高田　浩行さん

（箕面市社協相談支援課長）
参加費：無料
※詳細はお問い合わせください。

たかしま結びと育ちの応援団
　 （33）7758

最
近
ち
ょ
っ
と

　
　

し
ん
ど
い
な
～

１秒でも早く！

１cm でも遠くへ！

８
月
11
日
は
「
山
の
日
」

　

岳
（
が
く
）
く
ん
と
嶺
（
れ
い
）
ち
ゃ

ん
は
森
の
案
内
人
ヒ
デ
さ
ん
に
連
れ
ら

れ
て
、
森
へ
入
り
森
林
の
働
き
に
つ
い

て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

案
内
人
：
山
の
日
は
昨
年
か
ら
国
民
の

祝
日
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
。

が
く：休
み
が
１
日
増
え
た
ん
だ
よ
ね
。

案
内
人：島
国
の
日
本
は
「
海
の
文
化
」

「
山
の
文
化
」
が
融
合
し
て
美
し
い
文

化
を
創
り
出
し
て
い
る
。
海
に
感
謝
す

る
「
海
の
日
」
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
美

し
い
山
々
を
守
り
豊
か
な
自
然
に
感
謝

す
る
。
山
の
こ
と
を
考
え
た
り
、
山
に

親
し
む
機
会
が
増
え
れ
ば
と「
山
の
日
」

が
つ
く
ら
れ
た
ん
だ
よ
。

れ
い
：
山
に
感
謝
す
る
っ
て
ど
う
い
う

こ
と
な
の
。

案
内
人
：
ふ
た
り
は
森
に
来
て
み
て
ど

ん
な
感
じ
が
す
る
。

れ
い
：
な
ん
だ
か
気
持
ち
い
い
。

が
く
：
鳥
の
声
も
聞
こ
え
て
気
持
ち
が

落
ち
着
く
感
じ
が
す
る
よ
。

案
内
人
：
そ
う
だ
ね
。
人
の
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
た
り
、
気
持
ち
よ
く
す
る

の
も
森
の
重
要
な
働
き
の
ひ
と
つ
な
ん

だ
。
そ
し
て
鳥
や
動
物
た
ち
が
住
み
か

に
で
き
る
環
境
を
作
り
出
し
て
い
る
の

も
森
の
働
き
な
ん
だ
ね
。

他
に
も
森
に
は
い
ろ
ん
な
働
き
が
あ
る

こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
見
て
い
く
よ
。

れ
い
：
は
～
い
。
楽
し
み
。

が
く
：
い
ろ
ん
な
動
物
や
植
物
に
あ
え

る
と
い
い
な
。

　

３
人
は
森
の
中
へ
と
足
を
進
め
ま

す
。
そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
森
の
働
き
を

知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
森
の
心
配
事
も
知
る

こ
と
に
・
・
・

【森林の多面的機能】
　森林は、私たちの暮らしに欠かすことのできないさまざまな恵みを与えてく
れています。水や空気、災害を防ぐこと、家づくりに使う木材、さまざまな生
き物のすみか、二酸化炭素の吸収など。これらは健全な森林の働きによって得
られるものです。
　これら森林の持つ働き（多面的機能）が十分発揮されるような「森林づくり」
を進めていかなければなりません。

た
か
し
ま
の
森
林
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

た
か
し
ま
の
森
林
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

た
か
し
ま
の
森
林
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
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集
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集
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森林水産課　 （25）8512


