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資
源
ご
み
の
臨
時
回
収
『
第
２
回
リ

サ
イ
ク
ル
広
場
』
を
開
催
し
ま
す
。
ご

家
庭
に
た
ま
っ
て
い
る
資
源
ご
み
を
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
お
持
ち
込
み
い
た
だ

き
、
ご
み
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

第１回のリサイクル広場では、
約７７０kgの資源ごみが集まりました！
ご協力ありがとうございました！

ごみ減量対策課　 （25）8123
　環境政策課　　　 （25）8104

第
２
回

第
２
回

第
２
回

子
育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

子
育
て
世
代
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

保
険
年
金
課
　
（
２
５
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１
３
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回収できるもの

リ
サ
イ
ク
ル
広
場
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催
し
ま
す
！

リ
サ
イ
ク
ル
広
場
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開
催
し
ま
す
！

リ
サ
イ
ク
ル
広
場
を
開
催
し
ま
す
！

○
日
時　

３
月
10
日
㊏

　
　
10
時
～
12
時
※
雨
天
決
行

○
場
所　
ガ
リ
バ
ー
ホ
ー
ル
東
側
駐
車
場

プラスチックボトル・飲食用カン、ビン・ペットボトル・有害ごみ（乾電池・蛍光管）

新聞・ダンボール・飲用紙パック・シュレッダー紙
　　　　　　　　　　　　　・その他古紙（雑誌）・古着

★リサイクルできる紙ごみ・古着★

　　　　　　　　　　　　　・その他古紙（雑誌）・古着　　　　　　　　　　　　　・その他古紙（雑誌）・古着

　
前
月
号
で
掲
載
し
た
「
公
立
園
に
対

す
る
満
足
度
」「
不
安
や
悩
み
に
つ
い

て
」
の
調
査
結
果
に
引
き
続
き
、
子
ど

も
医
療
費
編
の
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
に
つ
い
て
】

問　
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い

る
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
は
役
に

立
っ
て
い
ま
す
か
？

問　
子
ど
も
医
療
費
助
成
は
ど
の
よ
う

な
点
で
役
に
立
っ
て
い
ま
す
か
？

　
市
で
は
、
防
衛
省
の
特
定
防
衛
周
辺

整
備
交
付
金
を
活
用
し
、
小
・
中
学
生

（
15
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
子
ど
も
）
の
医
療
費
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
結
果
を
基
に
、
子
育
て

世
代
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
や
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成
の
助
け
に
な
る
よ
う

に
、
制
度
の
安
定
化
に
努
め
ま
す
。　

　
制
度
の
概
要
な
ど
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
医
療
費
編

大いに役に
立っている
730 件（71.5％）

経済的負担の軽減
765 件（73.6％）

早期治療による
子どもの健全な
成 長 促 進　　　
194 件（18.6％）

役に立っている
264 件（25.9％）

あまり役に
立っていない
７件（0.7％）

子どもの育てやすい
環境づくり
76 件（7.3％）

その他
５件（0.5％）

どちらともいえない
18 件（1.8％）

まったく役に立って
いない　１件（0.1％）今年は今津サッカースポ少が熱い！   　　  

未来のＪリーガー目指して
現役チームも県ベスト４進出！

　１月 20 日（土）と 21 日（日）に野洲川歴史公園サッカー
場ビッグレイクで、第１回井原正巳杯 滋賀トヨタ・ネッツト
ヨタ滋賀カップ が行われました。この大会は県内１０３チー
ムが頂点を目指す大会で、決勝トーナメントに出場した今津サ
ッカースポ少Ｕ－ 10 チームが、第４位になりました。プロで
活躍する卒団生の２人を目標に、現団員も躍動しています。

一致団結してのチームプレイは輝いていました！

大会名誉顧問である井原さんと記念撮影
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高島市出身のサッカー選手がプロの舞台へ
前川さん、高橋さんの活躍を期待しています！

　12 月９日（土）、16 日（土）に行われたプレナスなでしこリーグ１部・２部入替戦で今津中出身の前川 美紀さ
んが所属する「セレッソ大阪堺レディース」が２０１８年シーズンのなでしこリーグ１部昇格を果たしました。
　また、１月には同じく今津中出身の高橋 建也さんが、「アルビレックス新潟シンガポール」へ加入することが決
定しました。
　両選手とも今津サッカースポ少の出身で、市内のスポ少サッカーチームの選手には大変良い刺激となりました。
今後の両選手の大活躍を期待しています。

トレーニングに励む前川さんトレーニングに励む前川さん 今津中出身の高橋さん

（市民スポーツ課）
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ＳＮＳ開始 1周年企画もお楽しみに !!

　12 月 25 日（月）～ 28 日（木）に大阪府で行われたＪＯＣジュニアオ
リンピックカップ第 31 回全国都道府県対抗中学バレーボール大会に中川　
穂乃香さん（安曇川中３年）が県代表チームのメンバーに選抜され出場しま
した。滋賀県は予選グループ戦を１位で通過し、決勝トーナメントでは１・
２回戦を突破し、見事全国ベスト８となりました。（市民スポーツ課）

都道府県対抗中学バレー大会
安曇川中の中川さんが全国ベスト８！　

～第 64回文化財防火デー～
文化財を火災から守ろう！　

　1 月 21 日（日）に今津ヴォーリズ資料館で文化
財防火デーに合わせて消防訓練を実施しました。
　資料館は、平成 15 年に国の登録有形文化財とし
て登録され、防火意識を高めるために今回訓練場所
となりました。訓練では区民の方に、火災が発生し
た時の一連の流れを体験していただき、また消防団・
消防署による放水訓練も実施しました。地域の宝で
ある文化財を守っていくため、文化財防火運動への
ご理解とご協力をお願いします。（文化財課）

宝くじの収益が
コミュニティ活動に役立てられています

　一般財団法人自治総合
センターが実施している
コミュニティ助成事業

（宝くじ助成）を活用し、
リバーサイド区自治会の
集会所を整備しました。

（市民協働課）

高島ロータリークラブから
パイプサポートをいただきました！

　高島ロータリークラブから、マキノ地域と朽木地
域の区・自治会に、家屋などの軒をパイプで保護・
補強し、出入口を確保するパイプサポートを１２０
本提供いただきました。
　山間部の暮らしをこのような形で、サポートいた
だけることは、大変ありがたいことです。

（市民協働課）

就学・読み書きを覚えるまでに…
第３回いるか学習会を開催　

　１月 20 日（土）に、安曇川公民館で「いるか学
習会」を開催しました。この学習会は、発達に気に
なるところがあるお子さんの保護者、支援者・関係
機関の方を対象にしており、第３回目は高島市こと
ばの教室の高木先生、饗庭先生からお話していただ
きました。参加者の方より「家庭でできる環境作り
を具体的に教えてもらった。できることからしてい
きたい。」との感想をいただきました。（健康推進課）

学習会のようす

試合では主力選手として活躍しました！ 試合勝利後、あいさつに向かう選手たち

整備を行った集会所

実際に消防職員が放水を行いました

　１月 31 日まで開催していた「# タカシマノアサヒ」
キャンペーンは、皆さんのからの多くの投稿により、大
成功に終わりました。そこで、魅力的な高島の写真を多
くの方に見ていただけるように、写真展を開催します。

投稿

　ありがとう！●…instagramによる

「# タカシマノアサヒ」
写真展を開催！

奇跡の瞬間？～アサヒの時だけ太陽が出現～
　今年の初日の出は直前まで一面曇りの天気でした
が、直前に太陽の周辺の雲が流れだし、市内各地か
ら見事な日の出を見ることができました。

（たかＰからひと言）
　今年も初日の出を見に、 白鬚神社には大勢の人が集

まっていたけれど、 市内には他にもまだまだ魅力的なスポッ

トがたくさんあるんだね！

初日の出
の写真

ken_san_0226 katsuyuki_irie

kuchikarasuni

期間は２月 24 日から　　　　　　　　　３月１１日まで
会場の 「道の駅藤樹の里　　　　　　　　　あどがわ」 へ急げ！

※「#タカシマノアサヒ」まだまだ
　こちらから見ることができます。

詳しくはこ
ちらをご覧
ください

　３月は高島市公式のインスタグラムとフェイスブック
を初めて１年となる記念の月です。１周年特別企画を
色々計画していますのでお楽しみに！
※詳細はホームページや各ＳＮＳで紹介します。
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企画広報課　 （25）8114

パイプサポートを設置した状態



　教育委員会 information
Vol.11

市民協働課　 （25）8526
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高
め
よ
う
！
自
己
肯
定
感
！

高
め
よ
う
！
自
己
肯
定
感
！

　
教
育
長
の
職
を
お
預
か
り
し
て
、
早

一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
毎
月

一
回
、
小
中
学
生
の
登
校
時
に
、
あ
い

さ
つ
運
動
に
立
っ
て
い
る
と
、「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
こ
ち
ら
が
言
う

前
に
、
笑
顔
を
添
え
て
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
あ
い
さ
つ
運
動
の

中
で
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
元
気
を
い
た

だ
き
、
一
月
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
教
育
長
一
年
目
は
、
高
島
の
教
育
を

ど
の
よ
う
に
高
め
る
か
の
構
想
づ
く
り

教
育
長
室
よ
り
　
～
一
年
を
振
り
返
っ
て
～　
上
原　
重
治

　

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
ポ
イ
ン
ト

は
、
子
ど
も
に
自
分
は
愛
さ
れ
て
い
る

と
い
う
実
感
や
、
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ

と
自
信
を
持
た
せ
る
こ
と
で
す
。

①
私
は
あ
な
た
の
味
方
だ
よ
と
伝
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

②
で
き
た
こ
と
を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

③
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
頑
張
っ
た

こ
と
を
認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

④
子
ど
も
の
話
を
丁
寧
に
聞
い
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

⑤
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　
仕
事
や
家
事
が
忙
し
く
、
な
か
な
か

子
ど
も
に
向
き
合
う
時
間
が
取
れ
な
い

と
い
う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
少

し
ず
つ
で
も
生
活
の
中
で
子
ど
も
と
向

き
合
う
時
間
が
取
れ
る
と
い
い
で
す

ね
。子

ど
も
家
庭
相
談
課

（
２
５
）
８
５
１
７

　
自
己
肯
定
感
と
は
、「
自
分
は
生
き
る
価
値
が
あ
る
」

「
誰
か
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」
と
自
ら
の
価
値
や
存

在
意
義
を
肯
定
で
き
る
感
情
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
自
己
肯
定
感
に
は
幼
少
期
の
体
験
が
大
き
く
影
響
す

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
己
肯
定
感
が
高
い
と
、
物
事

に
挑
戦
し
て
い
く
強
い
心
や
心
に
余
裕
が
生
ま
れ
ま

す
。自

己
肯
定
感
を
高
め
る
方
法

で
し
た
。
そ
の
構
想
と
は
、
昨
年
の
広

報
た
か
し
ま
11
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た

「
つ
な
が
り
響
き
合
う
教
育
」
で
す
。

　
そ
し
て
二
年
目
は
実
行
の
年
で
す
。

皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
り
、
特
色
あ
る

学
校
づ
く
り
と
学
校
を
核
と
し
た
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
平
成
30

年
度
は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
を
つ
な

い
で
、
高
島
の
教
育
を
つ
な
が
り
響
き

合
う
教
育
へ
と
高
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
・
・
・
」

おはよう！

お婆ちゃん、
大丈夫？

いつも元気なのに
今日は元気がないな。
どうしたのかな？

大丈夫だよ
ありがとう

おはよう
　　ございます！

学
校
教
育
課
　
（
３
２
）４
４
７
１

　

社
会
教
育
課
　
（
３
２
）４
４
５
７

元
気
よ
く
あ
い
さ
つ
で
き

て
た
ね
。す
ご
い
や
ん
か
。

え
へ
へ

親子で話しをしましょう

あいさつ運動のようす

　

先
日
、
発
表
さ
れ
ま
し
た
都
道
府

県
別
平
均
寿
命
で
は
、
滋
賀
県
が
男

性
81
・
78
歳
で
１
位
、
女
性
87
・
57

歳
で
４
位
と
な
り
、
特
に
男
性
で
は

20
年
間
に
わ
た
り
ト
ッ
プ
で
あ
っ
た

長
野
県
を
抜
き
注
目
を
集
め
ま
し

た
。
県
内
市
町
別
で
み
る
と
、
高
島

市
は
男
性
81
・
86
歳
で
８
位
、
女
性

88
・
27
歳
で
２
位
と
な
っ
て
お
り
、

長
寿
の
中
の
長
寿
の
ま
ち
と
言
え
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

長
寿
の
秘
訣
の
一
つ
に
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
発
酵
食
文
化
、
水
が

豊
富
で
湿
潤
な
高
島
の
土
地
柄
が
育

ん
だ
鮒
寿
司
や
佃
煮
な
ど
は
、
今
で

は
高
島
の
特
産
品
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
私
も
毎
年
、
自
家
製
鮒
寿
司
を

作
っ
て
お
り
、
７
月
中
下
旬
に
塩
漬

け
さ
れ
た
琵
琶
湖
産
の
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ

を
自
宅
で
漬
け
込
み
ま
す
。
食
べ
ご

ろ
に
な
り
ま
す
と
、
お
世
話
に
な
っ

た
方
々
に
お
裾
分
け
を
し
た
り
、
鮒

寿
司
を
作
っ
て
い
る
仲
間
と
品
評
会

を
開
催
し
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

鮒
寿
司
は
、
冷
蔵
庫
が
な
か
っ
た

時
代
に
貴
重
な
食
料
を
長
期
保
存
す

る
た
め
に
生
ま
れ
た
も
の
で
す
が
、

良
質
な
乳
酸
菌
が
豊
富
に
含
ま
れ
、

免
疫
力
の
強
化
や
高
血
圧
抑
制
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
発
酵
さ

せ
た
こ
と
で
、
柔
ら
か
く
骨
ご
と
食

べ
ら
れ
る
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
補

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

長
寿
の
県
と
な
っ
て
か
ら
、
滋
賀

県
民
の
生
活
様
式
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
そ
の
な
か
で
先
人
の
知

恵
か
ら
生
ま
れ
た
発
酵
食
文
化
が
脚

光
を
浴
び
て
い
ま
す
こ
と
に
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。　福

井

正

明

発
酵
食
の
栄
養
価
が
評
価

基礎情報（H29.1 月現在）
区・自治会名：山中区
世 帯 数：34 世帯
高齢化率：52. ９％

　昨年 10 月にマキノ地域の山中区で開催された
集落座談会のようすについて紹介します。
　軽スポーツを楽しむ「区民の集い」と併催され
た集落座談会には、30 人と多くの区民の方が参
加され、市職員から地域の人口動向の説明を、社
会福祉協議会からは古写真を使って地域の歴史を
振り返る場面が提供され、ふるさとの良さを再認
識する機会となりました。
　その後、参加者を４つ（や・ま・な・か）のグルー
プに分け、「10 年先を見据えて、心配・不安な
ことは？」、「今の喜び、残したい暮らしとは？」
の２つのテーマで意見交換が進められました。
　「農村環境の維持が困難、役員のなり手不足、

移動販売がなくなった、祭りもなくなった」など
の不安なことや心配ごと、「健康で野菜作りが生
きがい、地域の人が優しい」など、地域の良さに
ついて、さまざまな意見が出されていました。
　まとめとして、この地域を守り、健康増進のた
めに明日からでも自分自身ができる範囲の指針と
して、以下の内容を出席者全員で確認しました。
　①何か一つ目標を決めて健康に良いことをする
　②月に１回、希望者が集まり体を動かす機会を
　　区で企画する
　③人に会ったら必ず声をかける
　④毎日、畑でも良いので外出するよう心がける



健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

※お二人ともどんな生活を送りたいか、目標を持って教
室に参加されたことで、体の状態や生活によい効果が現
れています。

日時　５月 17 日水　13 時 30 分
　　　　　　　　　～ 16 時 30 分
場所　安曇川保健センター
内容　情報交換
　　　学習会「認知症という病気
　　　　～知ることから始めましょう～」
　　　講師　琵琶湖病院　医師　松田桜子氏
申込締切　５月 16 日火　

家族介護教室

　高齢になっても「生きがいを持ち役割を果たしていき
いきと生活したい」と、誰もが願うことです。介護サー
ビス事業所をはじめ、ＮＰＯやボランティア、地域の皆
さんにも参加してもらい、地域全体で高齢者を支える取
り組みをすすめていきましょう。

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
2 件
0 件
0 件
0 件

件　数
6 件

33 件
190 件
41 件
件　数

0 件
1 件
0 件
0 件

累計（1月～）
2 件
0 件
0 件
0 件

累計（1月～）
6 件

33 件
190 件
41 件

累計（1月～）
0 件
1 件
0 件
0 件

件　数
４件

　　０人
６人

件　数
　　０件
　　０件
　　０件
　　３件
　　１件
　　０件

前年比
　　－4 件
　－1 人
－3 人

（平成 30 年１月末現在） （平成 30 年１月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

１月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

今　津（今津支所車庫付近）

朽　木（朽木支所前駐車場）

安曇川（安曇川支所南側駐車場）

高　島（高島支所東駐車場）

新　旭（市役所北側玄関前）

０．０６２μ Sv/h 

０．０３７μ Sv/h

０．０６２μ Sv/h

０．０４３μ Sv/h

０．０５７μ Sv/h

０．０６７μ Sv/h

0.070

0.037

0.062

0.048

0.063

0.093

前月平均値

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h
※測定地点は他に24か所あります。測定結果は、
市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね 0.2 μ Sv/h 以下です。

※概数

高島市民病院　健診センター　 （36）8082

に注意しましょう花粉症
　花粉症の季節がやってきました。花粉症の正体は花粉に対して人間
の体が起こすアレルギー反応です。体の免疫反応が、花粉に過剰に反
応して花粉症の症状がでるのです。くしゃみ・鼻水・目のかゆみ、人
によっては、頭痛やイライラ感など、さまざまな症状がでることもあり、意欲が低下して日常生活
にまで支障をきたすことがあります。
　そんな厄介な花粉症でも、できるだけ快適に過ごせるように対策を立てていきましょう。

　他にも効果があるといわれていることがありますが、自分に合った方法を吟味して対応しましょう。
　また、無理をせず医療機関へ受診することも大切です。健診センターでは、人間ドッグや生活習慣
病予防健診、ミニ健診のオプションとして、アレルギー検査を追加することができます。アレルギー
検査で原因を特定させ、確実な予防の対策を立てましょう。

マスクをつけましょう

花粉の飛散の多いときには、吸い込む花粉を
およそ３分の１から６分の１に減らし、鼻の
症状を少なくさせる効果が期待されます。

うがいをしましょう

うがいは、鼻からのどに流れた花粉を除去す
るのに効果があります。

洗顔しましょう

花粉が人間に付着しやすいのは表面に出てい
る頭と顔です。外出から帰ってきたら洗顔し
て花粉を落とすと良いでしょう。

洗濯ものは家の中に干しましょう

花粉の飛んでいない日は外でもいいですが、
しっかり花粉を払うことが大切です。

17 2018. ３月号

　
市
長
の
委
嘱
を
受
け
て
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
現
在
、
会
員
は
３
１
８
人
、
う
ち
男
性
会
員
は
12
人
で
す
。
委
嘱
期

間
は
２
年
で
す
が
、長
い
方
で
30
年
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る
上
で
の
重
要
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
、
健
康
増
進
活
動
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
島
市
健
康
推
進
員
協
議
会

平
成
29
年
度
滋
賀
県
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者

公
益
財
団
法
人
　
滋
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団
理
事
長
表
彰
受
賞
!!

◆
活
動
紹
介

①
地
区
や
自
治
会
単
位
で
生
活
習
慣
病
予

防
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
食
講
習
会

②
男
性
会
員
に
よ
る
男
性
を
対
象
と
し
た

調
理
実
習

③
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
み
そ
汁
の
塩
分
量

を
測
定
し
、
減
塩
の
啓
発

④
食
育
事
業
の
推
進

⑤
行
政
と
連
携
し
た
健
診
・
が
ん
検
診
の

受
診
啓
発

⑥
介
護
予
防
活
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
施

◆
実
績
お
よ
び
効
果

・
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス

食
講
習
会
を
、
約
６
割
の
地
区
・
自
治

会
で
開
催

・
減
塩
習
慣
の
普
及
と
減
塩
を
意
識
す
る

人
の
増
加
（
標
準
の
方
の
増
加
）

・
運
動
に
よ
る
介
護
予
防
活
動
と
し
て
、

年
間
延
べ
４
０
０
人
に
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
実
施
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
生
活
で
、
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

高
島
市
健
康
推
進
員
協
議
会
と
は

賞

市内の家庭の
みそ汁の
塩分濃度

100
（％）

0

H27H26

標
準

濃

薄

　
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
認
知
症

の
高
齢
者
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
認
知
症
患

者
数
と
有
病
率
の
将
来
推
計
で

は
、
２
０
１
２
年
に
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
７
人
に
１
人
で
あ
っ
た

の
が
、
２
０
２
５
年
に
は
５
人
に

１
人
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。（
平
成
28
年
版
高
齢
社
会
白

書
よ
り
）

　　安
あんちゅう
中カフェ

▼場所　安曇川中学校　地域交流スペース
▼開店　第１・３木曜日　13 時～ 15 時
　　　　第１木曜：あんにんカフェ（認知症カフェ）
▼参加費　１００円

安曇川住民福祉ネットワーク事務局
　　（３６）８２２０

　　紅
もみじ
葉の会（介護者のつどい）

▼場所　喫茶「Café　Cozy」今津町船橋
▼開店　月１回　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　＜直近の予定＞３月 19 日月、４月 16 日月
▼参加費　飲み物代は自費（年会費５００円）

代表　山本さん　（２２）０２４８

地域の居場所
・活動紹介

　
こ
の
よ
う
な
中
、
市
内
で
は
、

地
域
の
人
の
認
知
症
の
理
解
が
進

み
、
少
し
ず
つ
地
域
で
の
見
守
り

や
声
か
け
、
居
場
所
づ
く
り
が
進

ん
で
き
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
の
方
や
家
族

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
地
域
の
方
々
と
共
に
進
め
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

◎お好きなデザートと飲み物で楽しく過ご

しませんか。 （祝日、 夏休みなどは休み）

◎気軽におしゃべりしに来てください。 認知

症の方やそのご家族の方は、 ぜひ一度どう

ぞ ! 　介護のヒントになることもあるかも…。
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こ
の
夏
は
　
に
ぎ
や
か
に
な
る
　
風
車
村

高
島
に
　
春
の
訪
れ
　
座
禅
草

晴
れ
着
の
子
　
車
の
撥は
ね

で
　
泣
き
渋
る

今
は
た
だ
　
大
漁
夢
見
て
　
雪
解
簗

絵
手
紙
に
　
ミ
カ
ン
描
け
ど
も
　
ユ
ズ
に
な
り

皮
肉
に
も
　
凍
て
つ
く
夜
空
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星
の
渦う
ず

年
毎
に
　
春
待
つ
心
　
し
き
り
な
り

雪
折
れ
の
　
古
梅
の
枝
や
　
芽
が
膨
れ

冬
の
湖う
み

　
気
遣
い
泳
ぐ
　
愛
の
群
れ

雪
し
ん
し
ん
　
お
隣
さ
ん
へ
　
回
覧
板

病
棟
の
　
窓
の
陽
射
し
や
　
春
を
待
つ

小
春
日
や
　
眠
る
赤
子
の
　
神
笑
ひ

び
わ
一
の
　
橋
の
修
繕
　
あ
り
が
と
う

朝
霧
や
　
水
面
に
揺
れ
て
　
見
え
か
く
れ

雪
山
に
　
友
よ
ぶ
声
か
　
し
か
の
な
く

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
　
今
年
も
も
ら
え
ず
　
肩
お
と
す

だ
ん
な
様
　
歌
う
割
に
は
　
わ
し
の
事

節
分
の
　
鬼
も
た
じ
ろ
ぐ
　
妻
の
活

鬼
は
外
　
福
は
内
よ
と
　
良
く
笑
い

風
雪
を
　
耐
え
た
甲
斐
あ
り
　
新
芽
出
る

梅
村
　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

上
原
す
み
え
（
新
・
太
田
）

駒
井
か
つ
え
（
安
・
常
磐
木
）

𠮷
川
　
　
明
（
安
・
北
船
木
）

三
田
村
ま
す
江
（
今
・
福
岡
）

岡
田
　
常
信
（
安
・
川
島
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

駒
井
　
正
一
（
安
・
北
船
木
）

早
田
　
弘
子
（
今
・
今
津
）

前
川
　
安
正
（
新
・
太
田
）

伊
庭
　
健
博
（
新
・
深
溝
）

川
尻
　
耕
生
（
今
・
松
陽
台
）

松
本
せ
つ
子
（
マ
・
海
津
）

木
津
　
み
ね
（
高
・
拝
戸
）

田
谷
多
見
雄
（
安
・
南
古
賀
）

八
木
　
　
宏
（
高
・
鴨
）

円
水
正
之
佑
（
マ
・
山
中
）

平
野
美
智
恵
（
安
・
長
尾
）

寺
田
　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

　広報誌へのご感想や作品をお寄
せいただいた方で、「抽選参加有」
の方の中から、抽選で下記のプレ
ゼント引換券をお送りします。
当選者の発表はプレゼント等の発送
をもってかえさせていただきます。

さくらんぼ、ブルーベリー、
ぶどう、栗、りんご…。旬の
フルーツの摘み取りをお楽し
みください。

    マキノピックランド
　 マキノ町寺久保８３５－１
　 ☎（２７）１８１１

▼今月のプレゼント

マキノピックランド果樹園入園券
　…５人分

応募作品の中から編集部で

数点を選考し、掲載します。

●広報感想コーナー

●写真・イラストコーナー

▼次回締切

３月 26日（月）必着
▼掲載月

５月号

【郵　便】　〒 520-1592　高島市新旭町北畑 565 番地　高島市企画広報課あて
【メール】　kikaku@city.takashima.lg.jp

①住所②氏名③連絡先④コーナー名⑤作品またはご意見・ご感想⑥プレゼント抽選参
加の有無を記載してください。

【留意事項】　 ▼ コンテストなどに未発表 ▼ 応募は一人一点 ▼ 投稿物は返却不可 ▼ 添削
有 ▼ 著作権など第三者の権利やプライバシーを侵害していないもの ▼ 市民の方対象

申
し
込
み
先
は

こ
ち
ら

応募作品の中から、編集部で季

節感やユーモアなどを基準に選

考し、20 作品を掲載します。

●みんなで５７５コーナー 素
敵
な
作
品
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

空
に
向
か
っ
て
一
直

線
！
揃
っ
て
ぐ
ん
ぐ
ん

伸
び
る
よ
。
by
た
か
P

高
島
の
初
春
と
い
え

ば
、
座
禅
草
は
外
せ
な

い
よ
ね
！
　
by
た
か
P

スマートフォンや携帯電話など
からの応募も大歓迎！また、市
ホームページではカラーで掲載！


