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市民スポーツ課　 （３２）４４５９　初夏のスポーツイベントを２つご紹介します。
　トレイルランニング大会は、昨年までは 10 月
の開催でしたが、今年から６月開催にリニューア
ル。新緑の美しい森を軽快に楽しみませんか？
　トライアスロン大会は、今年は 30 回目の記
念大会となります。昨年から新設された中学生
の部も含め、小中学生から参加できる全国でも
珍しい大会です。
　どちらの大会も、初めての方でも参加しやす
い競技ですので、皆さんも全国から集まる選手
と一緒に初夏のスポーツを楽しみませんか？

開催日　６月10日（日）※６月９日（土）に前夜祭
種　目　スーパーロング（60km） 17,000 円 6 時 30 分スタート 定員 400 人
　　　　ロング（40km） 12,000 円  9 時 30 分スタート 定員 400 人
　　　　ショート（20km）   8,000 円 10 時 30 分スタート 定員 200 人
主会場　グリーンパーク想い出の森
締め切り　５月10日（木）※定員になり次第締め切り
主　催　高島くつきトレイルランレース実行委員会
　　　　　ＪＴＢ大津支店内  ὸ０７７（５２２）４１０３　 otsu_kikaku@west.jtb.jp
申込方法　インターネットのみ（公式サイト　http://www.fairytrail-takashima.com）

第５回　FAIRY TRAIL びわ湖高島トレイルランニング in くつき第５回　FAIRY TRAIL びわ湖高島トレイルランニング in くつき

開催日　７月１日（日）
　大人の部　定員 300 人　15,000 円（高校生は 7,000 円）
　小中学生の部　小学校低学年・高学年・中学生　定員各 100 人　4,500 円
締め切り　４月30日（月）※定員になり次第締め切り
主　催　一般社団法人滋賀県トライアスロン協会
　　　　ὸ０８０（１４９４）４６０１　 info@biwakotriathlon-takashima.com
申込方法　インターネットのみ（公式サイト http://www.biwakotriathlon-takashima.com）

第 30 回　びわこトライアスロン in 高島第 30 回　びわこトライアスロン in 高島

　
４
月
は
暖
か
く
な
り
、
過
ご
し
や
す

く
活
動
的
に
な
る
季
節
で
す
。
ま
た
、

就
職
や
入
学
な
ど
で
新
生
活
が
始
ま

り
、慣
れ
な
い
道
を
通
る
こ
と
も
増
え
、

交
通
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
交
通
事
故
防
止
の
徹

底
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
春
の
全
国
交

通
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　
交
通
事
故
は
、
一
人
一
人
が
ち
ょ
っ

と
し
た
事
に
注
意
し
、
実
践
す
る
こ
と

に
よ
り
防
げ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
。
運
動
の
重
点
項
目
は
次
の
４
つ
で

す
。
み
ん
な
で
事
故
に
遭
わ
な
い
、
起

こ
さ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
の
重
点
項
目

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の

確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防

止
▼
歩
行
者
に
や
さ
し
い
運
転
を
し
ま
し

ょ
う
！

②
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

▼
傘
さ
し
運
転
や
運
転
中
の
ス
マ
ホ
操

作
な
ど
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

▼
後
部
座
席
も
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

着
用
し
ま
し
ょ
う
！

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
飲
酒
運
転
を
し
な
い
よ
う
家
族
や
職

場
、
地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
！

４
月
６
日 

金 

～
15
日 

日

　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

　
始
ま
り
ま
す
！

バ
ス
・
乗
合
タ
ク
シ
ー
が

も
っ
と
便
利
に
な
り
ま
す
！

　
皆
さ
ん
に
も
っ
と
便
利
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
路
線
の
見
直
し
や

Ｊ
Ｒ
湖
西
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
合
わ
せ

て
、
バ
ス
・
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運
行
を

４
月
１
日
か
ら
変
更
し
ま
し
た
。

◆
市
役
所
今
津
支
所
の
移
転
に
伴
い
、

総
合
運
動
公
園
線
の
一
部
バ
ス
運
行
経

路
を
見
直
し
ま
す
！

　
今
津
支
所
前
バ
ス
停
を
廃
止
し
、
新

た
に
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
前
バ
ス
停

を
設
置
し
ま
す
。
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
前
バ
ス
停
付
近
に
は
今
津
支
所
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
、
今
津
東
小
学
校
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

◆
知
内
川
橋
補
修
工
事
の
完
了
に
伴

い
、
国
境
線
お
よ
び
マ
キ
ノ
高
原
線
の

一
部
バ
ス
運
行
経
路
を
見
直
し
ま
す
！

　
国
境
線
に
つ
い
て
は
土
に
学
ぶ
里
バ

ス
停
を
新
設
し
ま
す
。
土
に
学
ぶ
里
バ

ス
停
付
近
に
は
、
土
に
学
ぶ
里
研
修
セ

ン
タ
ー
、マ
キ
ノ
中
学
校
が
あ
り
ま
す
。

◆
バ
ス
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
Ｊ
Ｒ
湖
西

線
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
合
わ
せ
て
時
刻
改

正
し
ま
し
た
！

　
各
路
線
の
時
刻
に
つ
い
て
は
、
地
域

別
時
刻
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
地
域
別
時
刻
表
は
ご
家
庭
に
配
布
す

る
ほ
か
、
市
役
所
市
民
課
・
各
支
所
・

交
通
政
策
課
、
市
内
の
各
観
光
案
内
所

で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
予
約
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

9 2018. ４月号



102018. ４月号

　現在、国民健康保険・国民年金に加入され
ている方が、就職などで社会保険などに加入
された場合、または退職などで社会保険など
の資格を喪失し、国民健康保険・国民年金に
加入される場合は、手続きが必要です。
　保険年金課または各支所でお早めに手続き
をお願いします。

　法改正で農業委員会組織も大きく変わり、
農地利用の最適化推進が農業委員会の主な責
務となりました。
　「今、農業委員会委員として農地利用最適
化推進に向けて何ができるか？ 」をテーマ
として、彦根市農業委員会会長の田口源太郎
氏をお招きし、講演会とパネルディスカッ
ションの二部構成で農政研修会を２月 16 日

（金）に開催しました。
　また、研修会の冒頭に「高島市農業施策
等に関する
建議書」が、
高島市農業
委員会の中
田会長から
市長に手渡
されました。

建議書が市長へ手渡されました

○社会保険等に加入された場合
・現在お持ちの国保の被保険者証
・新加入の社会保険等の被保険者証（家族全員分）
・印鑑　・本人確認書類（免許証等）
・マイナンバーカードまたは通知カード
○国保に加入される場合

・退職証明書、社会保険資格喪失証明書等
　　（市のホームページから様式をダウンロードできます）

・印鑑　・本人確認書類（免許証等）
・マイナンバーカードまたは通知カード

就職・退職に伴う

健康保険・年金の手続きは
お済みですか？

「高島市農業委員会農政研修会」を
開催しました

保
険
年
金
課　

（
２
５
）
８
１
３
７

農
業
員
会
事
務
局　

（
２
５
）
８
５
１
３

後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ

○均等割額が 2 割軽減される方
　被保険者とその世帯の世帯主の総所得金額等が、次の計算式を超えない方
　　「基礎控除額（33 万円）」＋「50 万円（改正前 49 万円）×世帯の被保険者数」
○均等割額が 5 割軽減される方
　被保険者とその世帯の世帯主の総所得金額等が、次の計算式を超えない方
　　「基礎控除額（33 万円）」＋「27.5 万円（改正前 27 万円）×世帯の被保険者数」

※所得区分が区分Ⅰ、区分Ⅱ（住民税非課税世帯）の方と指定難病患者の方については変更ありません。

所得区分が「現役並み所得者、一般」の方の標準負担額（１食あたり）が、４６０円に変わります。
（変更前３６０円）

保険年金課　 （25）8137　　滋賀県後期高齢者医療広域連合　 077（522）3013

滋賀県後期高齢者広域連合のホームページで保険料額の試算ができます。
　　「保険料試算ページ」http://www.shigakouiki.jp/seido/seido_05-03.html

制度についての詳細は、被保険者証と一緒にお送りする「しおり」をご覧ください。

医療費に見合う保険料収入を確保し、制度の健全な運営を維持するため、４月１日か
ら保険料率を改定します。ご理解いただきますようお願いします。

後期高齢者医療制度の保険料率を改定します

※「所得割額」の計算方法 ･･･ 総所得金額等から基礎控除の 33 万円を差し引いた金額×上記の割合

●平成 30・31 年度の保険料率（年額）

区　　分 保険料率
改定前（平成 28・29 年度） 改定後（平成 30・31 年度）

被保険者均等割額 ４５，２４２円 ４３，７２７円
所得割率　※ ８．９４％ ８．２６％

年間保険料上限額 ５７万円 ６２万円

保険料が軽減される場合と変更点

保険料均等割額の軽減範囲が拡大されます

お一人ごとの新しい保険料の額は、７月に郵便でお知らせします

８月１日から使用する被保険者証は、７月中に簡易書留でお届けします

入院時食事代の標準負担額が変わります（４月１日から）

平成 30・31 年度の

＜ 所得の低い方の軽減 ＞

＜ 職場の健康保険などの被扶養者であった方の軽減 ＞

○世帯主と被保険者全員の所得が一定以下の方は、世帯の所得水準に合わせて、均等割額が
　「９割・８．５割・５割・２割」　のいずれかの割合で軽減されます。　
○基礎控除後の総所得金額が 58 万円以下の方は、所得割軽減がなくなります。（改正前２割軽減）

○資格を得た日の前日に、職場の健康保険などの被扶養者であった方は、均等割額が５割軽
減（改正前７割軽減）され、所得割額は課されません。

※所得区分が区分Ⅰ、区分Ⅱ（住民税非課税世帯）の方と指定難病患者の方については変更ありません。
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※スマートフォンの対応機種は、上記の二次元コー
ドを読み取りご確認ください。

マイナンバーカード
（児童の保護者で児童手当を受給される方のもの）

スマートフォン※

（もしくはＰＣとＩＣカードリーダライタ）

準備するもの準備するもの

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う
！

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で

『
児
童
手
当
の
現
況
届
』を

提
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！

　
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
毎
年
６

月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
提
出
方
法
は
、
市
役
所

へ
持
っ
て
き
て
い
た
だ
く
か
、
郵
送
に
よ
る
も
の

で
し
た
が
、
今
回
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

あ
れ
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
「
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
『
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
』」
と
い
う

サ
イ
ト
を
通
じ
て
現
況
届
を
提
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
画
面
に
し

た
が
っ
て
必
要
事
項
を
入
力
→
顔

写
真
を
添
付
し
て
送
信
す
れ
ば
完

了
で
す
。
市
役
所
の
窓
口
や
郵
送

で
も
申
請
で
き
ま
す
。手
続
き
後
、

約
４
週
間
で
「
交
付
通
知
書
」
が

自
宅
に
届
き
ま
す
の
で
、
本
庁
ま

た
は
各
支
所
へ

受
け
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

マイナポータル
『ぴったりサー
ビス』のサイト
はこちら

子
育
て
支
援
課
　
（
２
５
）
８
１
３
６
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　寝たきりや認知症、心身の障が
いのため常時介護用品を在宅で
使用している方に、介護用品の購
入に使える助成券を交付していま
す。

助成券交付額
①市民税非課税世帯で
　要介護４、５相当の方
　　　　……… …月額５，０００円

②３歳以上 20 歳未満で
　障害者手帳の交付を受けている方
　　　　……………月額５，０００円

③市民税非課税世帯で
　要支援１～要介護３相当の方
　および②以外の障害者手帳の
　交付を受けている方
　　　　………  月額３，０００円

助成券で購入できる介護用品

　介護用紙おむつ、尿とりパット、
清拭剤、ドライシャンプー、おしり
拭き、介護シーツ、使い捨て手袋、
リハビリパンツ
※助成券は、市内の協力店でのみ
お使いいただけます。

申請の方法

　民生委員、市保健師または居宅
介護支援事業所などで申請書の所
定の欄に確認を受け、長寿
介護課、障がい福祉課また
は各支所へ提出して
ください。

市民税課税状況は、４月～６月の申請は平成 29年度、７月以降は平成 30年度の
世帯課税状況で判断します。申請のあった月分から交付します。

対象者　
　市内にお住まいで、市民税が非課税の世帯の方
のうち、次に該当する方
Ⓐ介護保険要介護・要支援認定者
Ⓑ 75 歳以上でひとり暮らしの方
Ⓒ 70 歳以上の方のみの世帯およびこれに準じる

世帯で生活する 75 歳以上の方
Ⓓ・身体障害者手帳所持者のうち肢体不自由１級・

２級、視覚障がい１級・２級、呼吸器機能障が
い１級の方

　・療育手帳所持者のうちＡ１・Ａ２判定の方
Ⓔ・身体障害者手帳所持者のうち１級・２級（前記

Ⓓに該当する方以外）の方または肢体不自由
３級の方

　・精神障害者保健福祉手帳所持者のうち１級・２
級の方

助成額など
《タクシー・バス利用助成券》
　Ⓐ、Ⓑ、ⓒ、Ⓓ、Ⓔの方…月額１，０００円分
《ガソリン助成券》
　Ⓓの方　…………………月額１，０００円分
　Ⓔの方　…………………月額　７５０円分
※Ⓓ、Ⓔの方は「タクシー・バス利用助成券」ま
たは「ガソリン助成券」のうちどちらかを選んでい
ただきます。

申請の方法
○対象になる方は印鑑をお持ちのうえ、長寿介護

課、障がい福祉課または各支所で申請してくだ
さい。

○障害者手帳をお持ちの方は、手帳の提示をお願
いします。

その他
年度途中での助成券、助成額の変更はできません。

介
護
用
品
の
助
成
券
を
交
付
し
て
い
ま
す

　介護保険要介護・要支援認定を受け
ている方や 75 歳以上でひとり暮らしの
方、障害者手帳の交付を受けている方

などの外出を支援するために、タクシー・バス利
用助成券やガソリン助成券を交付しています。

タ
ク
シ
ー
・
バ
ス
、
ガ
ソ
リ
ン
の
助
成
券
を
交
付
し
て
い
ま
す

①③・ⒶⒷⒸに該当する方 ･･･　長寿介護課　　 （２５）８０２９
　②③・ⒹⒺに該当する方 ･･･　　障がい福祉課　 （２５）８５１６

高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
７
期 

介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定

長
寿
介
護
課
　
（
２
５
）
８
０
２
９

　
団
塊
の
世
代
の
す
べ
て
の
方
が
後
期
高

齢
者
に
到
達
す
る
平
成
37
年
を
見
据
え
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
一
層
深
化
・

推
進
さ
せ
、
高
齢
者
の
自
立
支
援
や
重
度

化
防
止
な
ど
に
向
け
、高
齢
者
福
祉
計
画・

第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
計
画
期
間
は
、
平
成
30
年
度
か
ら

平
成
32
年
度
と
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
に
な
り
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

っ
て
も
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
誇
り

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
社
会
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
５

つ
の
基
本
目
標
の
も
と
、
高
齢
者
に
対
す

る
施
策
の
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

【
基
本
目
標
４
】

望
む
暮
ら
し
へ
の
環
境
づ
く
り

　
高
齢
者
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
安
心
・
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
生

活
環
境
を
整
え
ま
す
。
重
度
な
介
護
状
態

に
な
っ
て
も
、
そ
の
人
や
そ
の
人
を
支
え

る
介
護
者
の
状
態
に
応
じ
た
適
切
な
生
活

環
境
を
確
保
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

【
基
本
目
標
３
】 

認
知
症
の
人
や
家
族
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
認
知
症
の
方
や
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
認
知
症
の
正

し
い
理
解
や
認
知
症
の
方
を
地
域
で
支
え
る

体
制
づ
く
り
に
努
め
ま
す
。

【
基
本
目
標
２
】

暮
ら
し
を
支
え
る

体
制
・
仕
組
み
づ
く
り

　

医
療
と
介
護
の
連
携
な
ど
に
よ
り
、
自

立
支
援
に
向
け
た
環
境
整
備
を
目
指
し
ま

す
。
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動

に
よ
り
、
地
域
支
え
合
い
の
生
活
支
援
や
居

場
所
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
基
本
目
標
５
】

介
護
保
険
制
度
の
安
定
的
運

営
と
介
護
人
材
確
保
の
推
進

　
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
持
続
的
に
提

供
す
る
た
め
に
、
給
付
の
適
正
化
に
取
り

組
み
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
的
な

提
供
の
た
め
、
介
護
職
員
や
専
門
職
の
確

保
・
定
着
に
取
り
組
む
と
と
も
に
地
域
で

支
え
合
い
活
動
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

育
成
に
努
め
ま
す
。

▼
介
護
保
険
は
支
え
合
い
の
制
度
で
す

　
介
護
保
険
は
、「
み
ん
な
で
支
え
合
う
」

仕
組
み
の
も
と
、
老
後
の
安
心
を
お
届
け

す
る
大
切
な
制
度
で
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
数
の
増
加
に
と
も
な
い
保
険
給

付
費
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
計
画
の
中
で

は
、
３
年
間
に
必
要
な
保
険
給
付
費
を
見

込
ん
で
お
り
、
そ
の
財
源
は
、
介
護
保
険

料
と
公
費
で
半
分
ず
つ
負
担
し
て
い
ま
す
。

◎
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
７
期
介
護

保
険
事
業
計
画
と
は

　
高
齢
者
の
福
祉
施
策
や
介
護
保
険

事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
計
画
す

る
と
と
も
に
、
計
画
年
度
内
の
介
護

保
険
料
を
算
定
す
る
た
め
、
３
年
ご

と
に
策
定
し
て
い
ま
す
。

【
基
本
目
標
１
】

誰
も
が
達
者
で
「
つ
む
ぎ
」

合
う
ま
ち
づ
く
り

　
高
齢
者
が
心
身
と
も
に
健
康
で
生
き
が

い
を
実
感
で
き
る
た
め
に
、
状
態
に
応
じ

た
介
護
予
防
や
軽
減
、
重
度
化
防
止
に
取

り
組
み
ま
す
。

体
力
や
能
力
な
ど
に
応

じ
た
社
会
参
加
や
地
域

で
の
交
流
活
動
に
取
り
組

め
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

▼
介
護
保
険
料
の
決
ま
り
方

　
65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
は
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
に
必
要
な
費
用
な
ど
か
ら
算
出
さ

れ
た
「
基
準
額
」
を
も
と
に
段
階
的
に
決

ま
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
４
月
に
送
付
し

ま
す
「
介
護
保
険
料
通
知
書
」
に
同
封
し

ま
す
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

で
の
交
流
活
動
に
取
り
組

め
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

介
護
保
険
料

公　
費

40 歳～ 64 歳
の方の
介護保険料
27％

65 歳以上の方
の介護保険料
23％

国・滋賀県・
高島市から
の公費
50％

介
護
保
険
の
運
営
に
必
要
な
財
源

（
利
用
者
負
担
は
除
く
）

平
成
30
年
４
月
か
ら

介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

お知らせ拡大版
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通常通り回収したごみを
環境センターへ搬入ごみ運搬用積載量10ｔトラック

ごみクレーンでごみを積み替える　　　
　　　　　　（一掴みで約１ｔ）

①

②

③

④

⑤

重機で荷台のごみをならす

シートを被せ
て両側から上
蓋をする

計量機で重量を計量

安全運転で処理業者まで運搬

ご
み
減
量
対
策
課

　
　
（
２
５
）
８
１
２
３

　
環
境
セ
ン
タ
ー

　
　
（
２
４
）
０
０
３
１

３
月
か
ら
ご
み
処
理
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
！

３
月
か
ら
ご
み
処
理
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
！

　
市
内
の
家
庭
か
ら
発
生
す
る
燃
や
せ
る
ご
み
は
、
３
月
か
ら
三
重
県
伊
賀

市
の
民
間
ご
み
処
理
業
者
に
委
託
し
て
焼
却
処
分
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ま
で
焼
却
を
し
て
い
た
環
境
セ
ン
タ
ー
の
ご
み
処
理
棟
は
、

ご
み
の
積
み
替
え
施
設
と
し
て
利
用
し
て
い
ま
す
。

ご
み
の
積
み
替
え
作
業
手
順

①
ご
み
ク
レ
ー
ン
で
ト
ラ
ッ
ク
の
荷

台
に
ご
み
を
載
せ
る
。

②
重
機
で
荷
台
に
積
ん
だ
ご
み
を
ま

ん
べ
ん
な
く
敷
き
詰
め
る
。

③
荷
台
の
上
部
に
シ
ー
ト
を
被
せ

て
、
飛
散
防
止
用
上
蓋
で
覆
う
。

④
計
量
機
で
重
量
を
計
量
す
る
。

⑤
民
間
ご
み
処
理
業
者
で
焼
却
し
た

の
ち
最
終
処
分
を
行
う
。

※
１
台
あ
た
り
約
10
ト
ン
の
ご
み
を

積
載
し
た
ト
ラ
ッ
ク
で
、
１
日
に

４
～
５
台
搬
出
し
て
い
ま
す
。

　
ご
み
処
理
を
外
部
に
委
託
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
ご
み
の
量
に
応
じ
て
ご
み
処
理

経
費
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
み
の
減

量・資
源
化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
ご
み
の
出
し
方
や
環
境
セ
ン
タ

ー
へ
の
搬
入
方
法
は
、
従
来
か
ら
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

先端がくちばしのような形になってるヤン！

　新年度・新生活が始まり、書類や衣服を整理する方もおられるかと思
います。そこで紙ごみ・古着の出し方のポイントについて説明します。

【紙ごみ】
▼いらなくなった雑誌・プリントなどは「その他古紙」と

して出すことができます。まとめてからヒモで十字にし
ばって、拠点回収場所へ出してください。

▼小さい紙は、雑誌類にはさむか、古封筒などに入れて、
他の古紙類と一緒にしばって出してください。

【古着】
▼着なくなった衣服は、「古着」として出すこと

ができます。
▼中身の見える透明な袋に入れて、拠点回収場所

へ出してください。

　環境センターでは、監視強化のため毎月１回、
ダイオキシン類の測定をしていました。
　２月末に焼却炉を停止したため、皆さんへの
報告は今回を最終とさせていただきます。

測定日 測定結果 法基準値
１月 26 日 0.17ng-TEQ/g

３ng-TEQ/g
２月８日 0.078ng-TEQ/g

ごみ減量対策課　 （25）8123
　環境政策課　　　 （25）8104

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook と I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram で
市の魅力やお知らせ情報を好評配信中！

○ Instagram
『takashima_city「＃たかＰ写真館」』

　　　市の魅力を写真で紹介します。

それぞれ、　　　　　で
検索して登録をお願いします。

高島市

高島市公式

紙ごみ・古着の資

源化に、ご協力を

お願いします。

紙ごみ・古着の出し方紙ごみ・古着の出し方紙ごみ・古着の出し方保存版

防災情報などを
メール配信しています！

リアルタイム高島
▼登録方法
①「real.takashima@sg-m.jp」に空メー
ルを送信するか、二次元コー
ドを携帯電話で読み取って
いただき、空メールを送信
してください。
②そのあと、送られてくる
メールから、登録用の画面に進み、受信し
たいメールのカテゴリにチェックを入れ
て、登録ボタンを押してください。
※ 配 信 は「real@city.takashima.shiga.
jp」のアドレスから送られます。ご注意く
ださい。
▼配信中のメニュー
防災情報、火災情報、不審者情報、献血情
報、熊目撃情報、畑の棚田情報、文化ホー
ルイベント情報、健康管理情報、乳幼児健
診情報、行方不明者情報、犯罪被害・交通
事故警戒情報、食育情報

企画広報課　 （25）8114

高島市公式

インスタグラム

イメージキャラクター

「たかＰ」

15 2018. ４月号

○ Facebook    
『あっと高島【高島市役所】』

　　　市の魅力や市のお知らせ情報を配信します。
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グラウンドゴルフ
冬季大会入賞者を表彰　

　
　２月５日（月）に今津総合運動公園　サンルーフ
今津で第４回高島市グラウンド・ゴルフ冬季大会が
行われ、次の選手が優秀な成績を収められました。

（市民スポーツ課）

少林寺拳法の指導者として
新旭町の下司さんが表彰！　

　２月４日（日）に
滋賀県立武道館で第
55 回滋賀県武道祭
が行われ、高島市で
少林寺拳法の指導に
長年ご尽力いただい
ている下司 和之さ
ん（新旭町在住）が
個人功労賞を受賞さ
れました。
　下司さんは、新旭
スポーツ少年団や自
前の道場である滋賀
新旭道院での指導を
通して、湖西地域の拠点として少林寺拳法の普及に
大きく貢献するとともに、滋賀県の少林寺拳法連盟
の運営にも大きく貢献されているところが評価され
ています。

（市民スポーツ課）

第３位
中江 靖行さん
（安曇川町）

準優勝
岡本 ふさえさん
（今津町）

優 勝
山本 静也さん
（今津町）

安曇川の土井さん、高島の三矢さんが
スポ少指導者として表彰！

　２月 10 日（土）に甲西文化ホールで滋賀県スポー
ツ少年団表彰式が行われました。高島市スポーツ少
年団に長年ご尽力いただいている土井 秀男さん（安
曇川町サッカースポーツ少年団）が日本スポーツ少
年団顕彰を受賞されました。また、三矢 繁之さん（高
島軟式野球スポーツ少年団）が滋賀県スポーツ少年
団優秀指導者賞を受賞されました。

（市民スポーツ課）

※敬称略

12 人の選手・監督
国体にスキー競技で出場！

　２月 25 日（日）から 28 日（水）まで新潟県で
開催された第 73 回国民体育大会冬季大会「にいが
た妙高はね馬国体」に高島市から 12 人の選手や監
督が出場されました。

（市民スポーツ課）

種目 種別 氏　名 勤務先・学校名等
ジャイアント
スラローム

成男 B 夏目　雄大（公財）滋賀県体育協会
少男 村田　勇人 今津中学校　３年

クロス
カントリー

監督 野﨑　吉雄（福） 湖北会湖北まこも
成男 A 和田　健吾 高島市役所
成男 C 伊藤　朋一 高島市役所

少男

小林　大晋 高島高校　３年
筑波　友斗 高島高校　１年
坂尾　尚輝 安曇川高校　２年
中西倫太郎 湖西中学校　３年
松井　星涼 安曇川中学校　３年

少女
松原　彩華 安曇川中学校　３年
大橋　美咲 安曇川中学校　３年

162018. ４月号

　２月 17 日（土）13 時 50 分頃にＪＲの特急「は
るか号」が初めて近江今津駅に乗り入れました。
　これは、高島市、滋賀県、大津市および長浜市で
組織する「湖西線利便性向上プロジェクト推進協議
会」が湖西線の利用促進と観光誘客を図る目的で行
ったツアーとして来たものです。
　この事業の一環として、先日　通常は関西空港駅
から京都駅を結ぶ「はるか号」ですが、貸切特別列
車として関西空港の利用者 34 名がおごと温泉駅を 

高島市へようこそ！
関空特急「はるか号」で初団体ツアー！　

高島ライオンズクラブから
ご寄付をいただきました

　２月４日（日）にガリバーホールで「高島市立
中学校吹奏楽部　ブラスコンサート」が開催さ
れ、高島ライオンズクラブから活動経費として
５０，０００円を寄付していただきました。
　今後も市内中学校吹奏楽部員が一堂に会する機会
を設けることで、相互の親睦を深め、技術の切磋琢
磨を図るとともに中学校の文化活動の充実に繋げて
いきます。（学校教育課）

コンサート当日のようす

　湖西線からの景色を楽しんだ参加者は、大雪の出迎え
となった近江今津駅に到着後、バスに乗り換え、日本遺
産「針江・霜降の水辺景観」などを見学し、ゆっくりと
高島の観光を楽しみました。（観光振興課）

17 2018. ４月号

宝くじの収益が
コミュニティ活動に役立てられています

　一般財団法人自治総合
センターが実施している
コミュニティ助成事業

（宝くじ助成）を活用し、
太鼓とこどもみこしを整
備しました。

（市民協働課）

今市区の太鼓 平ケ崎区のこどもみこし

土井さん 三矢さん
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19 2018. ４月号 182018. ４月号

③

⑥

④

⑤

②①

表彰状を受け取る本多医師（右）

朽木地域を守る
災害ボランティア隊発足！　

　朽木地域在住の消防団員ＯＢと消防職員ＯＢ 11
人が地域の防災に貢献したいとの思いから「朽木災害
ボランティア隊」（隊長：山原 幸男さん）を発足され
ました。
　近年の異常気象によって発生する想定外の大規模
な自然災害や事故が発生した際、住民の避難誘導、
交通整理、物資運搬などにあたり、高島市消防団や
高島市消防本部の活動を支援します。
　今後隊員を増やし、活動内容を拡充する予定です。
　地域の皆さんと一緒になって地域防災力の向上を
目指します。（朽木支所）

　２月 26 日（月）
～ 27 日（火）に、
今フランスで最も
注 目 さ れ て い る
シェフの一人であ
るフィリップ・ミ
ルさんが高島市を
視察されました。
　日本の素晴らし
い食材を探求する
ことを目的に、自
然と発酵食文化が
豊かな高島を最初
の訪問地に選ばれ、白鬚神社をスタートして、市内
の食材生産者６者を熱心に視察されました。
　高島市と縁のあった株式会社ひらまつが東京で運
営しているレストランの食材調達も目的としている
ため、今後の展開が期待されます。（総合戦略課）

新旭の本多医師が
公衆衛生事業功労者表彰！　

　長年にわたり地域医療にご尽力された本多 朋仁
さん（本多医院院長）が、平成 29 年度公衆衛生事
業功労者知事表彰受賞されました。
　高島市の地域医療を担う開業医としてご活躍され
るとともに、滋賀県医師会の理事として、在宅医療
の推進に向け現在も県内医師のリーダー的な役割を
献身的に続けられています。

（健康推進課）

①環境に配慮した米作りの現場　②滋賀県の代表的な食材
近江牛　③原木しいたけの食味を体感　④日本酒の醸造工
程を視察　⑤伝統的な湖魚料理を試食　⑥有機野菜の農園
を視察

朽木地域を守る皆さん

料理人として最高勲章（ＭＯＦ）受章のフランス料理シェフ
フィリップ・ミルさんがフランスから高島へ　

投票総数７５１票！
１位

たかＰ
写真館

これからもたかＰをよろしく !!

　道の駅藤樹の里あどがわで開催していました「# タカシマノアサヒ」写真
展は、たくさんの方に見ていただき、盛況に終わることができました。
人気投票にも多くの方が参加していただき、本当にありがとうございました。

投稿
・投
票

　あり
がとう

！● instagram による

「# タカシマノアサヒ」写真展
　　　　　　　人気投票の結果発表！

　あり
がとう

！

toshio.izumi

たかＰ
写真館（たかＰからひと言）

僕にもたくさんのシール本当にありがとう！ 朝に

早起きするのは辛かったけど、みんなが「いいね！」

と言ってくれると思うと頑張れたよ（＾＾） 企画広報課　 （25）8114

※両部門ともに、写真展終了時に掲載の許可として「たかＰ写真館」をフォローしている方の中で順位を決定しています。

　これからも高島市内を走
り回って、インスタグラム
やフェイスブックで魅力を
発信していきます。
　今後とも「たかＰ写真館」
をよろしくお願いします！

「お気に入り写真」の部

「行って見たい写真」の部

たかＰにもたくさん投票ありがとう！

hi0235 takahiro.komai

２位 ３位

投票総数４２１票！
１位

takahiro.komai 0519_k youtan_nb

２位 ３位


