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健康アプリ「Ｂ
ビ ワ

ＩＷＡ-Ｔ
テ ク

ＥＫＵ」開始
新年から、健康生活始めませんか？特

集
１

　
平
成
27
年
度
特
定
健
診
結
果
に
よ

る
と
「
運
動
習
慣
が
あ
る
と
答
え
た

人
の
割
合
」
は
滋
賀
県
全
体
で
は

40
・
５
％
の
と
こ
ろ
、
高
島
市
は

26
・
５
％
と
約
15
％
も
少
な
い
状
況

で
す
。「運動習慣があると答えた人の割合」

（平成 27年度特定健診結果）
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ま
た
、
そ
の
他
の
健
診
に
お
け
る

県
内
順
位
で
は
、
肥
満
は
２
位
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
症
は
６
位
と
高
島

市
で
の
割
合
が
高
い
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
運
動
す
る
習
慣
を
身
に
着
け
、
健

康
寿
命
を
少
し
で
も
長
く
す
る
た
め

に
、
新
年
か
ら
健
康
ア
プ
リ
「
Ｂ
Ｉ

Ｗ
Ａ-

Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｕ
」
を
始
め
ま
し
ょ

う
。

「
Ｂ

ビ

ワ

Ｉ
Ｗ
Ａ-

Ｔ
テ

ク

Ｅ
Ｋ
Ｕ
」っ
て
？

「
Ｂ

ビ

ワ

Ｉ
Ｗ
Ａ-

Ｔ
テ

ク

Ｅ
Ｋ
Ｕ
」
で
は

何
が
で
き
る
の
？

健
康
ポ
イ
ン
ト
っ
て
何
？

健
康
ア
プ
リ

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
い
け
ど
、
ど
こ

を
歩
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
何
か
目

的
が
な
い
と
面
白
く
な
い
」
な
ど
、
運
動

を
始
め
た
い
け
ど
き
っ
か
け
が
な
か
っ
た

方
に
お
す
す
め
の
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向

け
健
康
ア
プ
リ
で
す
。

　
滋
賀
県
内
の
参
加
市
町
が
お
す
す
め
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
を
紹
介
し
て
お

り
、
対
象
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
と
健
康
ポ
イ

ン
ト
が
取
得
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
に
歩
い
た
歩
数
を
カ
ウ
ン

ト
し
、
琵
琶
湖
一
周
等
を
目
指
す
バ
ー

チ
ャ
ル
ラ
リ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。　

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
は
、
対
象
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
っ
た
り
、
各
市
町
の
健
康
イ
ベ
ン

ト
や
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
に
参
加
す

る
こ
と
で
も
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
１
年
間
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
翌
年

の
賞
品
抽
選
の
応
募
に
使
え
ま
す
。

（
応
募
に
は
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
）

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、健
康
ア
プ
リ「
Ｂ

Ｉ
Ｗ
Ａ-

Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｕ
」
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ポ
イ
ン
ト
取
得
期
間

　
１
月
10
日
～
12
月
31
日
ま
で

　
（
翌
年
か
ら
は
１
月
１
日
～
12
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
）

▼
賞
品
応
募
期
間

　
平
成
31
年
１
月
１
日
～
１
月
31
日

　
（
ポ
イ
ン
ト
取
得
期
間
終
了
後
の
１

月
１
日
～
１
月
31
日
ま
で
）

▼
参
加
市
町
等

　
大
津
市
、草
津
市
、栗
東
市
、甲
賀
市
、

湖
南
市
、
高
島
市
、
東
近
江
市
、
米
原

市
、
竜
王
町
、
多
賀
町
、
全
国
健
康
保

険
協
会
滋
賀
支
部

アプリ開始は
１月 10 日
　　から！
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ス
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ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
コ
ー
ス
紹
介

近
江
高
島
・
大
溝
の
水
辺
さ
ん
ぽ
コ
ー
ス

琵琶湖
総門

日吉神社・大溝祭 乙女ヶ池・太鼓橋

　
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
左

の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
ア
プ

リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
無
料
で

す
が
、
通
信
費
は
利
用
者
の
ご
負
担
に

な
り
ま
す
。

▼
参
加
方
法

　アプリをご利用の際
は、歩きスマホなどに
注意し、マナーとルー
ルを守りましょう。

④   四高桜の碑

③   日吉神社御旅所
　    ・常夜灯

古式水道   ⑦

①    大溝城跡

①    乙女ヶ池
　　・太鼓橋

⑤　町割り水路

⑤　総門

歩いて
ポイント
ゲット！

けん診で
ポイント
ゲット！

イベントで
ポイント
ゲット！

ＢＩＷＡ -ＴＥＫＵ
アプリ

二次元コード

特
定
健
診
・
が
ん
検

診
な
ど
、
け
ん
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
、楽
し
く
学
び
、

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取

れ
ま
す
。

スタンプをためて
ポイントゲット！

健
康
ア
プ
リ

アプリ開始は
１月 10 日
　　から！

歩いて、参加して、ポイントを集めて…楽しくみんなで健康に！
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