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健康推進課　 （２５）８０７８　 （２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

　
高
島
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
40

～
74
歳
の
方
で
、
今
年
度
ま
だ
特
定
健
康
診
査
を

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
へ
、
11
月
下
旬
に
受
診
券

を
再
送
付
し
ま
し
た
。

　
期
限
ま
で
に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

●
特
定
健
診
と
は

　
特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
重
症
化
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
健
診
で
す
。

　
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常

症
等
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
に

進
行
し
、
全
身
の
血
管
を
老
化
さ

せ
ま
す
。
老
化
し
た
血
管
は
狭
心

症
や
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。

　
１
年
に
１
度
は
特
定
健
診
を
受

診
し
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を

早
期
に
発
見
し
、
日
ご
ろ
の
生
活

習
慣
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
し
ょ

う
。

健
診
受
診
・
未
受
診
で

こ
ん
な
に
違
う
！

　
生
活
習
慣
病
の
医
療
費 今

年
度
集
団
健
診
日
程
は

残
り
１
日
で
す
!!

市
内
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す

（
受
診
期
限　
平
成
28
年
１
月
31
日
）

30
歳
代
も
健
診
を

　

  　
受
診
で
き
ま
す

　
職
場
等
で
健
診
の
受
診
機

会
が
無
い
方
に
対
し
て
も
、

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
康
保
険
の
種
別
に
関
係
な

く
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
健

康
推
進
課
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

12
月
６
日
（
日
）

　
・
９
時
～
10
時
30
分

　
　
　
安
曇
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　
・
13
時
～
14
時

　
　
　
今
津
保
健
セ
ン
タ
ー

※
大
腸
が
ん
検
診
も
同
時
に

提
出
で
き
ま
す
。

  

健
診
、
肝
炎
検
診
、
各
種
が
ん

  

検
診
負
担
金
が
無
料
に
な
る
方

　
次
の
方
は
、
負
担
金
が
無
料
に
な
り
ま

す
。

・
平
成
26
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

・
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保
護
世
帯
の
方

　
健
診
（
検
診
）
日
の
２
週
間
前
ま
で
に

各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
朽
木
は
朽
木
支
所
）、

健
康
推
進
課
へ
負
担
金
免
除
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
課
税
状
況
な
ど

を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物　
保
険
証
、
印
鑑

地区 医療機関名 電話番号 予約
要・否

大腸がん検診
実施の有無

マキノ マキノ駅前診療所 28-8088 要 有
マキノ病院 27-0099 否 有

今津

今津病院
（火曜日を除く、診療時間内で実施）22-2238 否 有
藤井医院 22-5311 否 有
安井医院 22-2030 要 有
あいりんクリニック 22-1711 否 有
前川クリニック 22-2881 否 有
けいこピュアクリニック 24-7000 要 有

朽木 朽木診療所 38-2071 要 有

安曇川

氷室内科医院 32-2112 要 有
土田医院 32-3317 要 有
澤村医院 32-3525 要 有
東医院 32-1331 要 有
多胡クリニック 34-0345 否 有

高島
高島市民病院健診センター 36-2299 要 有
小篠医院 36-1511 否 有
やまにしクリニック 36-0015 否 有

新旭

本多医院 25-4123 否 有
藁園本多医院 25-6591 要 有
澤村クリニック 25-5082 否 有
片岡クリニック 25-6373 否 有
湖西クリニック 25-2539 要 有
まつもと整形外科 25-8201 要 無
小林クリニック 25-8107 要 有
まつだ内科・歯科クリニック

（土・祝日も実施） 25-5050 要 有

▼特定健診・健康診査実施医療機関一覧

生活習慣病による一人あたり医療費
（平成 26 年度　高島市国民健康保険）

160,597 円

54,657 円

0 ４
万
円

８
万
円

12
万
円

16
万
円

健診を受けて
いない人

健診を受けて
いる人

　年末年始の 12 月 29 日から１月３日まで、市内の歯
科診療所が休診となることから、高島市歯科医師会によ
り当番制の休日歯科診療が行われます。
　歯が痛みすぐに処置してほしい等、緊急の場合は開院
時間内に下記当番診療所まで必ず連絡して、受診をして
ください。（※緊急時のみの対応となります。） ※いずれの日も 10時～ 16時まで

歯　科
診療所

電話
番号

29 日
（火）

30 日
（水）

31 日
（木）

１日
（金）

２日
（土）

３日
（日）

うえはら歯科
新旭町旭 1-9-4 25-8241 ○ ○ ○
原田歯科医院
今津町桜町 1-6-1 22-2016 ○ ○ ○

食の健康教室 参加者募集 !!

年末年始の診療日

　参加された方からは、「レシピが増え、健康について
学べた」「他のお母さんと子育ての話が色々とできた」
などの感想もあります。託児も行っていますので、教室
に専念していただけて、初めての方も参加しやすい環境
です。

▼日時　１月25日（月）10 時～ 13時
▼場所　今津保健センター
▼内容　晩ごはん作り　～夜遅い人のための食事作りの工夫～
▼対象　子育て中の保護者、妊婦等
▼定員　20人（定員になり次第締め切ります。）
▼持ち物　エプロン、三角巾、１人２００円（材料負担金）
▼申込方法　電話、ファックス、メール
　　　　　　名前、連絡先、住所をお知らせください。
※毎月の内容は、市ホームページの食育をご覧ください。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
が
ん
検
診
は

12
月 

が
最
後
で
す
！

たった一日で一年の安心！　

　必ず健診・がん検診を受けましょう！

期　日 場　所 胃がん
検診

乳がん
検診

子宮がん
検診

大腸がん検診
提出日

12/6
（日）

午前 安曇川保健
センター

●
10 時 30 分まで

午後 今津保健
センター

●
14 時まで

12/7
（月） 午前 各保健

センター
●

12 時まで

12/12
（土）

午前 安曇川保健
センター ● ● ●

午後 今津保健
センター ● ●

★
都
合
が
悪
い
場
合
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
は
医
療

機
関
で
の
個
別
検
診
を
受
診
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
（
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー
の
が
ん
検
診
は

　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！
　必ず健診・がん検診を受けましょう！

市
民
の
方
か
ら
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。（
一
部
抜
粋
し
て
い
ま
す
）

年末年始の救急歯科診療
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　我が家では毎年私も主人もがん検診や人間ドッ
クを受けてい

まして、今年も主人が５月末日に人間ドックを受
けました。

１か月後、結果が出ました。前立腺にがんができ
ていると、最

初聞いたときは嘘だと思いました。幸いなことに
早期というこ

とで安心しました。手術を受け、わずか12日目
で退院するこ

とが出来ました。実は私の実母も早期の子宮がん
になりました

が、がん検診を受けて見つかりました。おかげ様
で今も元気に

しています。こうやって私の周辺で２人、検診で助
かりました。

やはり検診は大事だなあと思います。ぜひ検診を
受けていただ

きたい思いでおたよりを書かせていただきました
。（匿名希望）
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まち の 話題 タウントピックスTown Topics

市
民
協
働
課
　
（
２
５
）
８
５
２
６

　
　
最
優
秀
作
品　
吉
武　
麻
衣
さ
ん

イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

「親子料理人」

結
果
発
表
！

家
事
や
育
児
に
積
極
的
な
男
性

（
イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
）
を
応
援
！

　
男
女
共
同
参
画
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　

 

最
優
秀
作
品　
杉
本　
遙
さ
ん

　

男
性
の
育
児
や
家
事
へ
の
参
加

は
、
女
性
の
社
会
進
出
や
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
観
点
か
ら
も
、
今

後
ま
す
ま
す
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
イ
ク
メ
ン
」「
カ
ジ
ダ
ン
」
の
言

葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、「
イ
ク
メ
ン
」
は
、
単
に

育
児
中
の
男
性
と
い
う
だ
け
で
な

く
、
進
ん
で
育
児
休
暇
を
取
得
す
る

な
ど
、
子
育
て
を
積
極
的
に
行
う
男

性
や
、
育
児
を
楽
し
み
自
ら
も
成
長

し
よ
う
と
す
る
男
性
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　
「
カ
ジ
ダ
ン
」
は
、
家
事
に
興
味

が
あ
る
、
ま
た
は
家
事
に
積
極
的
に

取
り
組
む
男
性
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　
仕
事
と
家
事
、
育
児
な
ど
の
家
庭

生
活
を
ど
ち
ら
も
充
実
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
現
実
は
、
仕

事
を
優
先
し
て
し
ま
っ
て
い
る
・・・

そ
ん
な
あ
な
た
も
、
今
日
か
ら
イ
ク

メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン

に
し
て
理
想
と
す
る
仕
事
と
家
庭
生

活
の
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
さ
せ
、
家
族

の
笑
顔
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

め
ざ
せ
イ
ク
メ
ン
！  

カ
ジ
ダ
ン
！

通
信
販
売

１
回
限
り
の
つ
も
り
が

定
期
購
入
に
!?

　
新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
見
て
「
初
回
５
０
０

円
」
の
健
康
食
品
を
電
話
で
注
文
し
た
。

　

１
回
限
り
の
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
そ
の
後
ま
た

同
じ
商
品
が
届
き
、２
０
０
０
円
の
請
求
書
が
入
っ
て
い
た
。

販
売
会
社
に
返
品
を
伝
え
る
と
「
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
る

の
で
返
品
で
き
な
い
」と
い
う
返
事
だ
っ
た
。
チ
ラ
シ
に「
３

回
以
上
の
定
期
購
入
に
限
り
初
回
５
０
０
円
。
規
定
回
数
を

超
え
る
ま
で
は
解
約
で
き
ま
せ
ん
」
と
書
か
れ
て
い
た
。

  

ひ
と
こ
と
助
言

○
１
回
限
り
の
つ
も
り
で
申
し
込
ん
で
も
、
定
期
的
に
商
品
を

購
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

○
通
信
販
売
を
利
用
す
る
と
き
は
、
注
文
す
る
前
に
必
ず
契
約

条
件
や
返
品
条
件
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
解
約
や
返
品
の
条
件
は
販
売
業
者
が
定
め
た
ル
ー
ル
に
従
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
返
品
に
つ
い
て
の
表
示
が
な
い
場
合
は
、
商
品
到
着
日
か
ら

８
日
以
内
に
、
消
費
者
が
送
料
を
負
担
し
て
返
品
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
通
信
販
売
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無
条
件
契
約
解
除
）

の
対
象
外
で
す
。

○
商
品
に
同
封
さ
れ
て
い
る
書
類
も
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

事 例

生
活
相
談
課 

　
（
２
５
）
８
１
２
５

☆消費生活相談は【…消費者ホットライン……☎１
い

８
や

８
や
…】へ

音声ガイダンスが流れ郵便番号を入力すると、最寄りの相談窓口につ
ながります。つながった時点から通話料金がかかります。

　10 月 17 日（土）から 24 日（土）にかけて中
東のオマーン国で開催されたウィンドサーフィン競
技の大会「２０１５年　ＲＳ：Ｘ世界選手権大会」で、
安曇川町出身の伊勢田愛さん（28 歳）が日本人選
手最高位となる 21 位となり、来年夏のリオデジャ
ネイロ五輪の出場が内定されました。
　お父様がウィンドサーフィンの店を経営されてい
ますが、伊勢田さんが本格的に競技を始められたの
は大学進学後から。その後、国体への出場や、世界
選手権で優勝されるなど活躍されてきました。
　現在、福井県体育協会に所属しておられますが、
普段の練習は近江白浜沖の琵琶湖でされています。
　市民一丸となって応援しましょう！

【ＲＳ：Ｘ】
（アールエスエックス）
　２００８年北京五輪か
ら採用されているウィン
ドサーフィンの種目。ゴ
ールまでの順位を競う。

市民スポーツ課　 （32）4459

11 月４日（水）には市役所を訪れ、「トップ 10 に入れるようにがんばりたい」と抱負を語られました。

リオ五輪  内定！

   　　伊勢田  愛
め ぐ み

さん
おめでとうございます！

伊勢田  伊勢田  伊勢田  伊勢田  
ウィンドサーフィン
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10
月
30
日
、
愛
知
県
名
古
屋
市

に
本
社
を
持
つ
リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス

ト
株
式
会
社
と
の
間
に
、
同
社
が

安
曇
川
町
鴨
川
地
先
に
新
た
に
建

設
を
予
定
す
る
会
員
制
リ
ゾ
ー
ト

ホ
テ
ル
に
関
し
、
相
互
に
協
力
し

て
事
業
推
進
に
あ
た
る
た
め
の
協

定
を
調
印
し
ま
し
た
。

　

リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
株
式
会
社

は
、
国
内
外
で
多
く
の
会
員
制
高

級
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
を
運
営
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
事
業
に
も
力
を

注
が
れ
る
な
ど
、
人
々
の
暮
ら
し

に
「
美
と
感
動
と
や
す
ら
ぎ
」
を

提
供
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

今
回
建
設
予
定
の
会
員
制
リ
ゾ

ー
ト
ホ
テ
ル
は
、
予
定
客
室
数
が

２
０
０
室
と
い
う
規
模
で
、
会
員

権
を
購
入
さ
れ
た
複
数
の
オ
ー
ナ

ー
で
年
間
の
利
用
を
分
け
合
う
運

営
方
法
を
と
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

に
よ
り
、
全
国
の
企
業
の
代
表
や

社
員
の
方
々
、ご
家
族
や
ご
友
人
、

お
取
引
先
の
方
々
な
ど
、
年
間

20
万
人
近
い
方
々
が
高
島
を
訪
れ

て
く
だ
さ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

個
性
豊
か
な
地
が
全
国
に
あ
る
中

で
、
高
島
が
建
設
予
定
地
に
選
ば

れ
た
こ
と
の
一
つ
に
は
、
自
然
豊

か
で
日
常
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る

癒
し
が
あ
り
な
が
ら
も
、
大
阪
、

名
古
屋
な
ど
の
都
市
部
か
ら
数
時

間
で
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
、
地

の
利
が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

今
後
、
事
業
実
施
に
あ
た
り
ま

し
て
は
２
０
０
名
を
超
え
る
新
た

な
雇
用
も
誕
生
し
、
地
元
企
業
の

活
躍
の
場
や
、
地
域
資
源
の
活
用

も
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

先
ご
ろ
、
全
国
各
地
か
ら
の
ご

寄
付
が
１
億
円
を
突
破
し
た
当
市

の
ふ
る
さ
と
納
税
「
び
わ
湖
高
島

え
ん
む
す
び
」
と
も
ど
も
、
都
市

部
に
暮
ら
す
方
が
憧
れ
る
高
島
の

上
質
な
地
域
資
源
を
引
き
続
き
Ｐ

Ｒ
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

都
市
部
の
方
に
、
高
島
が

人
気
で
す

福

井

正

明
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　９月 26 日（土）から 10 月６日（火）にかけて
和歌山県で開催された第 70 回国民体育大会に、高
島市から次のとおり選手、監督が出場され、健闘さ
れました。（市民スポーツ課）

高島勢が大活躍！

紀の国わかやま国体出場 !!

※敬称略
出場種目 氏　　名 勤務先・学校名・所属等 学年等 結果

陸上競技（走高跳） 時任　美保子 高島高 2
陸上競技（800 ｍ） 河原田　萌 比叡山高（今津中出身） 3 ６位
競泳（50 ｍ、100 ｍ自由形、
400 ｍメドレーリレー） 中村　海渡 比叡山高（高島中出身） 3 100 ｍ自由形　

７位
競泳（400 ｍメドレーリレー） 大塚　陽平 比叡山高（高島中出身） 3
水球 監督 中原　洋明 長浜北星高（高島市在住） 教員
ボート 監督 白井　康雄 高島高 教員
ボート（シングルスカル） 伊東　英彦 高島高 2
ボート（ダブルスカル） 橋本　昌樹 高島高 3 ２位
ボート（舵手つきフォア） 杉嶋　俊幸 東レ株式会社（高島高出身） １位
ウエイトリフティング 監督 堀内　康晴 安曇川高 教員
ウエイトリフティング 94㎏級 小鑓　康貴 安曇川高 3
ウエイトリフティング 105㎏級 中村　夏樹 安曇川高 2 ５位
ウエイトリフティング 105㎏級 高橋　一平 湖南農業高（安曇川高出身） 教員 ７位
自転車 森　　聖貴 中京大学（今津中出身） 3
ソフトテニス 篠原　哲也 天理大学（高島高出身） 2
ソフトテニス 奥村　拓磨 近畿大学（高島高出身） 2
空手道（組手） 野田　健太朗 天理大学（安曇川高出身） 1 ５位
銃剣道 監督 川岡　俊一 綾羽工業株式会社
銃剣道 松瀬　賢映 陸上自衛隊
銃剣道 幸　　圭介 陸上自衛隊
銃剣道 岡本　共平 高島高 2
銃剣道 石田　尚暉 高島高 2
銃剣道 清水　俊志 高島高 2
銃剣道 平田　悠朗 今津中出身
銃剣道 平田　秀幸 尽誠学園高（今津中出身） 2 ２位
テニス 上森　翔太 敦賀気比高（今津中出身） 3

陸上競技
河原田萌さん

ウェイトリフティング
中村夏樹くん

ウェイトリフティング
高橋一平さん

空手道
野田　健太朗くん

競泳
中村海渡くん

ボート
杉嶋俊幸さん

ボート
橋本昌樹くん

銃剣道
平田　秀幸くん

　公益財団法人 滋賀県体育協会は、大正 14 年５
月に創立され、今年で創立 90 周年を迎えました。
記念すべき節目を迎えるにあたり、これまで同協会
の理事、評議員として生涯スポーツの普及振興や競
技力向上に尽力された方々が表彰されました。
　滋賀県体育協会の傘下にある高島市体育協会から
３人の方々が栄えある受賞をされました。

（市民スポーツ課）

【受賞者】

中島百合子さん　三宅　明さん　　山下　茂さん

　10 月 24 日（土）から 26 日（月）にかけて和
歌山県で行われた第 15 回全国障害者スポーツ大会
に滋賀県代表選手として、市内から３人の選手が出
場され、健闘されました。（障がい福祉課）

※敬称略

野元選手が大会新記録の快挙！
全国障害者スポーツ大会出場

生涯スポーツの普及等に尽力した３人
県体育協会創立 90周年表彰

出場種目 氏　名 区分 結果

フライング
ディスク 河原田　珠美 少年

ディスタンス
５位

アキュラシー
８位

ボウリング
野元　栄作 少年 １位　大会新 !

岡本　夕佳 少年 ３位

　10 月 17 日（土）
に今津東コミュニ
ティセンターで市
内で活動する市民
活動団体・ＮＰＯ
やボランティアグ
ループ、まちづく
りグループなど 35
団体が参加して「た
かしま市民活動フ
ェ ス タ 2015」 を
開催しました。

　今年は「共にひらこう！　高島の扉（みらい）」
をテーマに、参加団体それぞれが活動についての展
示、発表を行ったり、参加団体同士の交流を行った
りしました。（市民協働課）

まき割体験をする参加者

● 市民協働で進めるイベント

たかしま市民活動フェスタ２０１５
市民団体が活動を披露

２０１５たかしま市民まつり
白熱！三輪車耐久レース

　10 月 24 日（土）、今津総合運動公園でたかしま
市民まつり実行委員会主催の「２０１５たかしま市
民まつり」が開催されました。
　三輪車の２時間耐久レースやケーキ作り体験、フ
リーマーケット、働く車大集合など家族で楽しめる
企画が盛りだくさんのイベントで、天候にも恵まれ、
６００人を越える方にお越しいただきました。

（市民協働課）
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二次元コードを読み取っていただき、リンク先にアクセスすると、youtube で動画を見ることができます。
youtube の視聴は、パケット通信料定額制の加入契約をしていない場合、通信事業者から高額な料金請求がくる場合がありますのでご注意ください。

　10 月 18 日（日）、安曇川町十八川区内にある水
防用堰

せ き い た

板保管庫が完成したことを受け、十八川区で
水防訓練が行われました。
　安曇川の増水に伴う当地区への浸水被害を防止す
るため、区民総出で市道と県道の２箇所の切

きりどおし

通に水
防用堰板をはめ込む訓練を実施しました。
　安曇川流域は過去に何度も水害の被
害を受けています。今回の訓練には、
多くの住民の皆さんが参加され、いざ
という時の備えと対応を伝えあい、実
体験されました。（秘書広報課）

十八川区で 62 年ぶり
堰板を使った水防訓練実施

　10 月 25 日（日）にガリバーホールで、高島交
通安全市民大会が開催されました。
　第１部では市内で交通安全に貢献した団体や個人
の表彰を行い、第２部では滋賀県内で活動されてい
る一般社団法人あかるいまちづくりの会による交通
安全教室を行いました。また大会の最後には交通安
全クイズを行い、楽しみながら交通ルールを学ぶ機
会となりました。
　これからも一人ひとりが交通マナーを正しく守
り、交通事故のない高島市を目指していきましょう。

（“セーフティーたかしま”交通安全推進協議会）

平成 27 年度高島交通安全市民大会
楽しく学ぶ交通ルール

youtube

　10 月 24 日（土）、25 日（日）に彦根市で開催
された第 59 回滋賀県人権教育研究大会で、新旭町
北畑区自治会の副区長　谷口泰造さんに人権活動の
取り組みを発表していただきました。発表では、「だ
れもが大切にされる　まちづくり　をめざして～新
しい北畑区の創造～」と題し、地域での人権学習会
やワンコインカフェなど、新旧住民が一体となって
進めるまちづくりの取り組みについて発表されまし
た。（社会教育課）

滋賀県人権教育研究大会　
北畑区自治会の取り組み発表

　10 月 25 日（日）、安曇川公民館で食と健康づく
りのつどいを開催しました。
　健康な体づくりのためには野菜を１日３５０ｇ食
べることが目標とされていますが、高島市民の野菜
摂取量（成人）は平均２７０ｇ。今年は「野菜を食
べてみんな元気！」をテーマに実施しました。
　６５０人の方にご来場いただき、３５０ｇの野菜
計量体験や体力測定、血管年齢測定、子どもと楽し
む野菜カード釣り、野菜ビンゴゲームなど、健康チ
ェックや体験を通して、野菜接種の必要性や健康に
ついて考える１日となりました。（健康推進課）

食と健康づくりのつどい
野菜を食べてみんな元気に
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　10 月 25 日（日）、朽木中牧の源流の駅　山帰来で「巨木と
水源の郷をまもる会」主催の第４回栃の木祭が開催されました。
　この祭は、朽木針畑の山中で起こった「栃の木伐採問題」を
きっかけに、びわ湖源流の森を地域の宝物として保全し生かそ
うとする活動から始まりました。栃の木までのハイキングや栃
もちのふるまいなどが行われ、訪れた家族連れら約２００人で
にぎわいました。（秘書広報課）

　第 50回今津地域運動会

　50 回の記念大会ということで第 1 回大会時に

実施された騎馬戦、そして誰もができる紙飛行機

とばしなどを実施され、子どもから大人まで楽し

まれていました。

　朽木地域ふるさとスポーツカーニバル

　この日は故郷を離れた方も帰省し、地区対抗で

盛大に開催されました。午前は玉入れやウォーキ

ングなど午後からは綱引きやリレーなどが行われ

ました。昼食時間には家族や友人たちとお弁当を

食べながら楽しいひとときを過ごされました。

　新旭地域スポーツ大会

　地区やスポーツ少年団などでチームを作り、グ

ラウンドゴルフ、玉入れ、綱引きなどが行われま

した。各競技では、子どものチームが健闘し、会

場を沸かせました。

　高島地域スポーツカーニバル

　今年から、運動会をカーニバルに変更され、家

族、友人、サークル仲間などとグラウンドゴルフ

やビーチボールバレー、キックベースを楽しまれ

ていました。また立命館大学のダブルダッチサー

クルを呼び、体験会も開催されました。

第４回　栃の木祭に約２００人
琵琶湖源流の森に想い寄せて

行
列
の
で
き
た
栃
も
ち
の
ふ
る
ま
い

　10 月 11 日（日）に運動会やスポーツカ

ーニバルなどが市内各地で開催され、地区や

サークル仲間、家族、友人などと一緒に体を

動かし、交流を深められました。

（市民スポーツ課）

● 10 月は市民スポーツ月間

各地で、運動会など
スポーツイベント開催
　第 50回今津地域運動会

　朽木地域ふるさとスポーツカーニバル

　新旭地域スポーツ大会

　高島地域スポーツカーニバル
参加者約 1500 人

参加者約 750 人 参加者約 300 人

参加者約 400 人
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地域包括支援課
（地域包括支援センター） （25）8150

内　　容
人身事故発生件数
死 者 数
傷 者 数

発生場所
マ キ ノ
今 　 津
朽 　 木
安 曇 川
高 　 島
新 　 旭

火　災
建 物
車 両
林 野
そ の 他
救　急

交通事故
一般負傷
急 病
そ の 他
救　助

火 災
交通事故
水難事故
そ の 他

件　数
0 件
0 件
0 件
0 件

件　数
12 件
37 件

136 件
27 件

件　数
0 件
0 件
1 件
0 件

累計（1 月～）
9 件
6 件
0 件
6 件

累計（1 月～）
173 件
356 件

1413 件
239 件

累計（1 月～）
0 件

16 件
2 件

12 件

件　数
　９９件
　　２人
１３８人

件　数
　１４件
　１６件
　　４件
　２３件
　１６件
　２６件

前年比
－33 件
－ 5 人
－37 人

（平成 27 年 10 月末現在） （平成 27 年 10 月末現在）

交通事故発生状況 火災・救急・救助件数 環境放射線測定結果
高島警察署　 (22)0110 消防総務課　 (22)5401 原子力防災対策室　 (25)8133

10月平均値（平日測定）
マキノ（マキノ支所前駐車場）

今　津（今津支所玄関北側）

朽　木（朽木支所前駐車場）

安曇川（安曇川支所裏駐車場）

高　島（高島支所東駐車場）

新　旭（市役所北側玄関前）

０．０６６μ Sv/h 

０．０６０μ Sv/h

０．０６０μ Sv/h

０．０５５μ Sv/h

０．０５２μ Sv/h

０．０６１μ Sv/h

0.067

0.064

0.059

0.059

0.057

0.064

前月平均値

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h

μ Sv/h
※測定地点は他に24か所あります。測定結果は、
市のホームページをご覧ください。
※通常の値はおおむね 0.2 μ Sv/h 以下です。

認
知
症
の
方
へ
の
支
援
の
環
が
広
が
っ
て
い
ま
す
!!　

認
知
症  

み
ん
な
の
笑
顔
で  

支
え
よ
う
！

　
北
鴨
地
区
で
は
、
認
知
症
の
方
が
近
隣
で
保
護
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
経
験
か
ら
「
他
人
事
で
は
な
い
」
と
い
う
思
い

が
広
が
り
、
今
回
、
二
度
目
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
の
方
が
40
人

以
上
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
そ
の
参
加
者
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

参
加
者
の
声

　
受
講
後
、「
子
ど
も
た
ち
が
認
知
症

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
、
認
知

症
に
つ
い
て
目
を
向
け
る
よ
い
き
っ
か

け
に
な
っ
た
。」「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、
実
際
に

体
験
し
て
学
べ
る
認
知
症
ひ
と
り
歩
き

保
護
訓
練
も
実
施
し
た
い
。」
と
い
う

声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

【
受
講
し
て
の
感
想
】

●
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
会

話
す
る
機
会
が
必
要
だ
と
思
う
。

●
認
知
症
の
人
に
自
分
と
同
じ
目
線
で

「
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
」
と
言
っ

て
き
た
が
、
本
人
が
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

た
。

●
こ
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
こ
の
よ

う
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
。

●
相
談
で
き
る
場
所
が
分
か
っ
た
の

で
、
何
か
あ
れ
ば
相
談
し
て
み
よ

こ
れ
を
キ
ッ
カ
ケ
に

さ
ら
な
る
実
行
を
!!

　高齢者を介護されている家族の方、過去に介
護経験のある方、介護に関心のある方、皆さん
で情報交換をしたり、介護の知識や技術につい
て学んでみませんか。
　今回は、摂食・嚥

え ん げ
下障害看護認定看護師を迎

えて口のケアやリハビリ、食べ方や食べ物の形
態などについて学習します。

▼日時　12月17日木　11 時～ 15 時

▼場所　今津老人福祉センター　ホール　

▼申込締切　12 月 16 日（水）までに、地域包括支援課に
　　　　　　お申し込みください。

　11 時～情報交換
　13 時～学習会　
　　　「摂食・嚥下ケア　～安全においしく食べる～　」
　 　　講師　高島市民病院　認定看護師　中村　真弓　氏

家族介護教室

う
と
思
う
。

【
地
域
で
で
き
る
こ
と
】

●
認
知
症
の
こ
と
を
知
り
、
認
知
症
の

方
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
も
ら
え

る
環
境
作
り
を
し
て
い
き
た
い
。

●
気
に
な
る
人
が
い
た
ら
声
を
か
け
て

い
き
た
い
。

●
他
人
事
と
は
思
わ
な
い
で
常
に
気
を

付
け
て
お
こ
う
と
思
う
。

●
仕
事
中
に
認
知
症
か
な
と
思
わ
れ
る

方
が
数
名
来
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

今
回
の
講
座
を
参
考
に
し
、
接
し

て
い
き
た
い
。

▶
北
鴨
地
区
で
の
講
座
の
様
子

熱心に聞き入る参加者

滋賀県警察年頭視閲式……開催！
　県警では、次の日程で「滋賀県警察年
頭視閲式」を開催します。警察官・パト
カーによる勇壮なパレードのほか、体験
型イベント「ふれあい広場」を開催しま
す。ぜひご来場ください。
▼日時　１月 16 日（土）　
　　　　10 時 30 分～ 12 時（雨天中止）
▼場所　大津市浜町　大津市なぎさ公園
　　　　おまつり広場
▼内容　部隊行進（白バイ、パトカー等）、
ふれあい広場（パトカー乗車、  制服試
着、装備品展示等）

視閲式会場

滋賀県庁

琵琶湖

市民
会館

大津駅
ＪＲ線

京阪電車浜大津駅 島の関駅

歩
き
な
が
ら
の
イ
ヤ
ホ
ン
の
使
用
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
は
、
ひ
っ
た
く
り
や

痴
漢
の
被
害
に
あ
う

確
率
が
高
く
な
り
ま

す
。
夜
道
を
歩
く
と

き
は
、「
な
が
ら
歩
き
」

は
や
め
て
、
周
囲
を

気
に
し
な
が
ら
歩
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
年
末
年
始
の
慌
た
だ
し
い
時
期
、
犯
罪
や
交
通
事
故
な
ど
の
多
発
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
高
島
警
察
署
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
明
る
く
平
和
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
、

歳
末
に
お
け
る
特
別
警
戒
を
実
施
し
、
犯
罪
や
交
通
事
故
の
未
然
防
止
活
動
に
努
め
て
い

ま
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
、
防
犯
対
策
を
心
が
け
、
地
域
住
民
全
体
で
力
を
あ
わ
せ

て
「
犯
罪
の
起
き
に
く
い
街
づ
く
り
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

「
鍵
か
け
」は
、防
犯
の
基
本
で
す
。

　
忍
び
込
み
や
空
き
巣
ね
ら
い
の
被
害
に

あ
わ
な
い
た
め
に
、家
の
玄
関
、勝
手
口
、

窓
に
は
必
ず
鍵

を
か
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、

駅
の
駐
輪
場
に

自
転
車
を
駐
車

し
て
お
く
際
も

必
ず
鍵
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

滋賀県警察本部　警務課　
　 077（522）1231 ㈹

高
島
警
察
署　
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２
）
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１
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このコーナーに対するご意見等は、高島市教育委員会事務局教育総務課  （32）1132 までお気軽にお問い合わせください

　教育委員会 information

オレンジリボンキャンペーン 実施中！
　児童虐待は、子どもの人権を著しく侵害するもので、「こころ」と「からだ」に大きな傷を残し、
子どもの将来に大きく影響します。平成 26 年度における県内の児童虐待相談件数は５，９４３件。
前年比で１６．３％増と年々増え続けており、大変深刻な状況となっています。
　市民の皆さんが「オレンジリボン」（子ども虐待防止シンボルマーク）を通して、この問題への理解を深め、
何ができるのかを考えるきっかけとなり、行動につながるようにしていきたいと考えています。

　10 月 18 日（日）快晴。ラ
ンナーの皆さんには、オレン
ジリボンをつけて走ってもら

いました。子どもたちに虐待予防メッセージ入りオレンジリボン
風船を配布すると、最高の笑顔が返ってきました。

　10 月 25 日（日）、「オレン
ジリボン ランチョンマットづ
くり」コーナーを設置しました。
親子で作ったランチョンマット
を使用し、楽しく食卓が囲めま
すように・・・

子育て支援課　 （25）8136

子ども家庭相談課　 （25）8517

★病児保育室とは・・・
　お子さんが病気の時、保護者が仕事等の都合により家庭で保育することが困
難な場合に、病児保育室でお子さんを一時的に保育するものです。専任の看護
師や保育士が保育しますので、安心してご利用いただけます。

★利用できるお子さん
　市内にお住まいで、生後６か月から小学校３年生
までのお子さん。
※市外在住の方も、保護者が高島市で勤務されてい

る場合は利用できます。
※インフルエンザでも解熱翌日以降であればご利用

いただけます。（解熱していることが条件です。）

★場所
　高島市民病院 健診棟１階 病児保育室「おひさま」

★利用時間
　月曜日から金曜日までの８時～ 18 時 30 分
　（土日・祝日・年末年始はご利用いただけません。）

★利用料　
・市内在住者　１人１日につき２，０００円
・市外在住者　１人１日につき４，０００円
※世帯の所得によっては減免される場合があり

ます。
★ご利用には事前に登録が必要です　
　申請用紙等は、市のホームページ、病児保育
室おひさま、子育て支援課、各保健センター（朽
木は支所）にあります。
★電話番号（病児保育室専用）
　☎０８０（５７０６）９５５５

【お詫び】11月号７ページで掲載した次の内容に一部誤りがありました。訂正のうえ、再度掲載いたします。

病児保育室「おひさま」をご存知ですか？

　10 月 17 日（ 土 ）・18 日（ 日 ）、 延
べ 460 人の皆さんが、タスキをつなぎ、
大津港からびわ湖こどもの国までの 31
区間、140 ｋｍを走りました。ゴール
のびわ湖こどもの国では、参加者が子ど
もたちの幸せを願いオレンジ風船を大空
に飛ばしました。

「オレンジリボンのメッセージをびわ湖から！
子どもの笑顔がいちばん！」

びわ湖高島栗マラソン

走ってつないで！

　笑顔でつないで！

　　思いをつないで！

子どもを虐待から守ろう

びわ湖一周オレンジリボン
たすきリレー

食と健康づくりのつどい

2015 びわ湖高島栗マラソン開催

　文化財課では毎年、史跡を始めと
する文化財について知り、親しんで
もらおうと歴史体験学習会「たかし
ま歴史楽」を開催しています。平成
21 ～ 26 年度にかけては、年度ご
とに１地域の史跡等文化財に焦点を
あて、講義と現地学習会を組み合わ
せた講座を開催してきました。受講
された皆さんからは、好評をいただい
ています。７年目となる今年度は、こ

れまでの学習会の内容をさらに深めていくため市内
全域を対象に、山岳寺院と山城に関する文化財に焦
点をあてた歴史体験学習会を開催しました。
●第 1 講「信長公記を片手に、信長と歩こう 高島の城」
　　　　　（開催日）９月５日　59 人参加
●第２講「高島七頭惣領家の城 　清水山城館跡を歩く
　　　　　- 天台寺院から屋敷地へ -」
　　　　　（開催日）９月 19 日　54 人参加
●第３講「田中城跡・松蓋寺遺跡／玉泉寺の石造文化財」
　　　　　（開催日）10 月３日　50 人参加
●第４講「太山寺城跡／阿弥陀山の硯石」
　　　　　（開催日）10 月 31 日　45 人参加

①「囲炉裏ジオラマ展示」
　　マキノ資料館
②「朽木陣屋跡」
　　朽木資料館
③「大溝の水辺景観写真」
　　高島歴史民俗資料館

　マキノ資料館・朽木資料館・高島歴史民俗
資料館では、市内の昔のくらしを語る民俗資
料をはじめ、遺跡からのさまざまな出土品や、
重要文化的景観の写真などを展示しています。
また、より文化財を楽しみ親しんでいただく
ため、さまざまな企画展を開催しています。
展示情報は広報たかしまの「文化情報ともし
び」にも掲載していますので、あわせてご覧
いただき、ぜひ資料館をご活用ください！

　10 月 18 日（日）にマキノピックランドを主会
場として、２０１５びわ湖高島栗マラソン大会を開
催しました。会場には、特産品の出店ブースのほ
か、たかしま特命観光係のお笑いコンビ「ファミリ
ーレストラン」も駆けつけ、大きな盛り上がりを見
せました。爽やかな秋晴れとなった当日は、メタセ
コイア並木や知内川サイクリングロードなどのコー
スを、２，４６９人のランナーが力走されました。

教育委員会の取り組み平成 27年度の 文化財課

高島市教育委員会
   第 10 回定例会報告
　10 月 26 日開催        

○議案
・高島市教育委員会公印規

則の一部改正について

○協議・報告事項
・文化財収蔵庫の移転について
・平成 27 年度第２回高島市小中一貫教育フォーラムについて
・２０１５年高島市青少年育成大会について

文化財を知り、親しみ、深化する
歴史体験学習会『たかしま歴史楽』

さまざまな企画展を開催しています
資料館３館の展示

※敬称略
▼市内参加者順位（10 位以内）

○ハーフ男子
  1　井上　将行
  2　宮本　泰 
  3　中村　智
  4　吉村　光弘
  5　三矢　祥吾
  6　伊藤　正浩
  7　蓬原　健一
  8　樋口　吾一
  9　藤原　一真
10　辻　友彦
○ハーフ女子
  1　熊谷　智香子
  2　田邉　久美子
  3　円水　ゆかり
  4　山本　佐代子
  5　地村　加奈
  6　兼田　美架
  7　大西　妙佳
  8　高木　ひとみ

○クォーター男子
  1　磯野　陽希
  2　入江　克之
  3　山下　通
  4　古川　展寛
  5　足立　昌人
  6　中務　丈
  7　枩田　寛之
  8　末武　侑祐
  9　澤本　伊吹
10　前川　周平
○クォーター女子
  1　工藤　明美
  2　枩田　千秋
  3　山本　清美
  4　青谷　かりん
  5　東　晴梨
  6　末武　美里
  7　岡田　和代 
  8　河合　栄子
  9　内藤　巴媛
10　山嵜　陽子

ています。７年目となる今年度は、こ ①

③

②


