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１ 今　津
公民館

健康野菜づくり講座Ⅲ
開催日

6/14、8/23、9/6、9/20、
10/4、10/18、11/1、11/8、
11/22、11/29 各木曜日（10 回）
※野菜の生育状況によって開催

日が前後する場合があります

時　間 9:30 ～ 12:00
　有用な微生物を活用し、農薬や化学肥料を使用しない
安心・安全な秋冬野菜の栽培方法を実際に体験しながら
学んでいただきます。

場　所 今津公民館
定　員 18 人

２ 安曇川
公民館

平成尋常高等笑学校
開催日 6 月～ 1 月

時　間 毎月第４金曜日午後～

　人生前向きで、元気に集い、笑いながら楽しく学びま
しょう！　※ 18 歳以上対象

場　所 安曇川公民館ほか
定　員 30 人

３ 新　旭
公民館

異文化にふれる講座（中国）
開催日 　　6 月～ 1 月

土曜日

時　間 19:30 ～ 21:00

　中国の文化や中国語を学ぶ講座です。初心者にも楽し
く学んでいただけます。

場　所 新旭公民館
定　員 30 人

４ 高　島
公民館

異文化にふれる講座（韓国）
開催日 6 月～ 1 月

時　間 19:00 ～ 21:00

　韓国の文化風習歴史から簡単なハングルを学びます。
初心者にも楽しく学んでいただけます。

場　所 高島公民館ほか
定　員 20 人

５ 朽　木
公民館

もうひとつの朽木物語講座
開催日 ７/22、9/2、10/21、

11/11 の各日曜日

時　間 10:00 ～ 11:30

　「琵琶湖の源流を探る」をキーワードに、安曇川沿い
の歴史・自然・文化について学習します。

場　所 朽木公民館ほか
定　員 20 人

　公民館教室・講座申込書
教室・講座名 No                                                          教室 ・ 講座　

フリガナ
年　齢

（学年）ご氏名

ご住所
〒          ―

電話番号         

備　　考 申し込み教室の受講歴　（○をしてください）。　１　・　２　・　３　年目

【申　込　先】
マキノ土に学ぶ里研修センター（マキノ公民館）
マキノ町蛭口 260-1 ☎２７－１１３１ 月曜休館
今 津 公 民 館
今津町日置前 149-1 ☎２２－２２４９ 月曜休館
朽 木 公 民 館
朽木市場 792 ☎３８－２３２４ 月曜休館
安曇川公民館
安曇川町田中 89 ☎３２－０００３ 火曜休館
高 島 公 民 館
勝野 670 ☎３６－０２１９ 月曜休館
新 旭 公 民 館
新旭町北畑 567 ☎２５－８１００ 火曜休館

★申込みに関する注意事項
・ 定数を超えた場合は各開催館で抽選とします。なお、受講決定者
には 5 月 31 日までにご案内します。

・お申し込みは各教室講座ともやむをえない場合を除き、すべての
課程が受講できる方とします。

・年会費は、第１回目の開催時に納めてください。
　（返金は行いません。）
・ご記入いただいた個人情報は、公民館教室・講座受講に関するこ

と以外に使用しません。

講座
・複数の講座に申し込みできます。
・各講座とも９人以下の場合は開講できませんのでご了承ください。
・お申し込みの対象は市内に在住・在勤の一般成人の方です。
・受講料は１講座１，０００円で、材料やテキストなどが必要な場合は

別途自己負担となります。

地域等 № 教　　　　室　　　　名 活　　　動　　　紹　　　介

安

曇

川

18

日本の古典ひもとき講座 活動日 ６～１月の第３水曜日（８回） 時間 13:30 ～ 15:30

　歴史を学びゆかりの地を訪ね、学ぶ意欲と健康を
維持しましょう。

場 所 安曇川公民館 対象 18 歳以上

年会費 １，０００円 定員 15 人

19

陶芸教室 活動日 ６～ 11 月の第１・３土曜日（12 回） 時間 13:30 ～ 15:30

　自分で日常使う食器やインテリアなどを作ってみ
ましょう。

場 所 世代交流センター 対象 18 歳以上

年会費 １，０００円 定員 15 人

高
　
　
　
島

20

簡単よし笛教室 活動日 ７～ 11 月の第１・３日曜日（10 回） 時間 13:00 ～ 16:00

　びわ湖群生の「葦
よし

」を加工して、素朴な楽器｢よし笛」
づくりに挑戦しませんか。簡単な演奏指導も行いま
す。

場 所 高島公民館 対象 18 歳以上

年会費 １，０００円 定員 12 人

21

太極拳教室 活動日 ６～８月の木曜日（６回） 時間 13:30 ～ 15:30

　美容と健康のために太極拳を始めませんか。
ゆっくりとした動きなので誰でもできますよ。

場 所 高島公民館 対象 18 歳以上

年会費 １，０００円 定員 20 人

22

ウエルハピネス体操教室 活動日 ６～８月の金曜日（８回） 時間 13:30 ～ 15:00

　からだを動かすことが健康の基本です。普段あ
まり使わない筋肉をロープを使いゆっくり伸ば
し、こりをほぐします。（スポーツタオルをご持
参ください。）

場 所 高島公民館 対象 18 歳以上

年会費 １，０００円 定員 15 人

新

旭

23

郷土史教室 活動日 ６月～（月１回）第３水曜日（７回） 時間 ８:30 ～ 16:30

　市内・県内の史跡・遺跡等を探訪します。なご
やかな雰囲気で楽しく活動します。

場 所 新旭公民館ほか 対象 18 歳以上

年会費 １，０００円 定員 15 人

24

書道教室 活動日 ６月～（月２回）第１・３土曜日（17 回） 時間 13:30 ～ 15:30

　書道とは、書くことで文字の美しさを表そうと
する表現芸術です。一緒に書を楽しみましょう。

場 所 新旭公民館 対象 小学生以上

年会費 １，５００円 定員 25 人
※子ども 15 人まで

25

トールペイント教室 活動日 ６月～（月２回）第１・３日曜日（17 回） 時間 13:30 ～ 15:30

　誰もが親しみやすく上手に描けるトールペイン
トを楽しみましょう。（※幼児の親子参加可）

場 所 新旭公民館 対象 小学生以上

年会費 １，５００円 定員 20 人

26

パッチワーク教室 活動日 ６月～（月２回）第１・３木曜日（17 回） 時間 13:00 ～ 15:30

　種々の色・柄・形の小布をはぎ合わせて一つの
面を作る手芸は夢がいっぱい。つぎはぎ細工を楽
しみましょう

場 所 新旭公民館 対象 18 歳以上

年会費 １，５００円 定員 15 人

27

フラダンス教室 活動日 ６月～（月２回）第１・３月曜日（16 回） 時間 19:30～ 21:00

　年齢を問わずに長く続けられるので健康にもダ
イエットにも良いと注目の教室です。

場 所 新旭公民館 対象 18 歳以上

年会費 １，５００円 定員 25 人

　教室・講座を開催する公民館等へ、各自直接申込書を提出または電話でお申し込みください。
（ご本人ができない場合は家族も可） 
　なお、電話申込の場合は、必ず受付期間内に申込書を当該公民館等に提出してください。

●申込受付期間　5月9日（水）～5月18日（金）

申　込　方　法
※今回は６月から開催の講座のご案内です。

休館日を除く9時から 17時まで

36


