
nformationI …問い合わせ先　　…申し込み先　　…応募先　　…電話番号　　…ファックス番号　　　　　　　　…メールアドレス　　…ホームページアドレス問 申 応
暮らしの情報

（相談無料・秘密厳守）相　談 催　し

広
報2011・7・1 34広

報35 2011・7・1

有　

料　

広　

告

　今年も高島の夏の風物詩「西びわ湖ペーロン
大会」を開催します。
　平成３年に始まったペーロン大会も、今年で
記念すべき第20回大会を迎えました。
　湖上に響くドラの音と掛け声のもと、一斉に
進む勇壮なレースをぜひお楽しみください。

▼日　時　７月24日（日）
　　　　　　８時30分～15時30分
▼場　所　今津町南浜琵琶湖岸

　h西びわ湖ペーロン大会実行委員会
　　　観光振興課内　f（25）8040
　　　今津支所内　　f（22）2551

　福井県立待小学校教諭の岩堀美雪さんを講師に
迎え、パーソナルポートフォリオを用いた自己肯
定感を育む手法について講演会を行います。

▼日　時　７月30日（土）　13時30分～16時
▼場　所　滋賀県立男女共同参画センター
　　　　　　（近江八幡市）
▼定　員　１００人
▼参加費　５００円（資料代）
　　　　　※社会的ひきこもり家族会「とまとの
　　　　　　会」正会員は無料

　h滋賀県精神保健福祉センター
　　　（滋賀県ひきこもり支援センター）
　　f077（567）5058

第20回記念　西びわ湖ペーロン大会

ひきこもり講座「自己肯定感を育てよう」

　国・県・市が行う行政に関わる相談を行政相談
員がお受けし、問題解決に向け関係行政機関につ
なげます。
▼日　時　７月22日（金）　13時～16時
　　　　　　（受付時間：15時まで）
▼場　所　新旭公民館

　h生活相談課　f（25）8125

　借金問題について弁護士が相談をお受けし、問
題解決のための助言を行います。
▼日　　時　７月23日（土）　13時～17時
▼場　　所　今津東コミュニティセンター
▼相談時間　１時間以内
▼定　　員　４人（予約制・申込順）
　
　h生活相談課　f（25）8125

　毎日の生活の中で、差別やいじめなど、人権に
関わる問題で悩んでいませんか？　ひとりで悩ま
ずに人権擁護委員にご相談ください。
▼日　時　７月13日（水）　
　　　　　　13時～16時
▼場　所　市役所本庁

　h人権施策課　f（25）8524

　消費者と事業者との契約に関することでお困り
のことや、消費生活に関してわからないことなど、
消費生活相談員がご相談をお受けします。
▼日　時　７月11日（月）
　　　　　　13時30分～16時30分
▼場　所　安曇川支所
　※予約は不要で、先着順です。
　※この日に限らず、平日は市役所本庁で消費生
活相談窓口を開設しています。

　h生活相談課　f（25）8125

　「家事は手伝ってもらえないし、仕事も忙しく
て辛いわ・・・。」夫婦・家族関係、心の悩み、
職場の人間関係など、ささいな悩みでも相談して
ください。専門の女性カウンセラーが、あなたに
あった解決策を一緒に考えます。
▼相談日、場所
　≪働く女性の家≫
　　７月９日（土）、13日（水）、20日（水）
　≪高島公民館≫
　　７月27日（水）
▼時　　間　13時30分～16時30分　
　　　　　　※相談時間は50分
▼対 象 者　市内に在住または在勤・在学の女性
▼申込方法　専用電話に電話してください。
　　　　　　専用電話：（22）4052
　　　　　　受付時間：９時～17時（火～土）
※予約制

　h市民活動支援課　f（25）8526

　「眠れない」「何もやる気がしない」「人と話す
のがわずらわしい」等の問題を抱えながら生活し
ている人は多いようです。
　このような問題は、早期に専門家へ相談するこ
とによりスムーズに解消したり、余裕をもって問
題に立ち向かえることができるようになります。
　思春期、更年期、老年期のこころの健康問題な
どは誰もが経験するものです。
　「病院に行くほどではないけれど、ちょっと相
談してみたい・・・」そんな方は、気軽にご相談
ください。
▼日　時　毎月第１金曜日　14時～17時
▼場　所　滋賀県高島保健所
　　　　　（必要に応じて、相談の家庭等への　
　　　　　　訪問も可能）
※予約制

　h滋賀県高島保健所　f（22）2419

多重債務者無料相談会

特設人権なんでも相談所

消費生活出張相談

女性のための悩み相談こころの健康相談
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