
古紙パルプ配合率70%再生紙を使用。
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　この４月に社会人になって
からというもの、運動をする
機会がめっきり減ってしまい

ました。そのせいか、今年の夏は毎日
バテバテで・・・顔も丸くなったよう
な・・・これは、運動をして体力をつ
けねば！
　何か始めるにはもってこいの秋、私
は軽いジョギングを始めようと思いま
す。健康のため、体力づくりのため、
生活習慣病予防のため、そして何より
来年の夏を元気に楽しむために、今か
らがんばるぞ～！ (YH)
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日
爪
の
城

　
高
島
市
の
中
世
城
館
跡

　
市
内
に
は
、
80
を
超
え
る
中
世
の
城

館
跡
等
が
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
お
城
と
い
う
と
、
江
戸
時
代
の
豪

壮
な
天
守
や
大
規
模
な
石
垣
、
堀
等
を

持
つ
も
の
を
連
想
し
が
ち
で
す
が
、
中

世
の
城
館
跡
は
、
領
主
が
居
住
す
る
平

屋
造
り
の
建
物
で
あ
っ
た
り
、
戦
の
途

中
で
使
う
砦
の
よ
う
な
建
物
で
あ
っ
た

り
す
る
場
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
現

在
市
内
で
見
ら
れ
る
城
館
跡
も
、
一
見

す
る
だ
け
で
は
城
跡
と
分
か
り
づ
ら
い

場
所
が
多
い
で
す
が
、
地
形
を
観
察
す

る
と
城
郭
の
遺
構
が
残
っ
て
い
た
り
、

周
辺
に
城
跡
ら
し
い
地
名
が
残
っ
て
い

た
り
す
る
例
も
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　　
遺
構
と
伝
承

　
の
ろ
し
駅
伝
参
加
山
城
の
一
つ
で
あ

る
日
爪
城
は
、
新
旭
町
饗
庭
の
日
爪
集

落
南
西
の
「
城
山
」
と
呼
ば
れ
る
丘
陵

上
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
創
建
に
は
、

室
町
時
代
に
書
か
れ
た
史
料
に
「
山
門

領
荘
官
」
と
し
て
登
場
す
る
日
爪
氏
が

関
わ
っ
た
と
い
わ
れ
、こ
の
日
爪
氏
は
、

中
世
、
新
旭
町
北
部
一
帯
を
支
配
下
に

お
い
て
い
た
饗
庭
氏
の
一
族
で
あ
る
と

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
遺
構
は
、
標
高
１
９
５
ｍ
に
位
置
す

る
東ひ

が
し
く
る
わ

曲
輪
群
と
、
標
高
２
０
７
ｍ
に
位

置
す
る
曲
輪
（
主
郭
）
に
区
分
さ
れ
ま

す
。
東
曲
輪
群
は
、
南
北
約
58
ｍ
の
横

　
第
18
回
近
江
中
世
城
跡
琵
琶
湖
一
周
の
ろ
し
駅
伝
に
は
、
今
年
は
市
内

５
か
所
の
山
城
が
参
加
を
予
定
し
て
お
り
、
10
時
30
分
ご
ろ
か
ら
順
に
の

ろ
し
の
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。（
詳
細
は
下
欄
記
事
参
照
）
参

加
山
城
の
一
つ
日
爪
城
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

堀
に
よ
っ
て
尾
根
の
東
端
が
遮
断
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
横
堀
に
は
土
橋
が
残
っ

て
い
て
、
曲
輪
に
上
る
通
路
に
直
結
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
手
の
遺
構
だ
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
曲
輪
（
主
郭
）
は
、
東
西
約
20
ｍ
×

南
北
約
38
ｍ
の
長
方
形
の
区
画
で
、西・

南
面
に
Ｌ
字
形
の
土
塁
が
め
ぐ
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
主
郭
か
ら
南
西
方
向

の
尾
根
上
に
は
、
４
条
の
堀
切
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
城
跡
の
山
麓
、
現
在
の
日
爪

集
落
の
南
西
背
後
の
竹
や
ぶ
付
近
に
は
、

「
ネ
ゴ
ヤ
」
と
呼
ば
れ
る
場
所
が
あ
り
、

こ
こ
は
城
の
創
立
に
関
わ
っ
た
日
爪
氏

の
館
跡
と
も
伝
わ
り
ま
す
。「
ネ
ゴ
ヤ
」

は
「
寝
小
屋
」
と
も
考
え
ら
れ
、
日
爪

氏
の
常
住
の
館
跡
で
あ
る
可
能
性
が
高

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
は
、

こ
の
場
所
は
「
慈
恩
寺
跡
」
と
も
伝
え

ら
れ
、
早
い
段
階
で
何
ら
か
の
施
設
が

建
て
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
日
爪
城
か
ら
約
一
キ
ロ
南
に
は
、
国

史
跡
の
清
水
山
城
館
跡
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
急
斜
面
に
囲
ま
れ
、
防
御
性
の

高
い
造
り
と
な
っ
て
い
る
日
爪
城
は
、

清
水
山
城
館
跡
の
出
城
と
も
伝
え
ら

れ
、
そ
の
役
割
、
存
在
価
値
が
注
目
さ

れ
る
山
城
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　琵琶湖周辺の中世の山城跡においてリレー形式でのろし
を上げていく「近江中世城跡　琵琶湖一周のろし駅伝」が
開催されます。高島市では下記５か所の山城跡で、市内の
各実行団体によりのろしが上げられます。詳しくは文化財
課へお問い合わせください。
▼開催日　11月23日（土）
【山城　発煙時刻】
　打下城　10：32　清水山城　10：36　日爪城 10：40
　伊井城　10：44　田 屋 城　10：48

市内の山城５つが参加
２０１９ のろし駅伝開催

日爪城土橋
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