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10
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で
の
６

か
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振

替
で
ま
と
め
て
納
付
（
６
か
月
前
納
）

さ
れ
る
と
、
保
険
料
が
８
９
，
５
７
０

円
と
な
り
、
毎
月
１
５
，
１
０
０
円
を

納
付
さ
れ
る
よ
り
も
１
，
０
３
０
円
お

得
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
８
月
末
ま
で
に
口
座

振
替
を
希
望
さ
れ
る
金
融
機
関
等
ま
た

は
、
大
津
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。
引
き
落
と
し
日
は
11
月
１
日
で

す
。

　

現
在
、
口
座
振
替
に
よ
る
毎
月
納
付

を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
、
６
か
月
前

納
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
あ
ら
た
め

て
口
座
振
替
方
法
の
変
更
手
続
き
が
必

要
で
す
。

国保年金課 　 （25）8137

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
を
さ
れ

た
方
の
う
ち
、一
部
免
除
（
１
／
４
免
除
・

半
額
免
除
・
３
／
４
免
除
）
が
承
認
さ
れ

た
方
は
、
残
り
の
一
部
保
険
料
を
納
付
さ

れ
な
い
と
未
納
期
間
と
同
じ
扱
い
と
な

り
、
将
来
支
給
さ
れ
る
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
す
る
た
め
に
必
要
な
期
間
に
算
入
さ

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ケ
ガ
や
病
気
で
「
万

が
一
」
の
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
時
効
は
該
当
納
付
月
の
納
付

期
限
（
翌
月
末
）
か
ら
２
年
で
す
。
２
年

を
経
過
す
る
と
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

納
付
書
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、
大

津
年
金
事
務
所
（

０
７
７
ー
５
２
１
ー

１
７
８
９
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

毎月納付書で納付するよりも約１，０００円お得です
申し込みは８月末まで

国民年金保険料は
　　まとめて前納がお得！

納められない場合は未納期間と同じ扱いになります

一部免除の方は、残りの
　 保険料を納め忘れなく！

　日頃からの健康づくりに対する
意識を高めていただくために、小
学生を対象に健康づくりに関する
絵画を募集しています。最優秀作
品は、健康づくり推進等ポスター
として活用させていただきます。

▼テーマ
　健康づくりに関すること
▼対象者
　小学生（県内の小学校に就学）
▼募集規定
・用紙…画用紙（四ツ切）縦長
・画材…クレヨンか絵の具。
・作品の裏面に次の①～⑦を記入
してください。
①絵のタイトル②氏名（ふりが
な）③小学校名④学年⑤保護者
の氏名⑥住所⑦電話番号

・応募作品は1人 1点とし、個人
作品で未発表のものに限ります。

▼入選等
《最優秀賞》　全学年から１点　　
　　５，０００円の図書カード
《優 秀 賞》低学年、高学年各５点
　　３，０００円の図書カード
《参 加 賞》　全員
※入選等については、滋賀県国民
健康保険団体連合会ホームペー
ジ等で発表

▼締切日　９月10日（金）必着

★その他
・作品の版権は、滋賀県国民健康
保険団体連合会に帰属します。

・最優秀作品は、ポスター用に再
校正します。

・入選含む応募作品は、市町等の
健康づくり推進事業に活用させ
ていただく場合があります。

・作品は、原則返却します。
・個人情報は、その他の目的には
一切使用しません。

・
〒520－0043
大津市中央４丁目５番９号
滋賀県国民健康保険団体連合会
　　　　　　企画課企画調査係
　 077（522）2960

健康づくり絵画
　　　募集中！

一部免除の種類 納めるべき保険料額（平成22年度）
３／４免除 （１／４納付）　月額　　３，７８０円
半額免除 （半額納付）　　月額　　７，５５０円
１／４免除 （３／４納付）　月額　１１，３３０円

●現金で毎月納付　１５，１００円×６月＝９０，６００円
●口座振替で６か月分を前納　　　　 ８９，５７０円

差　額
１，０３０円

　

熱
中
症
と
は
環
境
温
度
が
皮
膚
温
度

よ
り
高
く
、
多
湿
の
状
態
に
長
時
間
さ

ら
さ
れ
る
こ
と
で
あ
ら
わ
れ
る
色
々
な

体
調
不
良
を
ま
と
め
て
い
い
ま
す
。

　

高
温
多
湿
の
環
境
に
長
時
間
さ
ら
さ

れ
て
筋
肉
の
け
い
れ
ん
、
倦
怠
感
、
頭

痛
、
頻
脈
や
尿
量
の
減
少
な
ど
脱
水
が

考
え
ら
れ
る
状
態
、
意
識
障
害
な
ど
の

中
枢
神
経
障
害
が
見
ら
れ
た
場
合
は
速

や
か
な
手
当
が
必
要
で
す
。

手
当
て
の
方
法
は
・
・

　

安
静
・
冷
却
・
水
分
補
給

　

手
当
の
中
心
は
「
安
静
・
冷
却
・
水

分
補
給
」
で
す
。
涼
し
い
所
や
エ
ア
コ

ン
の
あ
る
場
所
で
安
静
を
保
ち
、
風
通

し
を
良
く
し
て
塩
分
を
含
む
水
分
を
補

給
し
、
頭
、
首
、
わ
き
の
下
、
股
関
節

を
中
心
に
冷
や
し
冷
水
を
噴
霧
し
た
り

扇
風
機
を
使
用
す
る
の
も
有
効
で
す
。

　

症
状
が
出
た
時
、
少
し
で
も
異
変
を

感
じ
た
時
は
医
療
機
関
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

★
熱
中
症
に

　
　
　

か
か
り
や
す
い
人

・
体
力
の
弱
い
方

・
肥
満
の
方

・
体
調
不
良
の
方(

寝
不
足
・
疲
労

が
蓄
積
し
て
い
る
方)

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
方

・
風
邪
な
ど
発
熱
し
て
い
る
方

・
怪
我
な
ど
を
し
て
い
る
方

・
熱
中
症
に
な
っ
た
事
の
あ
る
方

★
熱
中
症
が

　
　

ひ
ど
く
な
り
や
す
い
人

・
高
齢
者
や
乳
幼
児
の
方

・
心
疾
患
を
お
持
ち
の
方(

冠
動
脈

疾
患
な
ど)

・
高
血
圧
の
方

・
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の
方

・
糖
尿
病
の
方

・
汗
を
か
き
に
く
い
体
質
の
方

・
前
日
ま
で
に
比
べ
急
に
温
度
が
上

が
っ
た
場
合

・
気
温
が
高
く
な
く
て
も
湿
度
が
高

い
時

・
活
動
場
所
が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど

の
人
工
面
で
覆
わ
れ
て
い
る
所
や

草
が
生
え
て
い
な
い
裸
地
、
砂
の

上
な
ど
の
場
合

・
窓
を
閉
め
切
っ
た
車
の
中

・
休
み
明
け
、
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
初

日
・
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
が
連
日
続
い
た

時
の
最
終
日
前
後　

　

７
月
か
ら
毎
週
水
曜
日
に
甲
状

腺
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
場
所

は
人
間
ド
ッ
ク
室
で
す
。

　

ご
質
問
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
外

来
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ

さ
い
。

〜
特
殊
外
来　

甲
状
腺
外
来
〜

外
来
か
ら
の
お
知
ら
せ

筋肉のけいれん
倦怠感

頭痛

脱水状態

意識障害

熱中症
の症状

公
立
高
島
総
合
病
院

　

（
３
６
）
０
２
２
０（
代
）

★
熱
中
症
の
発
生
し
や
す
い

　
　
　

環
境
や
活
動
条
件


