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募　集

　認知症サポーター養成講座の
講師となる「キャラバン・メイ
ト」を養成します。

○認知症サポーターとは・・
　認知症について正しく理解
し、認知症の方やその家族を温
かく見守る「応援者」

▼日　時
　10月30日（日）
　　　９時30分～16時30分
　11月13日（日）
　　　10時～12時
▼場　所　新旭公民館
▼対　象
　以下に該当する方でキャラバ
ン・メイトとして年間10回程
度「認知症サポーター養成講座」
の講師をボランティアで行える
方
○認知症に関する基本的な知識
　および介護経験などがある方
○認知症サポーターの育成に関
　心を持ち、意欲のある方
▼申込締切　10月14日（金）
▼申込方法
　申込書に必要事項を記入のう
え、各地域包括支援センターま
でお申し込みください。
※申込書は各地域包括支援セン
ター、各保健センター（朽木は
朽木支所）にあります。

詳しくはお問い合わせください。

　h・i北部地域
　　　　包括支援センター
　　f（22）0193
　　南部地域包括支援センター
　　f（32）2520

　こころと体の健康を保つため
には、よく眠ることが大切だと
いわれています。市では、ここ
ろと体の緊張を和らげ、よりよ
い睡眠を得るためのリラックス
教室を開催します。
　この機会に、心理の専門講師
によるリラクゼーションを体験
しませんか。

▼日　程
①リラクゼーション
　「よく眠れる呼吸法」
　　臨床心理士　宮脇宏司さん
　日時：10月24日（月）
　　　　14時～16時
　場所：今津保健センター
　定員：20人
　締切：10月20日（木）

②森の癒し体験
　日時：10月31日（月）
　　　　10時～12時
　場所：マキノ高原
　定員：20人
　締切：10月27日（木）

③講演
　「健やかな生活のために

より良い睡眠を」
　　滋賀医科大学睡眠学講座
　　　特任教授　大川匡子さん
　日時：11月５日（土）
　　　　13時30分～15時
　場所：安曇川公民館
　定員：100人
　締切：10月31日（月）
▼申込方法　電話・ファックス

　h・i健康推進課
　　f（25）8078
　　g（25）5490

こころの健康づくり
リラックス教室・市民講座
受講者募集

　子どもが生まれてから、小学
校へ行くまでの乳幼児期は、家
庭の中で保護者が子どもの発達
に合わせた教育を行うことが大
切です。こころも体も日に日に
育つ、そんな子どもの成長にあ
わせた保護者のかかわり方を、
お話しと先輩ママの経験から学
びます。

▼日　時
　　10月26日(水)
　　　９時30分～11時45分
▼場　所　高島公民館
▼対象者
　乳幼児期の子どもをもつ保護者
　（定員20人）
▼内　容
　「乳幼児期に家庭で大切にし
たいこと」をテーマに、講師の
お話しを聞いた後、“先輩ママ”
の地域家庭教育アドバイザーと
グループになって、子育て経験
や悩みなどを語り合います。
　講師　高島市子育て支援課
　　　　　山原　惠子　指導員

▼申込締切　10月19日（水）
（定員になり次第、申込締切）
▼申込方法　電話・ファックス・
　　　　　　メール
　住所・氏名・連絡先・託児希
望の有無・託児を希望する場合
は、子どもの名前、性別および
年齢（月齢）をご連絡ください。

　h・i社会教育課
　　f（32）4457
　　g（32）1135
　　jsyakyo@city.　　　　
　　　takashima.shiga.jp

先輩ママに学ぶ となりの
子育て講座　受講者募集

高島市キャラバン・メイト
養成研修　受講者募集

　大人も子どもも、自分だけの
陶器をつくりませんか？
　陶芸クラブのメンバーが親切
に指導します。
　お皿、お茶碗、マイカップ、
人形などなんでもＯＫです。
▼日　　時　11月３日（木）
　　　　　　①10時～12時
　　　　　　②13時～15時
▼場　　所　新旭公民館作陶室
▼対 象 者　小学生以上
▼定　　員　①午前20人
　　　　　　②午後20人
　　　　　　計40人（申込順）
▼費　　用　300円／個
▼申込締切　10月15日（土）
▼申込方法　電話

　h・i新旭公民館
　　f（25）8100

みんなで楽しむ陶芸体験
教室　参加者募集

　びわ湖一周235㎞を25万人
で手をつなぎ、命の源の水を生
み出す母なる「びわ湖」を抱き
しめて、その恵みに感謝し、環
境を守る大切さを啓発しようと
するプロジェクトです。
　皆さんも参加しませんか。
▼日　時　11月６日(日)
　　　　　　10時～15時
　　　（手をつなぐのは12時）
▼場　所　びわ湖畔
（25か所でイベント開催）

▼参加費　500円
　　　　　（中学生以下自由）
▼申込方法　ホームページ

（http://dakibiwa.com）
　
　h抱きしめてBIWAKO
　　実行委員会
　　f/g077（598）5147

抱きしめてＢＩＷＡＫＯ
参加者募集

　長年郡展として親しまれ、県
内有数の歴史をもつ高島市美術
展覧会に、日ごろの成果を作品
にして出品してみませんか。

▼期　間
　11月19日（土）～23日（水）
　　９時～17時
▼会　場　新旭体育館
▼応募資格
　市内在住または通勤・通学す
る方、ならびに高島市出身の方
（中学生以下を除く）
▼募集部門
　平面・立体・書・工芸・写真
▼募集期間
　11月４日（金）～11日（金）
　９時～17時（土・日を除く）
▼作品の搬入
　11月14日（月）
　　９時～16時
　直接会場へお持ちください。
▼出品料　１点1,000円
　　　　　（高校生は500円）
▼申込方法
　出品申込書に必要事項をご記
入のうえ、郵送または下記申込
先へお持ちください。　　

※作品規定、出品点数など、詳
しくは公民館などにある実施
要項をご覧ください。

　h・i高島市美術展覧会
　　 　　実行委員会事務局
　　　　　（社会教育課）
　　　　〒520－1292
　　　　安曇川町田中455番地
　　　　f（32）4457

　高島市は伝統産業である扇骨
のまちとして知られています。
扇骨作りで出た削りくずで作っ
た竹紙に描く「絵手紙展」を開
催します。
　現在、出展作品を募集してい
ます。独特な風合いと書き味の
竹紙に作品を描いてみません
か。

▼作品の規格
　指定の竹紙（はがき大）に描
いたもの。画材自由。

《竹紙の入手方法》
高島市文化協会安曇川支部にお
申し込みください。
　・用紙代　１セット200円
　　　　　　（竹紙３枚）　　　
▼出品料
　　一人300円（竹紙２枚）
▼申込締切
　　11月10日（木）

《作品展日程》
▼期　間　11月26日（土）
　　　　　～12月11日（日）
▼場　所　安曇川公民館

詳しくはお問い合わせください。
（火曜休館）

　h・i高島市文化協会安曇川支部
　　　　　（安曇川公民館内）
　　f（32）0003

竹紙に描く絵手紙展
作品募集

第７回高島市美術展覧会
作品募集


