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北部地域包括支援センター　f(22)0193
北部健康福祉センター　　　f(22)5101
今津町弘川204-1（今津保健センター内）

南部地域包括支援センター　f(32)2520
南部健康福祉センター　　　f(32)4413
安曇川町田中89（安曇川ふれあいセンター１階）

マキノ
今 津
新 旭

朽 木
安曇川
高 島

健
康
に
つ
い
て
の
話（

保
健
師
）

・
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
防
ぐ

・
骨
粗
鬆
症
予
防

・
介
護
予
防
〜
高
齢
期
に
知
っ

て
お
き
た
い
こ
と

お
い
し
く
食
べ
よ
う
毎
日
の　

食
生
活
に
つ
い
て
（
栄
養
士
）

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

・
生
活
習
慣
病
予
防

・
低
栄
養
予
防

・
し
っ
か
り
、
お
い
し
く
食
べ

る
工
夫

運
動
に
つ
い
て

（
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
）

・
転
ば
な
い
、
し
な
や
か
で
強

い
体
を
作
ろ
う

・
気
に
な
る
尿
失
禁
予
防
体
操

・
腰
痛
、
ひ
ざ
痛
予
防

・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
体

験
し
よ
う

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
よ
う

　

地
域
で
の
サ
ロ
ン
や
サ
ー
ク
ル
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
地
域
の
方
が

集
ま
る
機
会
に
健
康
づ
く
り
の
出
前
講
座
は
い
か
が
で
す
か
？　

自
治

会
の
集
会
所
や
公
民
館
な
ど
へ
直
接
講
師
が
お
う
か
が
い
し
ま
す
。

体
操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
食
事
の
話
、
お
口

の
働
き
や
お
手
入
れ
の
話
な
ど
を
通

じ
て
、
毎
日
を
元
気
に
暮
ら
す
術
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　高島市が実施している子宮頸がん等任意予防接種
については、平成24年度（平成24年４月１日～平
成25年３月31日）も全額公費負担します。
　これらの予防接種は、希望される方のみが接種す
る任意予防接種です。接種を希望される場合は、次
のことを参考に接種を受けてください。

平成24年度の費用助成対象者
　《子宮頸がん予防ワクチン》
　　中学１年生から高校１年生相当の年齢の女子
　　（H8.4.2 ～ H12.4.1生まれの女子）
　　　※平成24年度に新たに対象となられる中学１年生相当年齢の
　　　　方は、市から接種についてのご案内をいたします。（５月予定）

　《ヒブ、小児用肺炎球菌ワクチン》
　　２か月以上５歳未満の子
　
　《接種に必要な物》
　　母子健康手帳、予診票（医療機関にあります）

　実施医療機関、ワクチンについてのお問合せは
　　h健康推進課　f（25）8078

が
ん
予
防
と
が
ん
検
診
の

ス
ス
メ
（
保
健
師
）

・
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な

い
が
ん
検
診
の
内
容
や
、
が

ん
の
予
防
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

お
口
の
健
康
、
お
手
入
れ

（
歯
科
衛
生
士
）

・
歯
周
病
予
防
の
仕
方

・
お
口
の
筋
力
チ
ェ
ッ
ク

・
飲
み
込
み
や
す
く
な
る
体
操

・
口
の
渇
き
を
改
善
す
る
マ
ッ

サ
ー
ジ

子
ど
も
の
健
康
づ
く
り

（
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
）

・
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う

・
食
育
っ
て
？

・
子
ど
も
の
遊
び
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

・
食
生
活
と
む
し
歯
予
防

・
近
頃
の
予
防
接
種
事
情

ご利用ください！
健康づくりのための出前講座

　４月は、次のとおり『全血献血』が実施され
ます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

４月13日（金）
　10:00～ 11:30　高島保健センター
　13:30～ 15:30　高島市民病院

４月20日（金）
　10:00～ 11:30　新旭保健センター
　13:30～ 15:30　安曇川保健センター

献血にご協力ください

健康たかしまいきいきウォーキング
　今月は、朽木の林道や川沿いの桜並木を歩き
ながら、安曇川と山々の景色が見られる「のん
びりリフレッシュコース（約4km）」です。
　ウォーキングリーダーさんとともに楽しく歩
きませんか。
　▼日　　時　４月１５日（日）
　　　　　　　　９時30分～11時30分
　▼集合場所　朽木支所玄関前
　▼持ち物等　防寒着、帽子、手袋、はきなれ

た靴、リュックサック、タオル、
お茶、雨具（雨が降りそうな時）

任意予防接種　　　　の
費用助成対象者について

子宮頸がん・ヒブ
・小児用肺炎球菌
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力強さ

前　屈
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歩く速さ 片足立ち
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教室参加による体力測定結果の変化

（改善率）

（参加前を1.00とした場合の参加後の改善率）

認知症サポーター養成講座

広がれオレンジリングの輪

　

忙
し
い
か
ら
と
言
っ
て
、
車
に

頼
っ
た
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん

か
？　

歳
の
せ
い
と
言
っ
て
、
体

を
動
か
す
こ
と
を
避
け
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

体
は
年
齢
に
関
係
な
く
、
動
か

し
続
け
る
と
動
き
や
す
い
体
に

な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。「
し
ん

ど
い
な
」「
面
倒
く
さ
い
な
」
と

思
っ
て
し
ま
う
「
運
動
」
で
す

が
、
気
持
ち
が
ウ
キ
ウ
キ
す
る
春

に
、
ち
ょ
っ
と
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

平
成
23
年
度

　

介
護
予
防
運
動
教
室
の
結
果

　

教
室
は
週
に
１
〜
２
回
の
ペ
ー

ス
で
約
３
か
月
間
、
67
〜
82
歳
の

34
人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

教
室
の
参
加
時
と
終
了
時
に
行
っ

た
体
力
測
定
で
は
、
筋
肉
の
強
さ

や
柔
軟
性
な
ど
、
ど
の
項
目
で
も

向
上
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

「
片
足
で
立
っ
て
ズ
ボ
ン
が
は
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。」「
ひ
ざ
の
痛

み
が
改
善
し
、
う
つ
伏
せ
で
寝
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。」「
歩
け
る

時
間
が
長
く
な
っ
た
。」
と
い
う

よ
う
に
、
ご
本
人
が
「
生
活
し
や

す
く
な
っ
た
な
」
と
実
感
で
き
た

こ
と
が
、
何
よ
り
も
運
動
の
効
果

を
証
明
し
て
い
ま
す
。

　

体
が
動
き
や
す
く
な
る
と
、
気

持
ち
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
よ
り

前
向
き
に
毎
日
の
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
体
を
動
か
す
こ
と
を
始
め

ま
し
ょ
う
！

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
行
っ

た
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の

結
果
が
間
も
な
く
お
手
元
に
届
き

ま
す
。
運
動
の
き
っ
か
け
と
な

る
よ
う
な
情
報
を
同
封
し
ま
す
の

で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
が
ま
だ
の
方
も
ま
だ
間
に
合
い

ま
す
の
で
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

を
動
か
し
ま
し
ょ
う

認知症サポーター養成講座

広がれオレンジリングの輪

で
す
！

春
体

　認知症という病気を正しく知り、認知症の方や
その家族を応援し、誰もが暮らしやすいまちを目
指して、認知症サポーター養成講座を開催してい
ます。
　グループや地域、職場などでも開催できますの
でご連絡ください。

今までの開催状況
・各地域のサロンや区の行事に合わせて
・小中学校　・商工会　・警察
・ボランティアグループ　等

講座の内容
・認知症という病気について
・自分たちにできること
・所要時間：１時間程度

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
さ
れ
た
方
に
は
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て
「
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

《市内の認知症サポーター数》
４，７０１人（平成24年1月末）

※
そ
の
他
内
容
等
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

お
近
く
の
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。


