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映 は一般映画会。話 はおはなし会です。時間や内容など詳しくは各図書館へお問い合わせください。

開館日カレンダー▼貸出延長や予約はこちらまでご連絡ください。
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今 津 図 書 館
(22)3827 休 休 話 映 休 話 休 休

安曇川図書館
(32)4711 話 休 休 話 休 休

マキノ図書館
(27)0350 休 休 休 休 話 休 休 休 休

朽木図書サロン
(38)2324 休 休 休 休 話 休 休 休 休

新 旭 図 書 室
(25)2811 休 話 休 休 話 休 休 話 休 休 休 休

高 島 図 書 室
(36)2160 休 休 休 休 話 休 休 休 休

『一生太らない体のつくり方＆スロトレ』

『体においしい健康ごはん骨に効く小魚レシピ』

『生命の湖　琵琶湖をさぐる』

米沢冨美子／著（朝日新聞出版）

石井直方／著（エクスナレッジ）

　琵琶湖博物館の背景にある
地理、自然、物理、歴史、各
テ－マを担当学芸員がわかり
やすく解説。これを読む前と
後では、琵琶湖が違って見え
るかも。琵琶湖のおもしろさ
再発見！　　　　　　

　小魚を料理に加えれば、栄
養価がアップするのはもちろ
ん、うまみが加わって味もワ
ンランクアップします。どこ
の家庭にもある小魚を使っ
た、おいしくって体にうれ
しい70品が紹介されていま
す。

　脂肪を落とすには「筋肉量
を維持し、できれば増やすこ
と」「有酸素運動で脂肪を燃
やすこと」「余分なカロリー
摂取を控えること」その具体
的な方法が分かりやすく紹介
されています。気になる人は
今すぐスロートレ－ニング！

　母の介護に関し「週刊朝
日」で70回にわたりコラム
を連載し、これを書籍化した
もの。介護する側も介護され
る側も、両方が「朗らかに」。
一度きりしかない人生を皆が
楽しくという「哲学」をもと
にした介護記録。

枝元ほなみ／著（高橋書店）

滋賀県立琵琶湖博物館／編（文一総合出版）
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。

  

今津図書館『朗朗介護』

図書館利用者のオススメ
の一冊を、本の感想とあ
わせてご紹介します。

オススメの一冊私
の

　誕生日にやってきた正体不明の犬・・。
犬は自らをミスター・バースデー・ドッ
グと名乗り、手料理と音楽で素晴らしい誕
生日をぼくにプレゼントしてくれる。ふた
りの関係は単なるペットと飼い主ではな
く、主導権を握っているのはどうやらミス
ター・バースデー・ドッグ！？　意外な展
開とセリフのおもしろさに加えて、高畠那
生の絵が好きだ。ページごとに変わるミス
ター・バースデー・ドッグの衣装も楽し
い。大人にも読んでほしい絵本。

（朽木　松永朱美さん）

斉藤洋／作　高畠那生／絵（フレーベル館）

『バースデー・ドッグ』

6月

 ▼日時　６月12日（日）14時～15時
 ▼場所　今津図書館視聴覚室
 ▼対象　幼児～小学生
 ▼内容　パネルシアター「きんのおの　ぎんのおの」
 　　　　えほん「めっきらもっきらどおんどおん」
 　　　　手あそび　など
 主催　高島おはなしサークル連絡会
 今津図書館　 （22）3827

第９回たのしいおはなし会

◆かけはし「朗読会」
【日時】10日（金）14時～15時

◆エントランス展示
　「湖西押し花教室展」
【期間】１日（水）～29日（水）

◆落語上映会「枝雀落語大全  饅頭こわい  替り目」
【日時】15日（水）14時～15時
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平成23年４月末現在
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●世帯数
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・前年同月人口

の動き（人口と世帯）

氏　名 性別 生年月日 ところ
  今　　　津
木
き の し た

下 稀
の

愛
あ
女 3月27日 松陽台

古
ふ る た に

谷 太
た い よ う

耀 男 4月 2日 日置前

藤
ふ じ わ ら

原 颯
りゅうれん

連 男 4月22日 浜 分

川
かわはらばやし

原林　陽
は る な

菜 女 4月26日 弘 川

  新　　　旭
北
き た の

野　いちか 女 3月23日 旭

清
し み ず

水 千
ち

楓
か
女 4月12日 饗 庭

お誕生おめでとう！（出生）
氏　名 性別 生年月日 ところ

石
い し だ

田 柚
ゆ ず き

妃 女 4月13日 安井川

桒
く わ は ら

原 琢
た く ま

磨 男 4月15日 新 庄

山
や ま む ら

村 亜
あ

旺
お
男 4月26日 饗 庭

  安　曇　川
辻
つじ

　 隆
り ゅ う と

杜 男 3月27日 田 中

髙
た か ぎ

木 飛
あ く あ

空 男 4月 2日 田 中

竹
た け わ き

脇 夢
ゆ め と

翔 男 4月 5日 下古賀

近
こ ん ど う

藤 優
ゆ う わ

和 男 4月11日 北船木

氏　名 性別 生年月日 ところ

山
やま

　 琉
る い と

斗 男 4月13日 田 中

地
じ む ら

村　茉
ま い み

衣美 女 4月20日 西万木

杉
す ぎ も と

本 桃
も も か

佳 女 4月21日 下小川

  高　　　島
前
ま え が わ

河 来
ら い き

季 男 4月 4日 拝 戸

川
か わ し ま

島 里
り

桜
お
女 4月11日 勝 野

南
みなみざき

嵜 柊
し ゅ う

宥 男 4月18日 鴨

謹んでお悔やみ申し上げます（死亡）
氏　名 性別 年齢 ところ

  マ　キ　ノ
青
あ お た に

谷 和
か ず こ

子 女 82 牧 野

青
あ お た に

谷 靜
し ず こ

子 女 90 牧 野

金
か な た に

谷 と し 女 88 小荒路

金
か な た に

谷 ゆ か 女 90 海 津

狩
か 　 の

野　きみ江
え

女 85 下

黒
く ろ か わ

川　孫
まごじろう

治郎 男 85 新 保

曽
そ 　 ね

根　多
た み え

美江 女 65 沢

竹
た け わ か

若　みち子
こ

女 75 海 津

田
た な か

中　喜
き み え

美惠 女 78 上開田

  今　　　津
　 賢

け ん じ

次 男 82 日置前

石
い し だ
田 浪

な み こ
子 女 80 今 津

大
お お も り

森 み わ 女 91 日置前

落
お ち あ い

合 昭
あ き ひ ろ

弘 男 59 酒 波

桂
か つ ら た

田 捨
す て お

雄 男 85 今 津

河
かわはらだ

原田　芳
よ し ぞ う

造 男 82 岸 脇

沢
さ わ だ

田 と き 女 90 桂

人

平成23年4月6日から平成23年5月5日までの届出分（敬称略）

本ページの掲載情報は、個人情報保護の観点から許可をいただいた方のみ掲載しています。

- - - 53,641人（ -57）
- - - - - - - - - - - - - 53,584人

氏　名 性別 年齢 ところ

前
ま え だ

田　德
とくたろう

太郎 男 97 浜 分

森
も り わ き

脇 敬
け い ぞ う

三 男 85 椋 川

藪
や ぶ う ち

内 ス エ 女 95 浜 分

  新　　　旭
青
あ お た に

谷 周
しゅういち

一 男 76 深 溝

伊
い と う

藤 松
しょういち

一 男 80 針 江

岸
き し が み

上 清
せ い じ

次 男 87 饗 庭

多
た 　 ご

胡　はま子
こ

女 73 熊野本

多
た 　 ご

胡 ミ ヱ 女 90 北 畑

冨
と み た

田 忠
た だ お

夫 男 62 饗 庭

庭
に わ か わ

川 ハ ナ 女 96 旭

堀
ほ り の

野 　 男 83 饗 庭

森
も り し た

下 ト ク 女 91 藁 園

横
よこいがわ

井川　み ち 女 81 深 溝

吉
よ し ざ わ

澤 に わ 女 93 安井川

  安　曇　川
青
あ お い

井 　 男 59 横江浜

伊
い と う

藤 善
よ し か ず

和 男 74 田 中

氏　名 性別 年齢 ところ

梅
う め む ら

村　 喜
き よ じ

代次 男 66 下小川

駒
こ ま い

井 タ ケ 女 93 横 江

澤
さ わ む ら

村 友
と も か ず

和 男 86 横 江

田
た な か

中 　 男 90 四津川

平
ひ ら い

井　十
と し こ

四子 女 86 五番領

平
ひ ら い

井 良
よ し お

雄 男 85 田 中

松
ま つ だ

田 淳
あ つ み

巳 男 80 西万木

山
や ま も と

本 寅
と ら き ち

𠮷 男 78 常磐木

横
よ こ い

井 俊
と し お

夫 男 84 田 中

  高　　　島
　 文

ふ み ひ ろ

広 男 39 武曽横山

　 ミ ナ 女 87 畑

藤
ふ じ た

田　喜
き く こ

久子 女 85 音 羽

万
ゆ る ぎ

木　英
えいいちろう

一郎 男 99 武曽横山

  朽　　　木
岡
お か も と

本　ちず子
こ

女 71 野 尻

久
く 　 ぼ

保　マツ子
こ

女 89 大 野

たかしま
　  の
人の動き

- - - 54,057人（-473）
- - - - - - - - - - - - - 26,078人
- - - - - - - - - - - - - 27,506人
- - - - - - - - - - - - - 19,799世帯

窓口だより

項　目 期　別 納期限
市 ・ 県 民 税（普通徴収） 全期前納・第1期

6月30日国民健康保険税（普通徴収） 第3期
介 護 保 険 料（普通徴収） 第3期

▼窓口延長業務（午後８時まで）を行っています。
市役所本庁・朽木支所 マキノ支所 安曇川支所
高島支所 今津支所

月

納付のお知らせ6月
▼国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料・
　市県民税の特別徴収（年金からのお支払い）の皆さん
6月15日受け取りの年金から保険税（料）・市県民税が天引きされます。

■納期限までに納めましょう。納期限までに納付されない場合
は、督促手数料や延滞金が加算されることになります。

■口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。
税・介護保険料・後期高齢者医療保険料

火 水
木 金

東
あづま

林
はやし
芝
しば

稔
みのる

聡
さとし

正
しょう


