
公民館教室・講座

　教室・講座の詳しい内容や開催日時は、
各公民館までお問い合わせください。

○受講対象は　市内在住・在勤・在学の方です。
○材料代・テキスト代等は別途自己負担となります。
○申込者が少数の場合は、開催できない場合があります。
○定員を超えた場合は、受講歴の少ない方を優先または抽選

により決定します。
○新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や変更を

する場合があります。
教室

講座

令和３年度 受講生募集 !

会場 № 教室名・活動日程 活動紹介

マ
キ
ノ
公
民
館

１ いきいき卓球教室 卓球の基礎から学びます。老若男女どなたでも、
もちろん初心者も大歓迎。運動不足解消や健康
づくり、お友達づくりに最適です。

年会費 2,000 円

６月〜 11 月の火曜 （全 10 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

２ 土に親しむ　陶芸教室 素焼きを行い釉薬をつけ、どきどきしながら窯
出しを待つ瞬間は格別です。自分が手掛けた作
品が、毎日の食卓を彩ります。

年会費 2,100 円

５月〜 10 月の金曜（全 11 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

今
津
公
民
館

３ プロから学ぶスイーツづくり教室 初心者でも作りやすい手順で、本格的なスイー
ツづくりを学びます。自分で作ったスイーツで
ティータイムをお楽しみください。

年会費 1,000 円

６月〜 11 月の土曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・12 人

４ 親子ゴルフ教室 親子で楽しくゴルフのレッスン。家族の絆も深
まります。初心者の方も大歓迎。教室終了後は、
ゴルフ場でのプレーも計画しています。

年会費 大人 2,000 円
子ども 500 円

6 月〜 10 月の土曜（全 10 回） 対象・定員 小 学 3 年 〜 6 年 生
の親子・10 組

朽
木
公
民
館

５ クラフトバンド教室 「クラフトバンド」を使ったハンドメイド。手
芸用の紙ひもを使って、「かごバッグ」に挑戦！
お出かけがしたくなるバッグを作ります。

年会費 2,000 円

７月〜 10 月の第 1・3 金曜（全 8 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

６ 枠々粋々デジカメ教室 写真というワクにお気に入りを切り取り、生き
生きとした景色を写しとります。素敵な１枚を
ぜひデジカメで！講義のほかに撮影会も予定。

年会費 1,000 円

6 月〜 10 月の木曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

７ 生き活きくらしのセミナー スマホの便利な使い方、エンディングプラン、
収納の豆知識、ピラティス、料理、草木染めな
どなど盛りだくさんの内容でお届けします。

年会費 1,000 円

6 月〜 11 月の土曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

８ 木のこものづくり教室 木のぬくもりを生活に取り入れてみませんか。
木と向き合いながら、身近な小物をはじめとし
た手作り雑貨を作ります。

年会費 1,000 円

７月〜９月の火曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

安
曇
川
公
民
館

９ くらしの実用書道教室Ⅲ 筆を用いて自分の名前や葉書、金封等の表書き
ができることを目標に基礎から書道を学ぶ教室
です。

年会費 2,000 円

７月〜 12 月の第 3 土曜（全 6 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

10 俳句・川柳教室 初心者を対象に、俳句や川柳を通して、心を癒
やし、楽しんで学ぶ教室です。

年会費 2,000 円

９月〜２月の第 3 水曜（全 6 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

11 健康づくりストレッチ教室 ストレッチ運動を中心に、初めての人も気軽に
楽しめる健康づくり教室です。心地よく体を動
かします。

年会費 2,000 円

6 月〜 12 月の第 3 月曜（全 7 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

12 優しいパソコン教室 初心者を対象に、基礎からパソコンの操作と利
活用を学びます。ワード・エクセルの入ったパ
ソコンを持ってきてください。

年会費 2,300 円

6 月〜 12 月の第 1・3 金曜（全 13 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

13 旬の恵でランチ作り教室Ⅲ 高島の米粉・豆乳・雑穀などを使った旬のヘル
シーランチを作る教室です。美味しく食べて、
体の内側からも健康になります。

年会費 2,000 円

6 月〜 12 月の第 2 木曜（全 7 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

会場 № 教室名・活動日程 活動紹介

安
曇
川
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

14 和みのヨーガ教室 17 時 30 分からのお仕事帰りに参加できる教
室です。心身のバランスを整えて元気になりま
しょう。

年会費 2,000 円

７月〜 10 月の金曜 （全 6 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

15 すぐに身につく庭木の剪定教室 庭木の剪定や管理の方法について、庭園管理士
の専門家がわかりやすく教えます。実習を主体
とした教室です。

年会費 1,000 円

９月〜 11 月の木曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・10 人

16 初めてのギター教室 未経験者のためのアコースティックギター教室
です。チューニングやコードの押さえ方から学
びます。ギターは各自でご準備ください。

年会費 2,000 円

７月〜 10 月の第 1・3 水曜（全 8 回） 対象・定員 18 歳以上・6 人

17 ちょこっとおためしワンレッスン 何か始めたいけれど、何がいいかな？そんな方
へのおためし教室。押し花、ハワイアンフラに
水墨画など、バラエティ豊かなプログラムです。

年会費 1,000 円

6 月〜 11 月の第 4 土曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

18 大人のそろばん塾 近年再び注目されている「そろばん」。指を動
かすことで脳トレになるそろばんを体験する初
心者向けの教室です。

年会費 1,000 円

６月〜７月の木曜（全 4 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

高
島
公
民
館

19 あなたも走れる！ランニング教室 シューズの選び方から大会出場まで、ランニン
グの基本を楽しく身につけていきます。健康で
人生の楽しみが広がるランニング教室です。

年会費 2,000 円

５月〜 10 月の土・日曜（全 10 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

20 体が変わる　健康体操教室 筋トレ・有酸素運動・ストレッチなど参加者そ
れぞれの体力に合わせて楽しく体を動かしま
す。高齢の方も大歓迎！

年会費 2,000 円

6 月〜８月の水曜（全 10 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

21 土と遊ぶ　高島陶芸教室 プロの陶芸家の指導のもと、陶芸を基礎から楽
しく学んでいきます（信楽への研修旅行も予
定）。 初心者も経験者もお待ちしています。

年会費 1,000 円

９月〜 10 月の木曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

新
旭
公
民
館

22 茶道教室 お点前の姿からは、無駄のない美しさを感じま
す。人前で恥ずかしくない所作や作法が身につ
きます。初心者も大歓迎！（子どもと同時開催）

年会費 大人 2,400 円
子ども 700 円

６月〜 12 月の第 2・4 日曜（全 14 回） 対象・定員 小学 3 年生以上
15 人（うち子ども 5 人）

23 親子で楽しもう俳句教室 世界で最も短い定型詩といわれる俳句。親子で
俳句をたのしく学べる入門教室です。

年会費 大人 2,000 円
子ども 500 円

６月〜 11 月の日曜（全 6 回） 対象・定員 小 学 3 年 生 以 上 の
親子 10 組

24 初めてのヨガ健康教室 初心者を対象に、楽しく体験していただきます。
ヨガの動きを通して心身ともにリラックスして
みませんか。楽しく健康になれる教室です。

年会費 1,000 円

９月〜 11 月の日曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

25 初めての太極拳健康教室 初心者向けの、楽しく体験できる教室です。太
極拳のゆったりした動きで、心も体もリフレッ
シュ。楽しみながら健康になります。

年会費 1,000 円

９月〜 10 月の水曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・15 人

26 書道教室  「書道」とは、書の美を求め、あらわそうとす
る芸術です。毛筆による作品作りの楽しさを味
わってください。（子どもと同時開催）

年会費 大人 2,700 円
子ども 850 円

6 月〜２月の第 1・3 土曜（全 17 回） 対象・定員 小学 3 年生以上
20 人（うち子ども 10 人）

会場 № 講座名・活動日程 活動紹介

マ
キ
ノ
公
民
館

27 マキノの魅力発見講座 歴史や文化、自然も豊かなマキノの魅力を堪能
できる講座です。各地で研修も行います。投網・
鮎釣り体験なども予定しています。

受講料 1,000 円

５月〜 11 月の水曜 （全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

28 中高年のためのステップアップ講座 日々の生活に潤いを。毎回違ったテーマをとり
あげ、新しい体験ができるプログラムです。楽
しくハリのある暮らしを目指します。

受講料 1,000 円

６月〜 11 月の水曜（全 5 回） 対象・定員 40 歳以上・20 人

29 親子里山探検隊 親子でマキノの四季折々の自然にふれます。マ
キノ自然観察倶楽部の方と山や川、琵琶湖で自
然体験をします。主に野外活動になります。

受講料 大人 1,000 円
子ども 500 円

６月〜２月の土曜（全 5 回） 対象・定員 小学生と
保護者 10 組

※受講料は、回数に関わらず１講座の料金です。
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たかしま
の

人の動き 窓口だより窓口だより
令和３年３月1日から３月31日までの届出分（敬称略）

お誕生おめでとう！お誕生おめでとう！（出生）（出生）

謹んでお悔やみ申し上げます（死亡）

本ページの掲載情報は、了解をいただいた方のみ掲載しています。
「お誕生おめでとう」のコーナーは、個人情報保護の観点から「生年月日」と「ところ」
を省略させていただきます。

●バーコードが印刷された納付書は、コンビニでも納付できます。
●窓口延長業務（午後７時まで）を行っています。

月 市役所本庁　木 安曇川支所・今津支所

・口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。
・�税金や各種料金のお支払いには、納め忘れのない口座振

替が便利です。
・�新型コロナウイルス感染症の影響により、市税や保険料な

どの納付が困難な場合は、各担当課へ相談してください。

5 月 納付のお知らせ月 納付のお知らせ
項　　　　目 期　別 納期限

軽 自 動 車 税 全 期

５月31日固 定 資 産 税 第 1 期
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）第 2 期
下水道使用料（2 月～ 3 月使用分）5 月 期

●人　口……………… 47,226人
・前月人口… … 47,456人　（ー230）
・前年人口… … 47,940人　（ー714）
男… ………… 23,060人　
女… ………… 24,166人　

●世帯数…………… 20,514世帯

人の動き人の動き（人口と世帯）（人口と世帯）
令和３年３月末現在令和３年３月末現在

氏　　名 性別 年齢 ところ
マキノ

今　津

氏　　名 性別 年齢 ところ

新　旭

安曇川

氏　　名 性別 年齢 ところ

高　島

朽　木

氏　　名 性　別
マキノ

今　津

氏　　名 性　別
新　旭

安曇川

氏　　名 性　別

高　島

キ リ ト リ

　公民館教室・講座申込書
教室・講座№ No 教室・講座名                                                        　　　　 

フリガナ 年　齢
（学年）お名前

ご住所
〒   　       ―

電話番号         

備　　考 申込教室の受講歴　（○をしてください）。　１　・　２　・　３　年目

▼教室、講座を開催する公民館等へ、申込書を提出し
てください。

▼FAXの場合は、必ず電話で受信確認をしてください。
▼複数の教室、講座にお申し込みの場合は、申込書を

コピーしてください。

９時〜 17 時（休館日除く）
※５月６日（木）は全館休館です

市のホームページは
こちらからご覧になれます　→

申込受付期間　５月１日（土）〜 16日（日）

会場 № 講座名・活動日程 活動紹介

今
津
公
民
館

30 滋賀の日本遺産探訪講座リターンズ 信楽と湖北を中心に、地元ボランティアガイ
ドによる案内も計画中。 日本遺産はもちろん、
あまり知られていない穴場も訪れる予定です。

受講料 1,000 円

７月〜 11 月の金曜 （全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

31 今津の歴史あれこれ講座 各専門分野の講師を招き、講演や現地での見学
も行います。歴史や文化遺産などテーマも広く
設けているため、郷土の歴史を深く学べます。

受講料 1,000 円

６月〜３月の土曜（全 10 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

朽　
木

公
民
館

32 将軍が愛でた朽木の自然と歴史にふれる旅講座 朽木の素晴らしい自然を再発見！郷土の歴史を
より身近に感じながら学びます。

受講料 1,000 円

７月〜 11 月の土曜（全 4 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

安
曇
川

公
民
館

33 シニアカレッジ 健康づくりや防災について学んだり、自然観察
や散策をしたり、県内の史跡名所も巡る学びの
講座です。

受講料 1,000 円

８月〜１月の第 4 木曜（全 6 回） 対象・定員 シニア世代・20 人

高
島
公
民
館

34 ゼロからはじめる手話入門 大人も子どももみんなで一緒にゼロから始める
手話教室です。ろう者（聴覚障がい者）の方と
楽しく交流しながら手話を学んでいきます。

受講料 大人 1,000 円
小中高校生 500 円

６月〜 10 月の土曜（全 10 回） 対象・定員 小学 5 年生〜大人
20 人

35 探訪・高島地域の歴史と自然 テーマは歴史と自然。万葉歌碑や城跡を巡り、
古琵琶湖層（地層）や棚田を訪ねます。高島地
域を中心とした探訪講座をお楽しみください。

受講料 1,000 円

７月〜 10 月の火・木曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

新
旭
公
民
館

36 郷土史講座 個人では訪れにくい所も探訪します。現地で
は、関係者やボランティアガイドの説明もある
ので、初めての方でも楽しく活動できます。

受講料 1,000 円

6 月〜 12 月の水曜（全 7 回） 対象・定員 18 歳以上・20 人

37 地域が生んだ先人の思いを学ぶ講座 先人の教えや思いを学び、地域活動の活性化に
繋げる講座です。学んだ後は、見慣れた景色が
違ったものに見えるかもしれません。

受講料 無料

11 月下旬（全 1 回） 対象・定員 18 歳以上・80 人

38 発酵ドレッシングづくり健康講座 発酵ドレッシングづくりをとおして、健康につ
いて学びます。健康やドレッシングづくりに興
味のある方をお待ちしています。

受講料 1,000 円

11 月〜 12 月の日曜（全 5 回） 対象・定員 18 歳以上・10 人

申込
方法

マキノ公民館

月曜
休館

（27）1131 (27）0477
今津公民館

（22）2249 (22）2249
朽木公民館

（38）2324 (38）3112
高島公民館

（36）0219 (36）1909
安曇川世代交流センター

（34）1320 (34）1320
安曇川公民館

火曜
休館

（32）0003 (32）4011
新旭公民館

（25）5500 (25）5571
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