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北部健康いきいき応援センター
（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１9３･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

認知症  みんなの笑顔で  支えよう！ ４

家族介護教室
　
全
国
的
に
、
高
齢
者
や
認
知
症
の
方

を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
の
割
合
は
、
配

偶
者
が
一
番
多
く
、
次
い
で
子
、
子
の

配
偶
者
の
順
に
な
り
ま
す
。

　
家
族
を
介
護
す
る
こ
と
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
は
重
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
苦
悩
を
抱

え
る
こ
と
に
よ
り
高
齢
者
虐
待
の
事
例

が
発
生
し
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

一
人
で

　
抱
え
込
ま
な
い
で

申し込み・お問い合わせ
　７月 29 日（火）までに、各地域
包括支援センターまでお申し込みく
ださい。お弁当（１，０００円程度）
を注文される場合は、併せてお申し
込みください。午前または午後のみ
の参加も可能です。

　
高
島
市
の
状
況
で
は
、
虐
待
を
受
け

る
方
は
女
性
の
割
合
が
高
く
、
年
齢
と

し
て
は
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方
、
要

介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら
れ
る
方
、
認

知
症
が
あ
る
方
等
の
割
合
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
原
因
と
し
て
は
、
介
護
者
が
認
知
症

の
症
状
を
理
解
で
き
て
い
な
い
こ
と
、

介
護
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
、
単
身
で
の

介
護
で
感
じ
る
孤
立
感
が
介
護
者
を
追

い
つ
め
て
い
る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
市
で
は
、
介
護
を
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
介
護
者
同
士
が
情
報
交
換
し
た
り
、

気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
場
と
し

て
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　高齢者を介護されている家族の
方、過去に介護経験のある方。
　皆さんで情報交換をしたり、介護
の知識や技術について学んでみませ
んか。

日時　　 月        日（木）
　　　　　11 時～ 15 時
場所　高島保健センター
内容
　11 時～　情報交換
　12 時～　昼食
　13 時～ 15 時
　　講演　「認知症の理解
　　　　　　～食事について～」
　　講師　西村優子氏（認定看護師）
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～
家
族
介
護
と

　
　
　
ス
ト
レ
ス
～

日
常
生
活
の

手
助
け
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
認
知
症
が
進
む
と
、
お
風
呂
に
入
っ
た
り
、
服
を
着
替
え
た

り
、
食
事
を
し
た
り
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
と
い
っ
た
生
活
の

基
本
的
な
こ
と
に
も
手
助
け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で

で
き
て
い
た
こ
と
を
失
敗
し
て
し
ま
う
の
は
本
人
に
と
っ
て

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
出
来
事
で
、
元
気
が
な
く
な
っ
た
り
、
や
る

気
が
低
下
し
た
り
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
周
囲
の
対
応
と
し
て
は
、
本
人
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

ト
イ
レ
の
失
敗
を
例
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　
次
の
よ
う
な
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
失
敗
の
原
因
を
考
え
な
が
ら
接
し
方
を
工
夫
す

る
こ
と
で
あ
る
程
度
、
解
決
に
結
び
つ
き
ま
す
。

※
排
泄
の
失
敗
は
身
体
の
病
気
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
人
が
痛
み
な
ど
の
身
体
の
異
常
を
感
じ
に
く
く
な
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
周
囲
の
人
が
気
に
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

① 

ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら
ず
迷
っ
て
失
敗
す
る
。

② 

衣
服
を
脱
ぐ
の
に
手
間
取
っ
て
失
敗
す
る
。

③ 

尿
意
や
便
意
を
感
じ
に
く
く
な
り
失
敗
す
る
。

（
具
体
的
な
対
応
の
例
）

　
○ 

ド
ア
を
開
け
て
明
か
り
を
つ
け
て
お
く
な
ど
ト
イ

レ
の
位
置
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
。

　
○ 

脱
着
に
時
間
の
か
か
ら
な
い
着
慣
れ
た
服
を
用
意

す
る
。

　
○ 

ト
イ
レ
の
周
期
を
観
察
し
て
、
前
も
っ
て
ト
イ
レ

に
案
内
す
る
。

みんなで
みんなでつくるみんなのページ すてきな作品をお待ちしています！

桜
舞
う　

湖
畔
の
え
に
し　

と
こ
し
へ
に

昼
寝
中　

白
い
ハ
ン
カ
チ　

顔
掛
け
る
な
！

石し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま

鹸
玉　

飛
ば
し
て
空
を　

ひ
と
り
じ
め

植
え
ご
ろ
は　

食
べ
ご
ろ
ほ
ど
に　

よ
く
知
ら
ず

枝
垂
れ
桜　

鮮せ
ん
れ
い麗
と
優
雅
さ　

日
本
一

山
裾
の　

蝶
を
待
つ
時　

安
部
の
ベ
ア

幸
せ
は　

孫
か
ら
も
も
ら
う　

母
の
日
に

桜
散
り　

湖
面
に
浮
か
ぶ　

花
は
な
い
か
だ筏

鯛
焼
き
が　

ま
つ
り
み
や
げ
に　

な
っ
て
ま
す

女
房
を　

名
指
し
で
呼
び
た　

こ
と
は
な
し

夜
更
け
に
て　

源
氏
平
家
の　

乱ら
ん
ぶ
か
な

舞
哉

や
せ
た
分　

心
が
太
り　

大
丈
夫

い
さ
か
い
も　

喜
び
も
な
く　

老
二
人

亡
き
母
の　

日ひ
か
さ傘
の
し
み
も　

色
あ
せ
て

真
実
は　

何い

つ時
の
時
代
も　

語
ら
れ
ず

春
祭
り　

稚
児
行
列
の　

晴
姿

桜
咲
く　

琵
琶
湖
に
写
り　

見
事
な
り

春
耕
や　

祭
り
の
余
韻　

持
ち
し
ま
ま

タ
ン
ポ
ポ
や　

富
士
の
裾
野
に　

笑
み
含
む

カ
ラ
ス
鳴
き　

雲ひ
ば
り雀
が
さ
え
ず
る　

畑
の
道

旬
の
香
り　

幸
せ
の
味　

心
こ
こ
ろ
ば
な花

お
ま
つ
り
に　

子
供
み
こ
し
に　

せ
い
ぞ
ろ
い

新
緑
は　

心
な
ご
ま
せ　

目
に
も
良
し

白し
ら
さ
ぎ鷺
や　

鮎
釣
る
人
に　

河か

し岸
譲
る

ウ
イ
ン
ド
ー　

写
る
姿
に　

ハ
ッ
ト
す
る

散
る
花
に　

語
り
か
け
て
る　

ひ
と
り
言

日
差
し
避さ

け　

樹じ
ゅ
い
ん陰
求
め
て　

歩
く
俺

リ
ト
ル
比
良　

う
ぐ
い
す
の
声
に　

さ
そ
わ
れ
て

桜
並
木　

久
々
ぶ
り
の　

親
孝
行

挨
拶
は　

心
を
結
ぶ　

合
言
葉

あ
あ
眠
い　

目
覚
ま
し
鳴
る
が　

起
き
れ
な
い

春
風
に　

誘
わ
れ
コ
ブ
シ　

揺
れ
る
花

造
幣
局　

思
ふ
に
進
め
ぬ　

通
り
ぬ
け

そ
よ
風
に　

髪
な
び
か
せ
て　

孫
走
る

初
夏
と
云
え　

谷
間
に
白
く　

名
残
り
雪

新
緑
の　

鎮
守
の
杜も

り

に　

大お
お
の
ぼ
り幟

夕
立
ち
に　

川か
わ
す
そ
ま
い

裾
詣
り
の　

想お
も
い
で出
が

つ
ら
い
時　

明
治
の
母
を　

想
い
出
し

屈
伸
で　

ポ
キ
ポ
キ
音
す
る　

木
曜
日

和
田
阿
也
子
（
新
・
旭
）

上
山　
惟
裕
（
高
・
城
山
台
）

伊
庭　
健
博
（
新
・
深
溝
）

八
木　
　
宏
（
高
・
鴨
）

川
端　
昭
子
（
マ
・
高
木
浜
）

久
米　
良
彦
（
新
・
太
田
）

平
井　
ち
く
（
朽
・
大
野
）

山
本　
節
子
（
今
・
南
新
保
）

河
原
田
う
た
子
（
今
・
岸
脇
）

河
原
田　
勝
（
今
・
岸
脇
）

宇
井　
増
男
（
高
・
武
曽
横
山
）

中
河　
仁
子
（
今
・
今
津
）

石
田　
瑛
子
（
新
・
深
溝
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

山
本　
京
子
（
高
・
高
島
）

伊
吹　
忠
義
（
マ
・
中
庄
）

山
本　
　
忍
（
高
・
高
島
）

駒
井　
堅
次
（
安
・
北
船
木
）

白
井
つ
由
子
（
高
・
宮
野
）

閑
社　
茂
夫
（
マ
・
中
庄
）

沢
井　
美
代
（
朽
・
岩
瀬
）

前
川　
た
つ
（
新
・
針
江
）

池
田
よ
し
枝
（
今
・
今
津
）

山
本
喜
代
治
（
安
・
長
尾
）

曽
根
ケ
イ
子
（
新
・
饗
庭
）

村
田　
ナ
ミ
（
高
・
勝
野
）

寺
田　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

伊
丹　
孝
子
（
高
・
勝
野
）

岡
田　
芳
子
（
マ
・
沢
）

穴
井
由
香
里
（
今
・
梅
原
）

穴
井　
義
夫
（
今
・
梅
原
）

山
本
美
智
子
（
マ
・
新
保
）

小
谷　
忠
雄
（
マ
・
西
浜
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

奥
津
と
し
江
（
安
・
川
島
）

井
保　
孝
夫
（
安
・
西
万
木
）

松
本
せ
つ
子
（
マ
・
海
津
）

高
岡
ふ
じ
江
（
マ
・
小
荒
路
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

ウ
キ
ウ
キ
と　

気
分
さ
わ
や
か　

春
の
風

夏
の
夜　

ほ
の
か
に
光
る　

蛍
火
か

東
北
に　

満
天
の
星　

輝
や
け
り

友
の
声　

聞
い
て
話
し
て　

勇
気
湧
く

そ
よ
風
に　

若
葉
さ
や
さ
や　

薄
み
ど
り

知
事
辞
め
て　

も
っ
た
い
な
い
と　

思
う
今

豪ご
う
た
ん胆
に　

春
だ
祭
り
だ　

厳お
ご
そか
に

花
山
椒　

香
り
味
わ
う　

春
の
食

志し
な
や
し
ろ

那
社　

裏
房
八
千　

地
す
り
藤

若
宮
祭　

翁
の
舞
い
に　

薄
陽
差
す

代
掻
き
に　

田
植
に
後
期　

高
齢
者

花
散
り
て　

我
も
老
い
た
る　

寂
し
さ
よ

人
絶
え
て　

葭よ
し
ず簀
無
惨
や　

峠
茶
屋

入い
り
あ
い相
の　

鐘
の
音
な
し　

日
は
高
し

若
き
日
は　

箏こ
と

に
親
し
み　

今
は
な
つ
か
し

春し
ゅ
ん
ら
ん
嵐
と　

落
ち
葉
掃
き
と
の　

根
く
ら
べ

小
さ
き
も　

寄
り
添
い
咲
け
ば　

大
輪
に

夕
涼
み　

今
日
も
一
日　

恙つ
つ

が
な
く

三
回
忌　

亡ぬ

し夫
の
あ
り
が
た
さ　

身
に
し
み
て

七
夕
に　

昔
の
出
会
を　

思
い
出
す

ミ
ニ
菜
園　

あ
れ
も
こ
れ
も
と　

欲
を
出
し

そ
ろ
そ
ろ
と　

体
が
年
金　

催
促
す

下
駄
箱
に　

嫁
ぎ
し
ま
ま
の　

蛇じ
ゃ

の
目め
が
さ傘

野
菜
に
も　

め
ぐ
み
の
雨
で　

笑
顔
が
見
え

夏
来き

ぬ
と　

天
に
声
あ
り　

揚
げ
雲ひ
ば
り雀

五
月
晴　

空
地
一
面　

花
手て
ま
り毬

五さ
み
だ
れ

月
雨
や　

青
葉
若
芽
の　

気
節
な
り

く
ち
な
し
の　

匂
い
と
ど
け
て　

朝
の
庭

田
ん
ぼ
か
ら　

毎
晩
聞
こ
え
る　

か
え
る
の
歌

力
合
わ
せ　

カ
ヌ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ　

目
指
せ
ゴ
ー
ル

ゆ
う
ら
り
と　

殿
様
気
分
で　

屋
形
船

安
全
を　

軽
く
見
て
る
と　

重
い
付
け

亡
き
夫つ
ま
の　

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
一
輪　

ひ
っ
そ
り
と

わ
ぁ
き
れ
い　

夏な
つ
よ夜
川か
わ
も面
に　

光
飛
び

母
の
日
に　

花
よ
り
ケ
ー
キ　

お
ね
だ
り
し

消
費
税　

８
％
で　

な
づ
け
ら
れ

知
事
選
に　

や
っ
と
出
馬
が　

ゲ
ー
ト
イ
ン

嬉
し
い
な　

貴
方
の
川
柳　

見
て
ま
っ
せ

耳
の
ア
ナ　

あ
り
の
ま
ま
の
声　

聴
き
難
し

益
本
さ
つ
き
（
マ
・
沢
）

久
米　
良
彦
（
新
・
太
田
）

保
井　
泰
子
（
安
・
上
古
賀
）

髙
橋　
教
子
（
マ
・
沢
）

木
津　
み
ね
（
高
・
拝
戸
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

駒
井　
重
雄
（
安
・
北
船
木
）

坂
口
そ
の
江
（
マ
・
知
内
）

山
田　
　
薫
（
安
・
北
船
木
）

畠
山
美
智
子
（
朽
・
麻
生
）

西
川
五
磋
三
（
高
・
高
島
）

小
和
田
富
枝
（
新
・
旭
）

西　
　
晴
明
（
高
・
鴨
川
平
）

提
中　
幸
子
（
新
・
針
江
）

添
田
富
美
子
（
安
・
常
磐
木
）

高
橋
レ
イ
子
（
高
・
鴨
川
平
）

北
坂　
　
修
（
高
・
武
曽
横
山
）

粂　
　
洋
一
（
新
・
太
田
）

渡
辺　
幸
江
（
新
・
深
溝
）

本
城　
和
枝
（
新
・
太
田
）

澤
辺
み
さ
を
（
新
・
藁
園
）

上
原
す
み
江
（
新
・
太
田
）

墨
友　
光
代
（
今
・
上
弘
部
）

森
本　
幸
枝
（
今
・
梅
原
）

西　
美
津
子
（
高
・
鴨
川
平
）

鞍
田　
作
枝
（
新
・
饗
庭
）

岡
田　
明
子
（
新
・
安
井
川
）

日
浅　
倭
子
（
新
・
太
田
）

西
山　
　
凛
（
マ
・
高
木
浜
）

西
山　
偲
蓮
（
マ
・
高
木
浜
）

井
口　
み
よ
（
高
・
高
島
）

平
井　
真
造
（
安
・
上
古
賀
）

田
中
志
げ
子
（
新
・
深
溝
）

金
村　
玉
子
（
マ
・
蛭
口
）

髙
澤　
芳
枝
（
今
・
松
陽
台
）

久
保　
俊
明
（
高
・
拝
戸
）

川
尻　
耕
生
（
今
・
松
陽
台
）

髙
橋　
久
一
（
新
・
藁
園
）

中
内　
保
男
（
新
・
針
江
）

ホームページ
■8 月掲載分締切　７月 10 日（木）
■掲載料　１か月 10,000 円

「高島みてねっと！
 ウィークリーニュース」
の最終画面に掲載主の社
名表示付き！

広
告

募
集

あなたのお店や事業の広告を出しませんか？

広  報  誌
■ 9 月号締切　７月 25 日（金）
■掲載料　10,000 円 / １枠（28 ｍｍ× 85mm）

　郵便または E メールで、投稿者氏名・住所・連絡先を書き添えて投稿してください。（市民対象）
　作品は未発表のもので、応募は一人１点とし、作品や氏名には必ずふりがなをお願いします。

▼ 投 稿 先　郵　便→　〒 520-1592　高島市新旭町北畑 565 番地　高島市秘書広報課あて
　　　　　　メール→　hishokoho@city.takashima.lg.jp

▼次回締切　７月 25 日（金）必着（掲載は９月号）
★市民の方が対象です。応募数が多い場合は選考をさせていただきます。


