
　教育委員会 information

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２6

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

令和７年度
国民年金保険料額

月額17,510円
（令和６年度　16,980 円から 530 円引き上げ）

前納期間 口座振替の場合 現金納付の場合

６か月前納
（上期）令和７年４月～令和７年９月   　
（下期）令和７年 10 月～令和８年３月分

103,870 円 104,210 円

１年前納 令和７年４月～令和８年３月分
205,720 円 206,390 円

２年前納 令和７年４月～令和９年３月分
408,150 円 409,490 円

1,190 円の割引

15,670 円の割引

3,730 円の割引

850 円の割引
上期分は受付終了

受付終了

受付終了
 高島市民病院　 （３6）０２２０

　誰に聞いたらいいのか、どうしたらいいのか、身近な人だからこそ言えない思い、
がんと診断されてひとりで悩んでいませんか。どうぞ一度がん患者サロンをご利用
ください。
　ご本人とそのご家族であればどなたでも無料で参加できます。

がん患者サロン「ほっと湖西」がん患者サロン「ほっと湖西」

▶日時
月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
日 ８日 13日 10日 ８日 12日 ９日 14日 11日 ９日 13日 休 10日

　毎月第２火曜日13時30分～14時30分（途中参加・退室可能です。）
▶場所　高島市民病院 健診棟３階小会議室
▶内容　語り合い（話を聞くだけでも参加できます。秘密は厳守します。）
　　　　がん教室も開催予定です。詳しくは患者相談支援室までお問い合わせください。
▶参加方法　予約不要
　　　　　　 オンライン（Zoom）で参加希望の方は、 （３６）０２２０（代）患者相談支援室までご連絡く

ださい。
　　　　※当日午前10時の段階で気象情報で警報が発表されている場合は中止します。
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国民年金は、一定期間の保険料をまとめて納めることで保険料額から割引額が控除される「前納制度」を
設けています。また、令和７年度の国民年金保険料が次のとおり変更になります。

前納を利用すると、割引が適用
されたり、納め忘れを防いだり
することができます！

※クレジットカード納付の前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

▼前納の申し込み
口座振替およびクレジットカードによる6か月

（4～９月分）、１年および２年前納の申し込み
は２月末日で受付を終了しました。現金納付に
ついては、4月中であれば手続き可能です。

令和6年３月からは、国民年金保険料の口
座振替・クレジットカードによる前納について、
年度の途中からまとめて振替（立替）できる
ようになりました。

▼国民年金保険料の納付書
令和７年度の国民年金保険料納付書は、4

月１日㊋以降に日本年金機構から郵送で届き
ます。
※「２年前納」の納付書は同封されていません。

ご希望の際は大津年金事務所までお問い合
わせください。

※上の表の6か月前納、１年前納、２年前納
の納付書の使用期限は４月 30 日㊌です。
前納する場合は、早めの納付をお願いしま
す。

▼前納制度の種類

令和７年度　国民年金保険料が変わります！
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