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北部健康いきいき応援センター
（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１9３･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

「ゴミ焼却費　みんなでうかして　子どものために　使いましょう」藤原弘美（マキノ）

　 生活相談課　 （25）8125　 保険年金課　 （25）8137

家族介護交流会
　認知症の方を介護をされている方、そ
して男性介護者の皆さん、最新の情報や
日々の介護で良かった事・悩んでいる事
など、講師の話や座談会を通して学び、
情報交換しませんか。皆様の参加をお待
ちしています。
　
日　時　11 月 28 日（木）13 時～ 15 時
場　所　新旭保健センター
内　容
　講演「若年性認知症の妻の介護を通し

て考えること」
　講師　滋賀県若年性認知症ネットワー

ク会議委員　藤本　寿雄さん　

北・南部健康いきいき応援センター

ケアメンの会
　ご家族を介護されている男性介護者の
皆さん、仲間と一緒に情報を共有しなが
ら、介護についての知識や技術を学んで
みませんか。

日　時　11 月８日（金）　13 時～ 15 時
場　所　今津保健センター　
テーマ『楽な介護の仕方
　　　～日常生活場面での介護方法～』
　　　　　講師　作業療法士　
内　容　介護者の方の健康相談
　　　　・情報交換
　　　　　　　

北・南部健康いきいき応援センター
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【身 体 的 虐 待】▶暴力をふるう。体を束縛したり、外部との接触を断つ。
【世話の放棄・放任】▶必要な介護や世話をしない。
【心 理 的 虐 待】▶言葉によって脅迫、侮辱したり無視したりする。
【性 的 虐 待】▶性的な嫌がらせや強要。
【経 済 的 虐 待】▶年金などの現金を取り上げたり、財産を勝手に処分する。

次のようなことは高齢者への虐待です

　日本年金機構は厚生労働省と協力して、皆さん
に年金制度を身近に感じ、理解を深めていただく
ため 11 月を「ねんきん月間」と位置づけ、各種
の普及・啓発活動を展開しています。その一つと
して、年金事務所職員などによる年金出張相談と
納付相談会を次の通り行います（要予約）。ぜひ
この機会に、ご自身の記録を確認し、疑問点等を
解決していただくよう、ご来所をお待ちしていま
す。

　日時　11 月７日（木）　10 時～ 16 時

　場所　高島市役所今津支所
　お問い合わせ・ご予約は・・・
　　大津年金事務所　お客様相談室
　　　 ０７７（５２１）１４８９【予約専用】
　　大津年金事務所　国民年金課
　　　 ０７７（５２１）１７８９

公的年金制度とは ･･･
　少子高齢化や核家族化、就業形態の変化な
どの大きな社会構造の変化により、個人の貯
蓄はもとより、子どもに支えてもらう私的な
扶養だけで老後の生活を送ることが難しく
なっています。
　公的年金制度は、このような状況の中で、
長い老後の生活を安心できるものにするた
め、社会全体で高齢者の生活を支えようとい
う考えで作られた仕組みです。

年金相談会
＆納付相談会出張！

11 月は「ねんきん月間」です 高齢者を
ねらった次々販売

【高齢者の消費者トラブルの特徴】
▼被害にあったことに気づかない
▼被害にあっても誰にも相談しない
▼複数の被害にあっている
▼被害の金額が高額である

【身近な人の見守りが大切です】
・一人暮らしや判断能力が不十分な高齢者を

狙い、強引に契約させる手口が目立ちます。
・高齢者は在宅していることが多いので、業

者が訪問したり電話をかけたりしやすいう
えに、年金収入があることから、狙われや
すくなっています。

・ちょっとした気づきが消費者被害防止につ
ながります。

・身近な人が変化に気づき、相談窓口へつな
ぎましょう。

《次々販売とは》
消費者が一度契約をすると、その後次々と
必要のない商品やサービスを販売
して、過剰な量の契約をさせるこ
とです。

一人暮らしで高齢の母
が、浄水器などを１か月間に次々

と３点も買っていた。母親によると、
訪問してきた業者に「体に良くて水がおい
しくなる。病気も治る。」と勧められ、台所や
風呂用などに浄水器を設置していた。母は気

に入っているようだが、収入は年金だけに
も関わらず、総額１００万円以上も

支払っていて心配だ。


