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水分・塩分の補給を

汗をかいたら

・
高
齢
者
や
乳
幼
児
の
方

・
心
疾
患
を
お
持
ち
の
方(

冠
動
脈
疾

患
な
ど)

・
高
血
圧
の
方

・
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
の
方

・
糖
尿
病
の
方

・
汗
を
か
き
に
く
い
体
質
の
方

・
前
日
ま
で
に
比
べ
急
に
温
度
が
上

が
っ
た
場
合

・
気
温
が
高
く
な
く
て
も
湿
度
が
高
い

時
・
活
動
場
所
が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
の

人
工
面
で
覆
わ
れ
て
い
る
所
や
草
が

生
え
て
い
な
い
裸
地
、
砂
の
上
な
ど

の
場
合

・
窓
を
閉
め
切
っ
た
車
の
中

・
休
み
明
け
、
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
初
日

・
ス
ポ
ー
ツ
の
練
習
が
連
日
続
い
た
時

の
最
終
日
前
後

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
と
は
、
環
境
温
度
が
皮
膚
温

度
よ
り
高
く
、
多
湿
の
状
態
に
長
時
間

さ
ら
さ
れ
る
こ
と
で
あ
ら
わ
れ
る
色
々

な
体
調
不
良
を
ま
と
め
て
い
い
ま
す
。

筋
肉
の
け
い
れ
ん
、
倦
怠
感
、
頭
痛
、

頻
脈
や
尿
量
の
減
少
な
ど
脱
水
が
考
え

ら
れ
る
状
態
、
意
識
障
害
な
ど
の
中
枢

神
経
障
害
が
見
ら
れ
た
場
合
は
速
や
か

な
対
処
が
必
要
で
す
。

　

手
当
の
中
心
は
「
安
静
・
冷
却
・
水

分
補
給
」
で
す
。
涼
し
い
所
や
エ
ア
コ

ン
の
あ
る
場
所
で
安
静
を
保
ち
、
風
通

し
を
良
く
し
て
塩
分
を
含
む
水
分
を
補

給
し
、
頭
、
首
、
わ
き
の
下
、
股
関
節

を
中
心
に
冷
や
し
冷
水
を
噴
霧
し
た
り

扇
風
機
を
使
用
し
た
り
す
る
の
も
有
効

で
す
。
症
状
が
出
た
時
、
少
し
で
も
異

変
を
感
じ
た
時
は
医
療
機
関
で
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

・
体
力
の
弱
い
方

・
肥
満
の
方

・
体
調
不
良
の
方(

寝
不
足
・
疲
労
が

蓄
積
し
て
い
る
方)

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
方

・
風
邪
な
ど
で
発
熱
し
て
い
る
方

・
怪
我
な
ど
を
し
て
い
る
方

・
熱
中
症
に
な
っ
た
事
の
あ
る
方

熱
中
症
に

か
か
り
や
す
い
人

熱
中
症
が

ひ
ど
く
な
り
や
す
い
人

熱
中
症
の
発
生
し
や
す

い
環
境
や
活
動
条
件

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

７月７日から毎週木曜日、乳腺
外科外来を開始しています。

７月１日から麻酔科に常勤医師
が着任しました。

乳腺外科専門医
　鈴木 栄治医師

麻酔科
　早藤 昌樹医師

＜乳腺外科外来＞

診療についてのお知らせ
＜麻酔科＞

汗をかいたら

水分・塩分の補給を
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紙ごみ減量標語応募作品 「へらそうよ　紙のむだ使い」　櫻田　妙夏（新　旭）
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【平成23年度中に追納する場合の額】

年       度
全額免除
納付猶予
学生納付特例

3/4
免除

半額
免除

1/4
免除

平成13年度の月分 15,350円 － － －
平成14年度の月分 14,760円 － 7,380円 －
平成15年度の月分 14,540円 － 7,270円 －
平成16年度の月分 14,340円 － 7,170円 －
平成17年度の月分 14,380円 － 7,190円 －
平成18年度の月分 14,440円 10,830円 7,220円 3,610円
平成19年度の月分 14,470円 10,840円 7,230円 3,610円
平成20年度の月分 14,580円 10,940円 7,290円 3,640円
平成21年度の月分 14,660円 10,990円 7,330円 3,660円
平成22年度の月分 15,100円 11,320円 7,550円 3,770円
※平成21・22年度はまだ加算が付きません。

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、
申
請

に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
保
険
料
免
除
や
納

付
猶
予
な
ど
を
受
け
た
期
間
は
、
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給
資
格

期
間
に
は
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
将
来
受

け
取
る
年
金
額
は
、
保
険
料
を
全
額
納

付
し
た
場
合
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
（
追
納
）
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
将
来
受
け
取
る
年

金
額
を
増
額
す
る
た
め
に
も
『
追
納
』

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
毎
月
納
め
に

行
く
手
間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
が
な
い
口
座
振
替

を
お
勧
め
し
ま
す
。
口
座
振
替
の
中
に
は
割
引
の

あ
る
お
得
な
振
替
方
法
（
早
割
・
一
年
前
納
・
半

　

な
お
、
追
納
す
る
場
合
の

保
険
料
の
金
額
は
、
免
除
や

納
付
猶
予
を
受
け
た
当
時
の

金
額
の
ま
ま
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
３
年
度
目
以
前
の
保
険

料
に
つ
い
て
は
、
経
過
期
間

に
応
じ
て
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。

　

追
納
保
険
料
は
、
先
に
経

過
し
た
月
の
分
か
ら
順
次
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

便
利
・
安
心
・
確
実
な
口
座

振
替
で
！

日　　時　８月25日（木）
　　　　　　10時～16時
場　　所　安曇川公民館
申込方法　予約専用電話でお申
　　　　　し込みください。

  【電話】大津年金事務所

  　f077－521－1489
    　平日８時30分～17時

※この電話では予約以外のご用
　件はお受け出来ません。
※予約受付は、定員になり次第、
　締め切りとなります。

一日年金相談所 年
前
納
）
も
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、
全
国
の
銀
行
・
郵
便
局
・
農
協
・
漁
協
・
信
用
金
庫
・
信
用
組

合
・
労
働
金
庫
で
利
用
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
の
際
は
、
年
金
事
務
所
や
金
融
機

関
に
備
え
付
け
の
申
出
書
に
必
要
な
事
項
を
記
入
し
て
、
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
金
融
機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。




