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な
か
な
か
一
人
で
は
運
動
が
続
か
な
い

と
い
う
方
、
グ
ル
ー
プ
で
毎
週
１
回
運
動

を
し
ま
せ
ん
か
。
仲
間
が
い
た
ら
き
っ
と

続
け
ら
れ
ま
す
。
毎
回
、
健
康
運
動
指
導

士
が
や
さ
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま

す
。

▼
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
　
19
時
30
分
～
21
時

▼
場
所　
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

▼
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
自
宅
で
で
き
る

運
動
紹
介
・
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
他

▼
参
加
費　
１
回
５
０
０
円
程
度

▼
募
集
期
間　
随
時
募
集

▼
申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

高
島
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
３
６
）
８
０
０
８

　
（
３
６
）
８
１
１
８

　子メーターには、計量法で有
効期間が定められており、これ
を過ぎた子メーターは取り換え
る必要があります。検定・基準
適合検査を受けた正しい電気計
器を使いましょう。

関西地区証明用電気計器
　対策委員会事務局
　 ０６（6451）2355

電気の子メーターを使用
している皆さんへ

▼
種
類

○
臨
時
講
師

　
産
前
産
後
の
特
別
休
暇
、
育
児
休
業
等

の
教
諭
の
代
替
と
し
て
臨
時
に
任
用
す
る

常
勤
の
講
師  

○
非
常
勤
講
師

　
週
の
う
ち
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た

時
間
、
教
科
・
科
目
の
授
業
の
み
を
行
う

非
常
勤
の
講
師

▼
応
募
資
格

・
小
学
校
教
諭
、
中
学
校
教
諭
、
養
護
教

諭
、
栄
養
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
普
通
免

許
状
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方
（
免
許
状

取
得
見
込
み
の
方
も
含
む
）（
免
許
更

新
手
続
き
が
完
了
し
て
い
る
方
）　

・
心
身
と
も
に
健
康
で
、
勤
務
に
耐
え
得

る
方

▼
応
募
期
間　
随
時　
　
　
　
　
　
　
　

▼
応
募
方
法

　
志
願
書
と
教
員
免
許
状
の
写
し
を
高
島

市
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
課
、
ま

た
は
滋
賀
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職
員

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
応
募
書
類
は
、
学
校
教
育
課
に
あ
り
ま

す
。

※
志
願
書
の
提
出
に
よ
り
滋
賀
県
講
師
志

願
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

学
校
教
育
課
　
（
３
２
）
４
４
７
１

▼
日
時
・
内
容　
２
月
10
日
（
月
）

《
第
１
部
》　
10
時
～
12
時

　
保
育
士
養
成
校
の
低
回
生
や
一
般
求
職

者
向
け
に
保
育
所
約
50
ブ
ー
ス
が
出
展

し
、
保
育
所
を
紹
介
。

《
第
２
部
》　
13
時
30
分
～
16
時

　
求
人
募
集
の
あ
る
保
育
所
約
25
ブ
ー
ス

が
出
展
し
、
保
育
士
資
格
所
有
者
な
ど
を

対
象
に
面
接
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
場
所　
コ
ラ
ボ
し
が
21

　
　
　
　
　
（
大
津
市
打
出
浜
２
ー
１
）

▼
対
象
者　
保
育
士
（
卒
業
見
込
含
む
）、

保
健
師
、
看
護
師
、
栄
養
士
、
調
理
師

滋
賀
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

　
一
般
社
団
法
人　
滋
賀
県
保
育
協
議
会

　

０
７
７（
５
２
５
）
５
２
０
３

ウ
」
の
開
花
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。

　
今
年
も
３
月
９
日
（
日
）
に
「
今
津
ザ

ゼ
ン
ソ
ウ
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
、
ザ
ゼ
ン
ソ

ウ
に
ち
な
ん
だ
文
芸
作
品
の
展
示
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
「
力
作
」
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
応
募
い
た
だ
い
た
方
に
は
記
念
品
を
お

贈
り
し
ま
す
。

▼
展
示
作
品

　
写
真
・
絵
画
・
彫
刻
・
俳
句
・
染
物
な

ど
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
に
ち
な
ん
だ
作
品

▼
期
間　
３
月
１
日
（
土
）
13
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
30
日
（
日
）
16
時

▼
場
所　
琵
琶
湖
周
航
の
歌
資
料
館

　
　
　
　
２
階
展
示
室

※
展
示
希
望
者
は
３
月
１
日
（
土
）
９
時

～
12
時
に
会
場
へ
作
品
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
ま
つ
り
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
中
で
す
。
詳
し
く
は
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
津
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
今
津
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン

タ
ー
内
）

　
（
３
３
）
７
１
５
５

　
今
津
に
咲
く
不
思
議
な
花
「
ザ
ゼ
ン
ソ

滋
賀
県
公
立
小
・
中
学
校

講
師
募
集

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室

第
２
回

滋
賀
の
保
育
所
就
職
フ
ェ
ア

「
２
０
１
４
今
津
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ

ま
つ
り
」
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
文
芸

作
品
の
募
集
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▼
参
加
費　
一　
般　
　
１
回
６
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
会
員
３
０
０
円
）

　
　
　
　
小
学
生
以
下　
１
回
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
会
員
１
５
０
円
）

※
さ
ら
に
お
得
な
会
員
用
Ｔ
Ｉ
Ｆ
Ａ
カ
ー

ド
も
今
津
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
（
10
回
分
＋
１
回
分
）

　
　
　
一　
　

  

般 　
３
，
０
０
０
円

　
　

   

小
学
生
以
下　
１
，
５
０
０
円

▼
定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

高
島
市
国
際
協
会

　
（
２
０
）
１
１
８
０

　
（
２
０
）
１
１
８
２

　

tifa822@
ares.eonet.ne.jp

英語サロン
中級

講師 ケビン・
ディーガン先生

日程 ２月１日（土）
　　15 日（土）

時間

・９時 30 分～
　10 時 30 分
・10 時 45 分～
　11 時 45 分

場所 今津東コミュニ
ティセンター

　
ご
家
庭
で
使
用
し
な
く
な
っ
た
車
椅
子

や
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
、
介
護
用
ベ
ッ
ド
等

の
福
祉
機
器
を
有
効
利
用
す
る
た
め
に
譲

り
た
い
方
と
譲
っ
て
ほ
し
い
方
の
紹
介
を

し
、
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
現
在
、
譲
り
た
い
と
い
う
方
の
福
祉
機

器
を
募
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
使
用
し

な
く
な
っ
た
車
椅
子
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

湖
西
総
合
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
ほ
ろ
ん

　
（
２
２
）
４
０
４
１

　
今
年
も
大
会
だ
け
で
は
な
く
、
午
後
か

ら
ス
キ
ー
講
習
会
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス

キ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
体
験
）
も
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
22
日
（
土
）

　
　
ス
キ
ー
競
技
会　
９
時
～

　
　
ス
キ
ー
講
習
会　
13
時
～

▼
場
所　
箱
館
山
ス
キ
ー
場

▼
対
象　
高
島
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

　
　
　
　
学
の
方

《
ア
ル
ペ
ン
の
部
》

　
○
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム

　
一
般
の
部
・
中
学
生
の
部
・
小
学
生
の
部

　
○
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

　
女
子
の
部
・
男
子
の
部

《
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
部
》

　
○
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

　
一
般
の
部
・
中
学
生
の
部
・
小
学
生
の
部

　
○
リ
レ
ー

《
中
学
生
の
部
》

▼
参
加
料

　
○
ス
キ
ー
競
技
会

　
　
一
般
５
０
０
円　
小
中
学
生　
無
料

　
○
ス
キ
ー
講
習
会　
無
料

※
た
だ
し
、
駐
車
場
代
、
ゴ
ン
ド
ラ
・
リ

フ
ト
代
、
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
代
は
参
加

者
負
担

※
役
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
駐
車
場
代
、

▼
応
募
資
格

　
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
で
次
の
全
て

を
満
た
す
方

・
県
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
方

・
県
政
に
関
心
を
持
ち
モ
ニ
タ
ー
活
動
を

遂
行
で
き
る
方

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
サ
イ
ト

の
閲
覧
、
メ
ー
ル
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト

へ
の
回
答
が
で
き
る
方
（
携
帯
電
話
端

末
を
除
く
）

※
た
だ
し
、
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の

議
員
や
常
勤
の
公
務
員
を
除
き
ま
す
。

▼
主
な
活
動
内
容

①
県
か
ら
お
願
い
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
へ
の
回
答

②
県
政
に
関
す
る
意
見
や
提
案
の
提
出

▼
委
嘱
期
間

　
平
成
26
年
４
月
（
委
嘱
し
た
日
）

　
　
　
　
　
～
平
成
27
年
３
月
31
日

▼
応
募
方
法　
滋
賀
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
し
が
ネ
ッ
ト
受
付
サ
ー
ビ
ス
」
に
て

https://s-kantan.com
/pref-shiga-u/

▼
応
募
締
切　
２
月
14
日
（
金
）
17
時

滋
賀
県
広
報
課　
県
民
の
声
担
当

　

０
７
７
（
５
２
８
）
３
０
４
６

ゴ
ン
ド
ラ
・
リ
フ
ト
代
は
無
料

▼
申
込
締
切　
２
月
14
日
（
金
）

▼
申
込
方
法　
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
体
育
協
会
ま
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
書
は
、
体
育
協
会

事
務
局
、各
公
民
館
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・

高
島
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
（
安
曇
川
総
合
体
育
館
内
）

　
（
３
２
）
３
１
８
０

催　
し

福
祉
機
器
を

募
集
し
て
い
ま
す

高
島
市
民
体
育
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

参
加
者
・
役
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

平
成
26
年
度

県
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

国
際
交
流
サ
ロ
ン

27 2014. ２月号


