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北部健康いきいき応援センター
（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１9３･･･ 地域包括支援センター

南部健康いきいき応援センター
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター

【安曇川地域・下古賀区】
　平成 25 年６月に講師派
遣を受けてスタートし、地
元の草の根ハウスで開催し
ています。月２回のペース
で「継続は力なり」と頑張っ
ています。「シャンとする
わ」「みんなと一緒なら続
けられるわ」との声。
　また、体操の後の「ちょっ
とお茶しようか」とおしゃ
べりの場を持つ事で楽しい
集まりができるようになり
ました。ずーっと続けて、
少しずつでもこの輪を広げ
ていけたらと願っていま
す。

　
『
高
島
あ
し
た
の
体
操
』
を
使
っ
た
介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
体
操
は
、
高
島
市
民
の
“
生
涯
健
康
・
生
涯
現
役
＂
を
め
ざ
し
た
高
島
市
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
介
護
予
防
体
操
で
す
。

　
研
修
を
修
了
し
た
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
、
地
域
や
自
主
グ
ル
ー
プ
な
ど
19
グ
ル
ー
プ
を
は

じ
め
、
３
か
所
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
市
が
実
施
し
て
い
る
介
護
予
防
運
動
教
室

で
、『
高
島
あ
し
た
の
体
操
』
を
取
り
入
れ
た
介
護
予
防
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
19
団
体
の
中
か
ら
、
今
回
は
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

『
高
島
あ
し
た
の
体
操
』
は･･･

　
椅
子
座
位
ま
た
は
立
位
で
実
施
で
き
、
高
島
市
で
誕
生
し
た
琵
琶
湖
周
航

の
歌
を
体
操
用
に
編
曲
し
た
楽
曲
を
使
用
し
て
い
ま
す
。「
ら
く
ら
く
コ
ー

ス
」
と
「
い
き
い
き
コ
ー
ス
」
の
そ
れ
ぞ
れ
８
種
類
の
体
操
か
ら
な
り
、
自

分
の
体
力
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
選
ん
で
運
動
が
で
き
ま
す
。

　
３
人
以
上
の
組
織
や
グ
ル
ー
プ
で
、
３
回
以
上
の
研
修
を
受
け
れ
ば
『
高

島
あ
し
た
の
体
操
』Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
与
し
ま
す
。
特
別
な
講
師
が
い
な
く
て
も
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
自
分
た
ち
で
介
護
予
防
体
操
が
継
続
で
き
ま
す
。
興
味

の
あ
る
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【高島地域・東鴨区】
　健康増進と介護予防を目
的として、平成 25 年６月
から 11 月まで講師の指導
で、東鴨草の根ハウスで高
齢者を中心に行いました。
指導期間終了後も体操の希
望者が多く、１月からは第
１、第３水曜日に自主的に
行っています。「体操を始
めて汗もかくし各所の筋肉
が硬くなっているのがよく
わかる」「無理をせず参加
し続ける事が大切」などの
声。第３水曜日の体操終了
後は高齢者サロンを開催し
て輪を広げています。

『
高
島
あ
し
た
の
体
操
』
で
元
気
生
活
！

高
島
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
介
護
予
防
体
操

市長が持っているのは、「認知
症サポーターキャラバン」のマ
スコット「ロバ隊長」です。

認
知
症
の
原
因
は

さ
ま
ざ
ま
で
す

認
知
症
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
決
定
!!

　
認
知
症
の
方
や
家
族
に
や
さ
し
い
高
島
市
を
目
指
す

に
は
、ま
ず
認
知
症
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
こ
で
、

４
月
か
ら
「
み
ん
な
で
理
解　
認
知
症
」
と
題
し
て
シ

リ
ー
ズ
で
認
知
症
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
！

　
ま
ず
、
認
知
症
を
知
る
こ
と
か
ら
！
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、家
族
と
し
て
で
き
る
こ
と
、友
人
と
し
て
で
き
る
こ
と
、

地
域
と
し
て
で
き
る
こ
と
な
ど
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
記
憶
障
が
い
を
中
心
と
し
た
認
知
症
で
、
徐
々
に
進
行
し

ま
す
。
も
の
忘
れ
や
時
間
の
感
覚
が
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た

症
状
が
だ
ん
だ
ん
と
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

脳
血
管
性
認
知
症

　
脳
梗
塞
や
脳
出
血
に
よ
っ
て
起
こ
る
認
知
症
で
す
。
記
憶

障
が
い
の
他
、
無
気
力
、
無
関
心
、
感
情
の
不
安
定
さ
な
ど

が
目
立
ち
ま
す
。

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　
動
作
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る
、小
股
で
歩
く
な
ど
の
症
状
と
、

い
な
い
人
が
見
え
た
り
、
虫
や
動
物
が
具
体
的
に
見
え
る
な

ど
の
幻
視
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

前
頭
側
頭
型
認
知
症

　
初
期
に
は
も
の
忘
れ
よ
り
も
人
格
の
変
化
が
目
立
ち
ま

す
。
特
徴
的
な
症
状
と
し
て
、同
じ
行
動
を
繰
り
返
し
た
り
、

「
人
の
目
を
気
に
せ
ず
自
分
勝
手
な
行
動
を
す
る
」
と
い
っ

た
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

以
上
は
代
表
的
な
認
知
症
の
種
類
で
す
。

次
回
は
「
認
知
症
と
老
化
に
よ
る
物
忘
れ

の
違
い
」
を
お
伝
え
し
ま
す
。

４月から
新連載

山本圭磨くん

１

　
平
成
25
年
度
、
市
内
各
小
中
学
校

で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
け
て
い
た
だ
い
た
児
童
・
生
徒
か

ら
、
認
知
症
の
方
や
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
高
島
市
を
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集
し

ま
し
た
。
応
募
総
数
３
４
０
点
の
中

か
ら
、
安
曇
川
中
学
校
の
山
本
圭
磨

く
ん
の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

ま
ち
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
認
知

症
の
方
や
家
族
に
や
さ
し
い
高
島
市

を
目
指
し
、
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
で
認
知
症
に
関
す
る
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。


