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このコーナーに関するお問い合わせは
健康推進課まで　 （２５）８０７８

　
生
涯
の
う
ち
で
、
男
性
の
２
人
に
１

人
、
女
性
の
３
人
に
１
人
が
が
ん
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
医
療
の
進
歩
に
よ
り
が
ん
は
「
つ
き

合
う
病
気
」
と
な
り
、
仕
事
や
学
業
な

ど
と
治
療
と
の
両
立
に
つ
い
て
の
課
題

が
以
前
よ
り
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
が
ん
に
つ
い
て
の
関

心
を
深
め
、
予
防
や
早
期
発
見
へ
の
取

り
組
み
に
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し
ん
の
発

症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
麻
し
ん
・

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
一
番
で
す
。
な
お
、
十
分
な
免
疫

を
つ
け
る
に
は
子
ど
も
の
時
に
２
回
の

接
種
が
必
要
で
す
の
で
、
対
象
年
齢
に

な
り
ま
し
た
ら
早
め
に
予
防
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　
成
人
が
歯
を
失
う
原
因
の
１
位
は
歯

周
病
で
す
。「
し
っ
か
り
歯
を
み
が
い

て
い
る
か
ら
」「
痛
く
な
い
か
ら
大
丈

夫
」だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。目
立
っ

た
自
覚
症
状
が
な
い
の
が
歯
周
病
で

す
。

【
対
象
年
齢
】

１
回
目
…
１
歳
か
ら
２
歳
に
な
る
ま
で

２
回
目
…
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間

　
　
　
　
（
５
歳
以
上
７
歳
未
満
）

※
対
象
年
齢
の
間
は
公
費
負
担
と
な
る

た
め
、
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。
忘
れ

ず
に
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
が
ん
検
診
（
医
療
機
関
で
の
検
診
）

は
３
月
ま
で
！

【
大
腸
が
ん
検
診
】

　
医
療
機
関
へ
容
器
を
受
け
取
り
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
】

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
券
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

２
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
滋
賀
県
が
ん
と
向
き
合
う
週
間
」

私
は　
　
　

 

に
な
り
ま
せ
ん
。

そ
う
言
い
き
れ
る
の
は
２
人
に
１
人

「
麻
し
ん
（
は
し
か
）・
風
し
ん
」
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

・ 健康推進課　 （25）8078

　今年度２回目の開催。今回は、手
間をかけず簡単においしくつくれる
家庭料理です。今まで料理づくりを
したことがない方も、これを機会に
チャレンジしてみませんか。

▼日時　　月　 日金 10 時～ 13 時

▼場所　安曇川公民館

▼持ち物　エプロン、三角布、
　　　　　手ふきタオル

▼参加費　無料

▼申込締切　２月４日水

平成 25 年度に市が行った
40 歳、50 歳対象の歯周
疾患検診では、
95％もの方が歯周病と
診断されています。

▼日時　  月　 日日 10 時～ 16 時

▼場所　草津クレアホール

▼主な内容　
◯特別講演「新たないのちを自分ら
しく生きる」中溝裕子さん（滋賀県
出身プロゴルファー）
◯医療講演「増加するがんに対する
最新の治療～働きながらがんに克つ
時代を求めて～」
がん検診、相談コーナーもあります。
詳しくはお問い合わせください。

滋賀県がん対策推進イベント
　実行委員会事務局

　 077（525）2733

滋賀県の健康づくり
キャラクター

「しがのハグ＆クミ」

２

２ ８

６

滋賀県がん対策推進イベント
・がん医療フォーラム

男性健康推進員による
「男性のための料理教室」

　
歯
周
病
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
歯
を

支
え
て
い
る
骨
が
破
壊
さ
れ
、
つ
い
に

は
歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。
一
度
破

壊
さ
れ
た
骨
は
元
に
戻
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
大
切
で
す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
歯

科
医
院
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

科
医
院
で
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

□  歯肉の色がうすいピンク色で

　  はなく濃い赤色をしている

□  歯と歯の間の歯肉が丸く、

　  腫れぼったいところがある

□  歯肉から出血しやすい

□  唾液がネバネバする
□  口臭が気になる
□  歯が長く伸びてきたように

　  見える

一つでも該当する場合は、
歯周病の可能性があります。

大手企業からの「Ａ社の債権を
購入できる人の名簿にあなたの
名前が載っている。高く買い取
るので申し込んでほしい」とい
う電話をきっかけに、現金を
送ってしまった。

証券会社から「青い封筒に入ったパン
フレットが届いていないか」と電話
がかかり「パンフレットの会社へ
投資すれば高い配当がつく」と
言うので、現金を小包で送ってし
まった。連絡がとれない。

医療機関から「あなたに老人ホーム入居の
権利がある。譲ってほしい。」という電話
がかかり、名義を貸したが、法律違反にな
ると脅され現金を要求された。

公的機関からの「あなたの個人情報
が漏れているので削除しますか」と
いう電話をきっかけに、宅配便で現
金を送ってしまった。

ひとこと助言
・このような電話の多くは、平日 11時～ 14時

の間にかかってきています。
・実在する企業や公的機関を名乗り、電話をか

けてきます。
・こんな電話がかかってきたら、相手にせずすぐ
に電話を切ってください。
・留守番電話機能を利用して、かかってきた電

話には出ず、必要に応じて後でかけ直すように
する方法が有効です。

・発信者番号が表示される電話を使用している場
合には、番号非通知や知らない番号からの電話
には出ないという方法もあります。

・「宅配便で現金を送って」は詐欺の手口です。
絶対に送らないでください。

・ひとりで判断せず、必ず周囲の人に相談しま
しょう。

大手企業からの「Ａ社の債権を
購入できる人の名簿にあなたの
名前が載っている。高く買い取
るので申し込んでほしい」とい
う電話をきっかけに、現金を

フレットが届いていないか」と電話
がかかり「パンフレットの会社へ
投資すれば高い配当がつく」と
言うので、現金を小包で送ってし

事
例
１

事
例
２

事
例
３

事
例
４

始まりは一本の電話から…
詐欺に注意！

生活相談課　 （25）8125

保険年金課　 （25）8137
　大津年金事務所　 077（521）1789

滋賀県国民年金基金
　 ０１２０（６５）４１９２

　国民年金基金は、基礎年金に上乗せをする公
的な年金で、国民年金の定額保険料を納付して
いる第１号被保険者（自営業者、農林漁業者、
自由業者などの方とその配偶者、学生等）が申
し込みにより任意に加入できる制度です。
　掛金は、加入時の年齢、性別、口数などによ
り決まります。なお、掛金の全額が社会保険料
控除の対象となるため、所得税や住民税が軽減
されます。
　国民年金基金の給付は、「終身年金」を基本
としていますので、一生涯受け取ることができ
ます。詳しくはお問い合わせください。

　国民年金保険料は、「納付書による毎月の振
り込み」、「口座振替」の他に、「クレジットカー
ド」でも納めていただくことができます。
　クレジットカードでの納付とは、国民年金保
険料を定期的にクレジットカード会社が立替払
いし、クレジットカード会社からカード会員の
方に請求する方法です。ただし、過去の未払い
分の保険料についてはご利用いただけません。

●保険料の納付の種類…
　毎月納付、６か月前納、１年前納
　※２年前納はできません。
●納付できる保険料…
　定額保険料、付加保険料込みの定額保険料
●お申し込みは…
　「国民年金保険料クレジットカード納付申出
書」の提出が必要となります。大津年金事務所
へお申し出ください。
※保険料の一部を免除されている場合はご利用い
ただけません。
※カード会社へのお支払い回数は、１回払いのみ
となります。

国民年金保険料は
クレジットカード
でも納付できます

国民年金基金で公的年金の
お受け取りにプラスを！


