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夫つま
よ
り
も　

犬
を
大
事
に　

す
る
女
房

年
老
い
て　

若
さ
の
と
う
と
さ　

し
み
じ
み
と

ぢ
い
さ
ん
と　

ま
く
ら
並
べ
て　

見
る
テ
レ
ビ

株
高
値　

な
の
に
景
気
は　

冬
景
色	

も
み
じ
手
に　

ポ
チ
袋
持
ち　

孫
笑
う

病へ
や室
か
ら
も　

車ま
ど窓
で
も
愛いと
し　

乙
女
が
池

夜
食
せ
し　

寮
の
友
ら
と　

宴
か
な	

夕
焼
け
の　

向
こ
う
の
夫つま
に　

か
た
り
か
け

徒つれ
づ
れ然
に　

書しょ
も
つ物
読
み
解
く　

夜
長
か
な

我
が
胸
も　

雪
も
溶
か
す
や　

び
わ
の
湖うみ

朝
ド
ラ
に　

は
ま
っ
た
私　

家
事
は
次

籾もみ
が
ら
に　

首
ま
で
埋うず
も
れ　

夫めお
と
は
と

婦
鳩

朗ろう
ろ
う朗
と　

吟う
た詠
い
し
君
や　

華
と
咲
き

霜しも
ば
れ晴
で　

ヒ
ナ
の
鼻
に　

光
ひ
か
り
い
っ
て
ん

一
点	

そ
よ
か
ぜ
に　

コ
ス
モ
ス
揺
れ
る　

心
も
よ
う

残ざん
ぎ
く菊
の　

香
り
仄ほの
か
に　

庭
の
隅	

柿
落
ち
て　

鳥
が
啄ついばむ　

杣
の
道	

亡
き
母
と　

似
て
る
鏡
の　

中
の
顔	

山
並
も　

日
毎
に
移
る　

秋
の
色	

蝦え
ぞ夷
に
住
む　

魚うお
へ
ん
に
鬼　

い
と
う
な
り

主ある
じな
き　

空
地
だ
け
が　

ア
チ
コ
チ
に

な
ん
と
な
ん
と　

十
月
桜　

見
い
つ
け
た

坊ぼう
も
り守
や　

落
葉
掃
き
寄
せ　

焚たき
び火
か
な

御
嶽
山　

突
然
噴
火　

痛
ま
し
く	

下
が
り
花　

水みず
も面
に
浮
か
び　

幻
想
的

鱒ます
が
採
れ　

今
夜
醤
油
め
し　

生いの
ち
な
が

命
長

カ
キ
ツ
バ
タ　

サ
ク
ラ
に
ヒ
バ
リ　

高
島
市

今こん
ね
ん年
も　

餅
っ
持
た
れ
つ　

暮
ら
し
ま
し
ょ
う

マ
マ
と
同
じ　

速
度
で
歩
く　

車
い
す

新
米
で　

握
っ
た
お
に
ぎ
り　

美
味
し
い
な

注し
め
か
ざ

連
飾
り　

う
ら
ら
か
な
風　

そ
っ
と
撫
で

宝
く
じ　

夢
で
当あた
っ
て　

２
億
円	

穏
や
か
に　

湖びわ
こ面
に
映
え
る　

初
日
の
出

舞
い
上
げ
て　

枯
葉
を
鳥
に　

す
る
風
よ

わ
た
ぼ
う
し　

メ
タ
セ
コ
イ
ア
の　

百
景
に

朝
も
や
の　

し
づ
け
き
時
は　

歩
が
進
む

大
雪
の　

予
想
当
た
る
か　

へ
こ
き
虫

家
の
中　

い
つ
ど
こ
か
ら
か　

カ
メ
ム
シ
が

高
島
市　

市
制
10
年　

お
め
で
と
う	

市
民
祭　

孫
の
発
表
に　

感
動
し	

天
空
に　

湯
気
立
ち
昇
り　

露
天
風
呂

河
原
田　
勝
（
今
・
岸
脇
）

上
田　
え
み
（
マ
・
浦
）

河
原
田
う
た
子
（
今
・
岸
脇
）

久
保　
俊
明
（
高
・
拝
戸
）

上
山　
惟
裕
（
高
・
城
山
台
）

枝　
　
常
信
（
安
・
川
島
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

中
河　
仁
子
（
今
・
今
津
）

伊
庭　
健
博
（
新
・
深
溝
）

保
井　
泰
子
（
安
・
上
古
賀
）

高
岡
ふ
じ
江
（
マ
・
小
荒
路
）

中
崎　
徳
子
（
朽
・
桑
原
）

北
川　
国
重
（
安
・
青
柳
）

久
米　
良
彦
（
新
・
太
田
）

山
本
美
智
子
（
マ
・
新
保
）

吉
川　
　
明
（
安
・
北
船
木
）

畠
山
美
智
子
（
朽
・
麻
生
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

益
本
さ
つ
き
（
マ
・
沢
）

山
本　
節
子
（
今
・
新
保
）

池
田
よ
し
枝
（
今
・
今
津
）

伊
丹　
孝
子
（
高
・
勝
野
）

山
田　
　
薫
（
安
・
北
船
木
）

山
本　
　
忍
（
高
・
高
島
）

山
本　
京
子
（
高
・
高
島
）

駒
井　
重
雄
（
安
・
北
船
木
）

川
尻　
耕
生
（
今
・
松
陽
台
）

船
野　
秀
二
（
今
・
松
陽
台
）

西
山　
偲
蓮
（
マ
・
高
木
浜
）

西
山　
　
凛
（
マ
・
高
木
浜
）

山
本
喜
代
治
（
安
・
長
尾
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

松
本
せ
つ
子
（
マ
・
海
津
）

上
原　
三
芳
（
新
・
深
溝
）

小
谷　
忠
雄
（
マ
・
西
浜
）

和
田
阿
也
子
（
新
・
旭
）

平
山　
辰
也
（
マ
・
新
保
）

穴
井　
義
夫
（
今
・
梅
原
）

穴
井
由
香
里
（
今
・
梅
原
）

川
端　
昭
子
（
マ
・
高
木
浜
）

宇
井　
増
男
（
高
・
武
曽
横
山
）

青
春　

襷た
す
きに
か
け
る　

箱
根
越
え	

悪
口
を　

心
貧
し
き　

人
が
言
い	

淋
し
い
と　

思
へ
ば
淋
し
い　

佛づつ
の
前まへ

希
望
持
ち　

夢
は
膨
ら
む　

年
始
め	

未ひつ
じ

年　

和
を
念
じ
つ
つ　

賀
状
書
く

朝
夕
に　

寒
さ
ま
し
ま
す　

夜よ
の
ひ
え
こ
み

比
良
連
峰　

早
く
も
来
た
り　

薄
化
粧

赤こう
は
く白
の　

南
天
ほ
ほ
え
む　

羊
年	

簡
単
に　

煙
草
を
吸
う
場
所　

見
当
ら
な
い

紅も
み
じ
が

葉
狩
り　

義は
は母
と
来
た
道　

日
吉
の
杜もり
へ

楽
し
い
よ　

み
ん
な
笑
顔
で　

万まん
じ
ゅ
か
い

樹
会

年
重
ね　

顔
の
し
わ
ま
で　

母
に
に
て

晩
秋
に　

咲
く
菊
薔ば
ら薇
を　

慈いとおし
む	

仏
像
展　

亡
き
し
人
々
へ　

想
い
よ
せ

県
庁　

見
学
ツ
ア
ー　

感
動
す	

ゴ
ム
手
中
の　

百
足
に
噛
ま
れ
て　

痛
た
た
た

我
慢
す
り
ゃ　

心
の
中
に　

花
が
咲
き

酷こく
ぜ
い税
に　

追
い
打
ち
か
け
る　

物
価
高

異
常
気
象　

七
十
二
候こ
う

を　

攪かく
ら
ん乱
す	

錦
秋
を　

背
に
受
け
静
か
な　

麻
生
村

大だい
じ
ご
と

事
毎　

記
録
に
残
し　

26
年
に
　
っ
　
き
日
記
閉
ず

今こ
の
年
の　

平
穏
無
事
を　

祝
う
屠と
そ蘇

宮
の
内　

し
ず
ま
り
返
る　

初
詣	

大
寒
や　

母
に
尋
ね
し　

誕たん
じ
ょ
う
じ

生
時	

蔦つた
も
み
じ

紅
葉　

壁
一
面
を　

キ
ャ
ン
バ
ス
に

年
を
取
り　

自
分
の
た
ん
じ
ょ
う　

ま
ち
ど
う
し

プ
ラ
ン
タ
ー　

種
と
一
緒
に　

夢
植
え
る

あ
れ
こ
れ
と　

想
い
出
残
し　

除
夜
の
鐘

年
の
暮
れ　

孫
が
杵きね
も
つ　

鏡
餅	

齢とし
だ
け
は　

節
約
す
る
な　

み
な
使
え

陽ひ
ざ差
し
あ
び　

高
島
し
ぐ
れ　

さ
っ
と
過
ぐ

子
も
孫
も　

欲
し
い
時
に
は　

現
れ
る

柚ゆ
ず子
の
香か

の　

雑
煮
ほ
っ
こ
り　

手
に
つ
つ
み

山
裾
に　

生
ご
み
捨
て
し
か　

鳶とんびの
群
れ
舞
う

紅
葉
の　

桜
木
花
に　

ひ
け
と
ら
ず	

青
空
に　

煙
立
ち
た
る　

農
園
か
な	

新
し
き　

旭
未
来
の　

高
島
に	

同
窓
会　

昔
な
つ
か
し　

ち
ゃ
ん
で
よ
び

夕
去
り
て　

湖
面
に
ゆ
れ
る　

月
あ
か
り

七
・
五
・
三　

晴
れ
着
の
子こ
ら等
に　

落
葉
舞
う

生
か
さ
れ
て　

喜
寿
感
謝
の　

ク
ラ
ス
会

金
村　
玉
子
（
マ
・
蛭
口
）

平
井　
真
造
（
安
・
上
古
賀
）

村
田　
ナ
ミ
（
高
・
勝
野
）

寺
田　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

福
井　
　
良
（
安
・
西
万
木
）

沢
井　
美
代
（
朽
・
岩
瀬
）

奥
津
と
し
江
（
安
・
川
島
）

岡
田　
芳
子
（
マ
・
沢
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

添
田
富
美
子
（
安
・
常
磐
木
）

北
川　
し
げ
（
安
・
西
万
木
）

森
本　
幸
枝
（
今
・
梅
原
）

坂
口
そ
の
江
（
マ
・
知
内
）

渡
辺　
幸
江
（
新
・
深
溝
）

曽
根
ケ
イ
子
（
新
・
饗
庭
）

駒
井　
堅
次
（
安
・
北
船
木
）

西
川
五
磋
三
（
高
・
高
島
）

西　
美
津
子
（
高
・
鴨
川
平
）

西　
　
晴
明
（
高
・
鴨
川
平
）

小
和
田
富
枝
（
新
・
旭
）

平
井　
ち
く
（
朽
・
大
野
）

粂　
　
洋
一
（
新
・
太
田
）

木
津　
み
ね
（
高
・
拝
戸
）

墨
友　
光
代
（
今
・
上
弘
部
）

沢
辺
み
さ
を
（
新
・
藁
園
）

前
川　
た
つ
（
新
・
針
江
）

上
原
す
み
江
（
新
・
太
田
）

田
中
志
げ
子
（
新
・
深
溝
）

本
城　
和
枝
（
新
・
太
田
）

八
木　
　
宏
（
高
・
鴨
）

北
坂　
　
修
（
高
・
武
曽
横
山
）

高
橋
レ
イ
子
（
高
・
鴨
川
平
）

日
浅　
倭
子
（
新
・
太
田
）

井
口　
み
よ
（
高
・
高
島
）

髙
澤　
芳
枝
（
今
・
松
陽
台
）

高
野　
龍
哉
（
高
・
野
田
）

中
内　
保
男
（
新
・
針
江
）

伊
吹　
忠
義
（
マ
・
中
庄
）

閑
社　
茂
夫
（
マ
・
中
庄
）

井
保　
孝
夫
（
安
・
西
万
木
）

鞍
田　
作
枝
（
新
・
饗
庭
）
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軽度認知障害とは

お
口
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
高
齢
に
な
る
と
歯
の
数
や
唾
液
の
分
泌
量
の

低
下
、
飲
み
込
む
機
能
の
衰
え
な
ど
か
ら
、
栄

養
を
と
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
口
の
中
に
細
菌

が
繁
殖
し
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
口こ

う
腔く

う
機

能
の
低
下
に
よ
り
唾
液
や
飲
食
物
が
誤
っ
て
気

道
に
入
り
や
す
く
、
そ
の
中
の
細
菌
に
よ
っ
て

「
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
」
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
た
め
、

口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
舌
や
頬
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
飲
み

込
む
力
を
高
め
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
唾

液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
り
、
消
化
を
助
け
て

く
れ
る
と
と
も
に
、
脳
を
刺
激
し
て
認
知
症
の

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
口
の
手
入
れ
と
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
を

習
慣
に
し
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

 「
口
の
手
入
れ
」
は
こ
ま
め
に
し
ま
し
ょ
う
！

●
毎
食
後
き
ち
ん
と
歯
磨
き
を

　
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
な
ど
を
活
用
し
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

●
義
歯
の
手
入
れ
を

　
毎
食
後
、
口
か
ら
は
ず
し
て
流
水
で
磨
き

ま
し
ょ
う
。
就
寝
時
は
水
に
つ
け
る
な
ど
し

て
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
舌
に
つ
い
た
汚
れ
も
除
去

　
舌
を
清
掃
す
る
こ
と
で
、
細
菌
の
繁
殖
防

止
や
口
臭
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

●
定
期
的
な
歯
科
検
診
を
受
け
る

　
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
早
期
に
異
常
を

発
見
し
ま
し
ょ
う
。

　認知症を発症する前兆として、日常生
活を送るうえで支障をきたす程ではない
が「同世代と比較して物忘れが激し
いと自覚がある。」「計画を立てた
のに予定通りに物事を行えない。」
など、正常な老化とは明らかに違い、本
人や周りの人がわかるような認知機能低
下を「軽度認知障害（ＭＣＩ）」といい
ます。
　軽度認知障害のある人すべてが認知症
になるとは限りませんが、軽度認知障害
と診断された人の半数以上に、その後ア
ルツハイマー型認知症等への進行がみら
れると言われています。

【早期発見のメリット】
　現在、治療により認知症の進行を遅ら
せることはできても、一部の場合を除き
完治することはできません。そのため、
軽度認知障害の段階で認知機能の低下に
いち早く気づき、予防対策を行うことで、
症状の進行を遅らせることが大切です。

【予防のポイント】
◯塩分を控え、バランスのよい食事をと

りましょう。
◯睡眠を十分にとりましょう。
◯散歩、ラジオ体操、筋力トレーニン

グなど自分に合ったものを選び、定期
的に気持ちよくからだを動かしましょ
う。

◯趣味を生かした活動に参加しましょう
◯計算や音読といった学習や、トランプ、

囲碁、マージャン、ゲームなどを家族
や友人と一緒にコミュニケーションを
通して楽しく行いましょう。

認知症  みんなの笑顔で  支えよう！

家族介護教室

申し込み・お問い合わせ
　１月 14 日（水）までに、各健康いきいき応援センター
までお申し込みください。

　高齢者を介護されている家族の方、過去に介護経験のあ
る方、介護に関心のある方。皆さんで情報交換をしたり、
介護の知識や技術について学んでみませんか。

日時　　 月        日（金）11 時～ 15 時
場所　高島保健センター
内容　11 時～　情報交換
　　　13 時～　学習会
　　　　講演　「かむ、のみ込む、話す
　　　　　　　　～お口のリハビリとケア～」
　　　　講師　高島市民病院
　　　　　　　摂食・嚥下認定看護師　中村真弓氏

１ 16 介護にお悩みの方

　一緒に学びませんか？

【お詫びと訂正】10 月号および 11 月号の当コーナーで誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
（10 月号）　氏名の表記（※表記は敬称を省略します。）　　〈誤〉中西保男　〈正〉中内保男　　　
（11 月号）　田中志げ子さんの下五の表記　　　〈誤〉ひと目暮れん　〈正〉ひと日暮れん


