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口座振替が便利でお得！
　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口

座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
す
る
と
、
保
険
料
が
自

動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ
ま
す
の
で
、

金
融
機
関
へ
行
く
手
間
が
不
要
で
、
納

め
忘
れ
も
な
く
と
て
も
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保

険
料
を
当
月
末
に
引
き
落
と
し
す
る
こ

と
に
よ
り
、月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
「
早

割
制
度
」
や
、
現
金
納
付
よ
り
割
引
額

が
大
き
い
「
６
か
月
前
納
」、「
１
年
前

納
」
の
制
度
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
ご
希
望
の

金
融
機
関
ま
た
は
大
津
年
金
事
務
所
へ

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼日　時　５月26日（木）
　　　　　　10時～16時
▼場　所　今津支所
▼申込先
　◎大津年金事務所
　　f077（521）1489
　　　平日８時30分～17時
　※この電話では予約以外のご用

件はお受け出来ません。
　※定員になり次第、締め切ります。

 一日年金相談所

お気軽に
ご利用く
ださい！

●
申
請
免
除
制
度
…

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的

な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、

申
請
を
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ

る
申
請
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

申
請
免
除
制
度
に
は
、
保

険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る

「
全
額
免
除
」
と
、
保
険
料
の

一
部
を
納
付
し
、
残
り
の
保

険
料
が
免
除
さ
れ
る
「
一
部

納
付
」
が
あ
り
ま
す
。
一
部

納
付
に
は
、
４
分
の
１
納
付
、

半
額
納
付
、
４
分
の
３
納
付

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
は
、
申
請
者
本
人
・

配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
の
審
査
を
行
い
、
一
定

額
以
下
の
場
合
に
承
認
さ
れ

ま
す
。

●
特
例
免
除
制
度
…

　

ま
た
、
退
職
（
失
業
）
を

理
由
と
し
た
特
例
免
除
制
度

も
あ
り
ま
す
。
申
請
す
る
年

度
ま
た
は
前
年
度
に
退
職（
失

業
）
の
事
実
が
確
認
で
き
る

場
合
に
対
象
と
な
り
、
失
業

さ
れ
た
方
の
所
得
を
除
外
し

て
免
除
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

●
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
…

　

他
に
も
、
30
歳
未
満
の
方

が
対
象
の
「
若
年
者
納
付
猶

予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
申

請
者
本
人
・
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
の
審
査
を
行
い
（
世

帯
主
の
所
得
は
審
査
の
対
象

外
で
す
。）
一
定
額
以
下
の
場

合
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
な
い
ま
ま

に
し
て
お
く
と
「
も
し
も
」

の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

市
役
所
保
険
年
金
課
ま
た
は

最
寄
り
の
支
所
窓
口
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

h
保
険
年
金
課

　
　

f（
２
５
）８
１
３
７

国民年金保険料の納付

国民年金保険料の免除・猶予制度
知っていますか？

項　　　目 医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分

①所得割額 5.3％ 1.5％ 1.4％
②資産割額 20％ ７％ ７％
③均等割額 23,800円 6,800円 9,000円

④平等割額
特定世帯
以外 19,400円 5,600円 5,200円

特定世帯 　9,700円 2,800円 －
課 税 限 度 額  50万円→51万円 13万円→14万円 10万円→12万円
対象となる方 ０歳以上75歳未満 ０歳以上75歳未満 40歳以上65歳未満

平成23年度国民健康保険税の税率
法律改正により、下記のとおり課税限度額を引き上げる

こととなりました。　　　　　h税務課　f（25）8116

紙ごみ減量標語応募作品 「利用価値　活かすも捨てるも　人の知恵」　横井　とゑ（安曇川）

糖
尿
病
教
室

h
公
立
高
島
総
合
病
院　

f（
３
６
）
０
２
２
０

▼時　間　14時～15時（予定）
　　　(9月15日・3月15日のみ12時～13時)
▼場　所　公立高島総合病院３階会議室
▼持ち物　糖尿病治療のための食品交換表・筆

記用具
※都合により内容・日時などを変更する場合
があります。その都度お知らせしますので
ご了承ください。
※食品交換表をお持ちでない方は、当日販売
します。(945円)
※ご不明な点があれば、内科外来または栄養
管理室へお問い合わせください。

看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

　毎年恒例の看護の日のイベント
を５月12日（木）に開催します。

▼内　容
　・身体測定（身長、体重、血圧）
　・妊婦体験　　　・骨塩定量
　・健康相談　　　・栄養相談
　・薬剤相談　　　・川柳の展示
　・子ども達による「私の家族は
　　看護師さん」の絵の展示

▼時　間
　　９時～15時

▼場　所
　　公立高島総合病院
　　　正面玄関ホール

４月１日付で常勤医師が就任しました。

　毎年５月12日は「看護の日」
となっています。
　由来は近代看護を築いたフロー
レンス・ナイチンゲールの誕生日
にちなみ、５月12日に制定され
ました。
　そして、12日を含む週の日曜
日から土曜日までが「看護週間」
となり気軽に看護にふれていただ
ける楽しい行事が全国各地で行わ
れます。

看護の日ってなに？？

就任医師の紹介

小児科

医師木下　典子

今年も開催！ 平成23年度

※下線なし…医師・看護師・薬剤師・臨床検査技師・
　　　　　　理学療法士・歯科衛生士が担当
※下線あり…管理栄養士が担当

○第１回　４月21日(木)
　　糖尿病について・食事療法について
○第２回　５月19日(木)
　　糖尿病治療に使う薬
　　あなたに必要なエネルギー
○第３回　６月16日(木)
　　糖尿病から足をまもる
　　食品交換表の使い方①
○第４回　７月21日(木)
　　運動療法について
　　食品交換表の使い方②
○第５回　８月18日(木)
　　糖尿病と歯の衛生・間食について
○第６回　９月15日(木)
　　食事会(予約制　12時～)
○第７回　10月20日(木)
　　糖尿病の検査
　　「食事のかたちで」バランスよく
○第８回　11月24日(木)
　　糖尿病と心筋梗塞・献立を立ててみよう
○第９回　12月15日(木)
　　糖尿病と網膜症・おせち料理について
○第10回　１月19日(木)
　　糖尿病と腎臓疾患・蛋白質の摂り方について
○第11回　２月16日(木)
　　糖尿病と脳血管障害
　　上手な塩分の減らし方
○第12回　３月15日(木)　
　　食事会(予約制　12時～)　

地域の皆さん、患者さん、ご家族の皆さん
たくさんの方のお越しをお待ちしています。

紙ごみ減量標語応募作品 「分別を　守って得する　税の無駄」　伊藤　正江（安曇川）




