
紙ごみ減量標語応募作品 「紙ごみは　まだまだつかえる　リサイクル」　中川　あき（高　島） 紙ごみ減量標語応募作品 「紙ゴミは　正しい出し方　リサイクル」　横井佑希乃（安曇川）

６4

北部地域包括支援センター  f（22）0193
北部健康福祉センター  f（22）5101

南部地域包括支援センター  f（32）2520
南部健康福祉センター  f（32）4413

マキノ
今 津
新 旭

朽 木
安曇川
高 島

⑬放課後の子どもたち
　

青
少
年
育
成
市
民
会
議

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
体

験
活
動
を
支
援
・
指
導
す

る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を

兼
ね
た
登
山
を
10
月
15
日

（
土
）
に
実
施
し
、
市
内

の
小
学
校
４
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
の
18
人
の
子
ど

　

義
務
教
育
９
年
間
を
見
通
し
、
子
ど

も
た
ち
の
成
長
と
学
び
の
連
続
性
を
重

視
し
た
小
中
一
貫
教
育
を
推
進
す
る
こ

と
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
学

力
の
向
上
を
図
り
、
豊
か
な
人
間
性
や

た
く
ま
し
い
心
身
を
育
み
ま
す
。

　

現
在
、
各
小
中
学
校
で
は
、
小
中
一

貫
教
育
の
研
究
お
よ
び
実
践
・
交
流
を

進
め
て
い
ま
す
。

　　

議　
　
　

案

・
高
島
市
立
朽
木
西
小
学
校
平
良
分
校

の
廃
止
に
つ
い
て

　

主
な
協
議
、
報
告
事
項

・
平
成
23
年
度
小
中
一
貫
教
育
研
究
発

表
大
会
に
つ
い
て

・
平
成
22
年
度
社
会
教
育
事
業
に
つ
い

て

も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

比
叡
平
か
ら
大
文
字
山
の
山
頂
ま

で
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
約
２
時
間

歩
い
て
山
頂
に
着
く
と
、
目
の
前
は

霧
が
か
か
り
曇
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
風
が
ひ
と
吹
き
す
る
と
、
京

都
の
ま
ち
な
み
が
一
面
に
広
が
り
、

劇
的
な
景
色
の
変
化
に
子
ど
も
た
ち

か
ら
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

山
を
降
り
て
か
ら
は
、
班
に
分
か

れ
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
銀
閣
寺

か
ら
平
安
神
宮
ま
で
散
策
を
し
ま

し
た
。 

商
店
街
で
買
い
物
を
す
る
な

ど
、
ま
ち
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
も
楽

し
み
ま
し
た
。

第
10
回
定
例
会
報
告

10
月
24
日
開
催

小
中
一
貫
教
育
の
推
進
体
制

○
小
中
一
貫
教
育
連
絡
協
議
会

　

小
中
一
貫
教
育
の
円
滑
な
実
施
お
よ

び
研
究
の
成
果
の
普
及
を
推
進
し
ま

す
。

○
中
学
校
区
小
中
一
貫
教
育
推
進
委
員

会

　

各
学
校
長
お
よ
び
小
中
一
貫
教
育
担

当
教
員
を
委
員
と
し
、
具
体
的
な
研

究
・
実
践
内
容
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。

○
教
職
員
の
研
修

・
小
中
一
貫
教
育
に
関
す
る
先
進
地
視

察
を
実
施
し
、
小
中
一
貫
教
育
の
研

究
を
行
い
ま
す
。

・
公
開
授
業
や
実
践
発
表
を
行
う
小

中
一
貫
教
育
研
究
発
表
大
会
を
開
催

し
、
教
育
実
践
に
生
か
し
ま
す
。

平
成
23
年
度
の
取
組
内
容

○
マ
キ
ノ
中
学
校
区

・
い
じ
め
、
不
登
校
等
合
同
研
修

・
算
数
、
数
学
の
学
力
向
上
の
研
究

・
授
業
研
究
、
出
前
授
業
の
実
施

～よえもん道場　大文字山に登る～

○
今
津
中
学
校
区　

・
中
学
校
１
年
生
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト

実
施

・
家
庭
教
育
と
の
連
携
「
つ
な
が
り
」

通
信
の
発
行

・
小
学
校
教
員
に
よ
る
部
活
動
指
導
と

学
習
指
導

○
朽
木
中
学
校
区

・
小
中
学
校
の
日
課
調
整
、
授
業
支
援

・
小
中
共
用
体
育
館
の
活
用

・
外
国
語
教
育
の
小
中
連
携
強
化

○
安
曇
川
中
学
校
区

・
授
業
交
流
や
教
職
員
全
員
研
修
会
の

実
施

・
行
事
な
ど
で
の
交
流
活
動
の
促
進

・
児
童
生
徒
へ
の
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
の

実
施

○
高
島
中
学
校
区

・
小
中
合
同
職
員
会
議
、
拡
大
生
徒
指

導
委
員
会
の
実
施

・
合
同
行
事
（
体
育
祭
、
運
動
会
、
文

化
祭
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
）
の
実

施
・
ス
テ
ー
ジ
間
の
交
流
（
読
み
聞
か
せ

活
動
、
１
／
２
成
人
式
、
ち
び
っ
こ

祭
）

○
湖
西
中
学
校
区

・
不
登
校
児
童
生
徒
へ
の
対
応
連
携

・
小
中
学
校
、
園
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
の

配
布

・
小
中
共
通
テ
ー
マ
に
よ
る
生
活
実
践

　
（
テ
ー
マ　

い
い
朝
を
迎
え
よ
う
）

小
中
一
貫
教
育
の

推
進
に
つ
い
て

　日頃の悩みや不安を少しでも解消し、明日
からの介護が前向きに行えるよう情報交換し
ていきましょう。

　▼日　時　12月８日（木）
　　　　　　　11時～15時
　▼場　所　安曇川公民館
　▼内　容　「高齢者の権利を守るために」
　　　　　　　～地域で安心して
　　　　　　　　　介護を続けるために～
　　　　　　講義・座談会
　▼講　師　特定非営利活動法人あさがお　
　　　　　　　所長　尾崎　史氏

　h北部地域包括支援センター 
　　　f（22）0193
　　南部地域包括支援センター　
　　　f（32）2520

12月の家族介護教室

　

近
年
、
う
つ
病
が
増
え
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
高
島
市
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う
つ
病

は
「
こ
こ
ろ
の
か
ぜ
」
と
表
現
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
く
ら
い
、
誰
も

が
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で

す
。
し
か
し
「
か
ぜ
は
万
病
の
も

と
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
う
つ

病
も
放
っ
て
お
く
と
重
症
化
・
長

期
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
特
に
高
齢
者
の
場

合
、
病
気
に
な
っ
た
り
、
仕
事
や

家
庭
で
の
役
割
が
大
き
く
変
わ
っ

た
り
、親
し
い
人
と
の
別
れ
な
ど
、

大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
こ
と

も
多
く
、う
つ
状
態
が
長
引
く
と
、

か
ら
だ
の
健
康
面
に
も
強
く
影
響

が
出
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

　

高
齢
者
の
う
つ
病
で
は
、一
見
、

気
分
の
落
ち
込
み
が
目
立
た
ず

に
、
次
の
よ
う
な
症
状
の
ほ
う
が

目
立
つ
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
、単
に
「
年
の
せ
い
…
」

と
誤
解
さ
れ
た
り
、
認
知
症
と
間

違
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
症
状
は
多
様
で
す

が
、「
な
ん
だ
か
い
つ
も
と
違
う

み
た
い
」
と
い
う
気
付
き
は
非
常

に
重
要
で
す
。
ま
ず
は
迷
わ
ず
、

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
ゆ
っ
く
り
休

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
一
番

急
ぐ
こ
と
を
一
日
一
つ
だ
け
す

る
、
無
理
な
外
出
は
避
け
る
、
な

ど
）。
家
族
や
親
し
い
人
に
気
持

ち
を
話
す
の
も
大
切
で
す
。
長
期

間
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
か
か
り

つ
け
医
や
専
門
機
関
（
精
神
科
・

神
経
科
）、
ま
た
は
健
康
推
進
課
・

最
寄
り
の
保
健
セ
ン
タ
ー
・
高
島

保
健
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
こ
ろ　

い
き
い
き

高
齢
者
の
う
つ
病
を

　
　
　

  

防
ぎ
ま
し
ょ
う

高
齢
者
の
う
つ
病
を

　
　
　

  

防
ぎ
ま
し
ょ
う

・からだの不調（痛み・不眠・
しびれ　等）をしつこく訴え
るようになった。
・落ち着きがなくなって、そわ
そわする。
・食欲が落ち、体重が減った。
・物事への関心や興味がなくな
り、疲れやすい。　など

〈こんな症状はありませんか？〉
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10月に開催しました定例教育委員会についてお知らせします。

教育委員会informationに対するご意見等は、高島市教育委員会事務局教育総務課 f（32）1132 までお気軽にお寄せください。

　

h
健
康
推
進
課

　
　
　

f（
２
５
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０
７
８

　
　

マ
キ
ノ
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

f（
２
７
）１
１
２
８

　
　

今
津
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

f（
２
２
）５
１
０
１

　
　

新
旭
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

f（
２
５
）８
１
１
０

　
　

安
曇
川
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

f（
３
２
）４
４
１
３

　
　

高
島
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

f（
３
６
）８
０
０
８

　
　

朽
木
支
所

　
　
　

f（
３
８
）３
１
１
１

　
　

滋
賀
県
高
島
保
健
所

　
　
　

f（
２
２
）２
５
２
５


