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薄
化
粧　

競
う
山
並　

大
寒
に

よ
う
肥
え
た　

春
着
並
べ
て　

ダ
イ
エ
ッ
ト

滔と
う
と
う々

と　

町
を
蛇
行
す　

雪ゆ
き
げ解

川

年
金
を　

株
式
投
資　

無
責
任

さ
あ
今
月
も　

片
道
切
符
だ　

元
気
で
ね

杖
借
り
て　

山
門
く
ぐ
る　

若わ
か

楓
か
え
で

孫
姉
妹　

琵
琶
湖
ホ
テ
ル
で　

舞
踏
会

夏
日
ざ
し　

み
ど
り
畑
へ　

老
い
の
日
々

春
の
声　

聞
か
せ
は
る
ば
る　

黄
砂
来
る

ヤ
イ
、
冬
に　

電
気
の
ま
わ
り　

臭く
さ
む
し虫
が

水
ぬ
る
み　

お
た
ま
じ
ゃ
く
し
が　

動
き
だ
す

我
が
歳
も　

老
い
と
賞
味
の　

期
限
切
れ

ゆ
ず
風
呂
の　

香
り
を
一
人　

満
喫
す

雪
が
と
け　

春
の
訪
れ　

ザ
ゼ
ン
ソ
ウ

御
来
光　

幻
想
的
な　

山
の
朝

雪
枝
に　

ヤ
マ
ガ
ラ
来
り
て　

手
に
移
る

行
く
春
を　

惜
し
み
つ
衣　

薄
れ
ゆ
く

酉と
り

の
刻　

出
窓
の
花
瓶　

影
に
な
る

凪な
ぎ

の
湖う

み　

春
は
す
ぐ
そ
こ　

鮎
群
れ
て

春
来
て
も　

女
房
は
言
う
の
よ　

着
ぶ
く
れ
よ
と

布
団
干
し　

寝
ご
こ
ち
良
き　

陽
の
か
お
り

２
月
さ
り　

若
葉
も
び
っ
く
り　

わ
た
ぼ
う
し

幸
せ
は　

な
る
も
の
で
は
な
く　

気
づ
く
も
の

日
な
た
ぼ
こ　

大
空
春
呼
ぶ　

ピ
ー
ヒ
ロ
ー
ロ

２
日
よ
い　

今
日
も
か
な
し
い　

床と
こ

の
中

菜
畑
に　

蝶
集
め
て　

舞
踊
会

曳
山
に　

子
ど
も
歌
舞
伎
の　

晴
れ
姿

盆
栽
の　

ハ
サ
ミ
持
つ
手
が　

ボ
ケ
防
止

そ
っ
と
押
す　

シ
ル
バ
ー
カ
ー
を　

あ
り
が
と
う

古
希
迎
え　

健
康
祈
る　

お
め
で
と
う

道
端
の　

草
も
芽
ぶ
き
て　

四
温
の
日

王
さ
ん
の　

銘
の
惑
星　

宙そ
ら

翔か
け

る

空
っ
ぽ
で　

夢
あ
ふ
れ
て
る　

ラ
ン
ド
セ
ル

大
空
に　

か
げ
ろ
う
萌
ゆ
る　

五
月
か
な

春
風
を　

感
じ
て
心　

軽
や
か
に

久
し
ぶ
り　

お
出
か
け
日
和　

服
気
に
な
る

せ
せ
ら
ぎ
に　

春
の
訪
れ　

水
芭
蕉

大
空
に　

大
き
く
息
の　

春
日
か
な

鉢
植
の　

ほ
の
か
に
匂
ふ　

ス
イ
セ
ン
花

樽
み
こ
し　

昔
か
つ
い
で　

今
孫
が

野
や
山
に　

萌
え
る
息
吹
の　

風
に
舞
う

信
長
の　

夢
の
ま
た
夢　

本
能
寺

川
端　
昭
子
（
マ
・
高
木
浜
）

北
原　
　
宏
（
今
・
今
津
）

伊
庭　
健
博
（
新
・
深
溝
）

久
保　
俊
明
（
高
・
拝
戸
）

小
谷　
忠
雄
（
マ
・
西
浜
）

白
井
や
よ
い
（
高
・
宮
野
）

曽
根
ケ
イ
子
（
新
・
饗
庭
）

松
田　
節
子
（
新
・
新
庄
）

丸
岡
亜
希
子
（
新
・
藁
園
）

池
田
よ
し
枝
（
今
・
今
津
）

伊
吹　
忠
義
（
マ
・
中
庄
）

河
原
田　
勝
（
今
・
岸
脇
）

畠
山
美
智
子
（
朽
・
麻
生
）

山
本　
　
忍
（
高
・
高
島
）

山
本　
京
子
（
高
・
高
島
）

山
本
美
智
子
（
マ
・
新
保
）

𠮷
川　
　
明
（
安
・
北
船
木
）

大
久
保
絹
子
（
マ
・
西
浜
）

北
川　
国
重
（
安
・
青
柳
）

駒
井　
堅
次
（
安
・
北
船
木
）

頃
常　
芳
子
（
今
・
今
津
）

沢
井　
美
代
（
朽
・
岩
瀬
）

中
河　
仁
子
（
今
・
今
津
）

中
崎　
徳
子
（
朽
・
桑
原
）

前
川　
た
つ
（
新
・
針
江
）

山
本
喜
代
治
（
安
・
長
尾
）

宇
井　
増
男
（
高
・
武
曽
横
山
）

梅
村　
信
彦
（
安
・
西
万
木
）

北
川　
し
げ
（
安
・
西
万
木
）

北
川
美
佐
子
（
安
・
西
万
木
）

山
本　
節
子
（
今
・
南
新
保
）

上
原　
秀
雄
（
新
・
深
溝
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

松
本
せ
つ
子
（
マ
・
海
津
）

穴
井　
義
夫
（
今
・
梅
原
）

伊
丹　
孝
子
（
高
・
勝
野
）

奥
津
と
し
江
（
安
・
川
島
）

進
士　
良
治
（
新
・
太
田
）

村
田　
ナ
ミ
（
高
・
勝
野
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

北
坂　
　
修
（
高
・
武
曽
横
山
）

久
米　
良
彦
（
新
・
太
田
）

カ
レ
ン
ダ
ー　

見
る
た
び
時
が　

早
く
経
つ

歌
番
組　

高
齢
者
必
見
の　

特
効
薬

爽
や
か
な　

中
学
生
の　

ご
挨
拶

天
狗
風
呂　

カ
ラ
オ
ケ
盛む

く

る　

湯
と
な
り

新
緑
に　

初
夏
の
薫
り
が　

立
ち
上
る

曽ま
ご
た
ち

孫
七
人
に　
「
パ
パ
似
」「
マ
マ
似
」
の　

に
ぎ
や
か
さ

頭
垂
れ　

ス
マ
ホ
と
会
話　

四
人
掛
け

空
よ
り
も　

で
か
い
夢
も
ち　

孫
は
小
学
一
年
生

お
ひ
な
さ
ま　

祝
い
し
膳
に　

ち
ら
し
ず
し

傘か
さ
つ
え杖
に　

春
め
く
町
内　

一
ま
わ
り

平
然
と　

無
帽
で
敬
礼　

正
恩
氏

う
す
紅
の　

こ
こ
ち
和
む　

桃
の
花

パ
チ
ン
コ
で　

勝
ち
は
一
万　

負
け
一
〇
〇
万

春し
ゅ
ん
し
ゅ
う
愁
や　

雨
の
戦
国　

自
衛
隊

育
ち
行
く　

四
高
の
桜　

満
開
に

冴さ
え
か
え返
る　

植
木
の
鉢
を　

も
て
あ
ま
し

子
亀
さ
ん　

枯
葉
で
の
ん
び
り　

ひ
な
た
ぼ
こ

寒
無
事
に　

耐
え
て
卆そ

つ
じ
ゅ寿

に　

梅
の
春

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ　

こ
の
道
が
好
き　

こ
こ
が
好
き

旅
立
ち
を　

笑
っ
て
祝
福　

お
め
で
と
う

旅
立
つ
朝　

背
丈
に
覚
え
る　

逞
し
さ

卒
業　

涙
で
に
じ
ん
だ　

友
の
顔

山
笑
う　

声
に
覚
え
の　

古
里
よ

何
着
て
も　

こ
の
姿
で
は
と　

鏡
み
て

下
手
で
良
い　

趣
味
の
心
に　

灯
が
と
も
る

春
の
日
に　

新
た
な
道
を　

進
む
孫

こ
の
年
で　

足
に
皸

あ
か
ぎ
れ
　

メ
ン
タ
ム
を

木
漏
れ
陽び

の　

か
ば
た
の
跡
や　

蜷に
な

の
道

烏う

ろ鷺
の
陣じ

ん　

夫つ
ま

と
爭あ

ら
そ
う　

堀
こ
た
つ　

古
布
と　

友
の
笑
顔
と　

遊
ぶ
春

ノ
ッ
ク
な
く　

春
の
お
と
づ
れ　

野
に
山
に

リ
ハ
ビ
リ
で　

足
を
鍛
え
て　

努
力
す
る

風
に
舞
う　

寒
々
流
れ　

雪
化
粧

夫つ
ま

の
墓　

幼
お
さ
な

孫ま
ご

た
ち　

手
を
合
わ
す

お
ば
あ
ち
ゃ
ん　

チ
ク
ワ
と
違
う　

チ
ワ
ワ
や
で

山
裾
の　

棚
だ
寂
し
や　

す
す
き
伸
び

薄
雲
の　

夕
ぐ
れ
に
引
く　

色
あ
ざ
や
か
に

啓け
い
ち
つ蟄
に　

先
駆
け
芽
吹
く　

蕗ふ
き

の
薹と

う

連
れ
合
い
の　

ア
レ
・
ナ
ニ
増
え
て　

噛
み
合
わ
ず

お
互
い
に　

よ
く
ぞ
耐
え
た
り　

金
婚
へ

や
る
気
有
る　

五
人
の
課
長
に　

夢
託
す

穴
井
由
香
里
（
今
・
梅
原
）

上
田　
ナ
ツ
（
マ
・
浦
）

岡
田　
芳
子
（
マ
・
沢
）

駒
井　
重
雄
（
安
・
北
船
木
）

寺
田　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

平
井　
ち
く
（
朽
・
大
野
）

金
村　
玉
子
（
マ
・
蛭
口
）

添
田
富
美
子
（
安
・
常
磐
木
）

益
本
さ
つ
き
（
マ
・
沢
）

高
橋
レ
イ
子
（
高
・
鴨
川
平
）

西
川
五
磋
三
（
高
・
高
島
）

霜
降　
里
子
（
新
・
藁
園
）

田
谷
多
見
雄
（
安
・
南
古
賀
）

高
野　
龍
哉
（
高
・
野
田
）

田
中
せ
つ
子
（
高
・
勝
野
）

小
和
田
富
枝
（
新
・
旭
）

渡
辺　
幸
江
（
新
・
深
溝
）

粟
津　
満
子
（
マ
・
山
中
）

墨
友　
光
代
（
今
・
上
弘
部
）

西
山　
　
凛
（
マ
・
高
木
浜
）

西
山　
和
代
（
マ
・
高
木
浜
）

西
山　
偲
蓮
（
マ
・
高
木
浜
）

本
城　
和
枝
（
新
・
太
田
）

森
本　
幸
枝
（
今
・
梅
原
）

上
原
す
み
江
（
新
・
太
田
）

坂
口
そ
の
江
（
マ
・
知
内
）

髙
澤　
芳
枝
（
今
・
松
陽
台
）

西　
　
晴
明
（
高
・
鴨
川
平
）

西　
美
津
子
（
高
・
鴨
川
平
）

保
井　
泰
子
（
安
・
上
古
賀
）

木
津　
み
ね
（
高
・
拝
戸
）

木
村
ふ
さ
ゑ
（
新
・
太
田
）

清
水　
　
茂
（
今
・
深
清
水
）

橋
本　
朱
美
（
新
・
新
庄
）

八
木　
　
宏
（
高
・
鴨
）

河
野
弥
寿
男
（
高
・
鵜
川
）

和
田
阿
也
子
（
新
・
旭
）

井
保　
孝
夫
（
安
・
西
万
木
）

澤
辺
み
さ
を
（
新
・
藁
園
）

中
内　
保
男
（
新
・
針
江
）

川
尻　
耕
生
（
今
・
松
陽
台
）

すてきな作品をお待ちしています！

なお、Eメールで投稿する場合は、漢字の直後に (　) 書きで読みがなを記入してください。

　郵便または E メールで、投稿者氏名・住所・電話番号を書き添えて投稿してください。
　作品は未発表のもので、応募は一人１点とし、作品や氏名には必ずふりがなをお願いします。

▼ 投 稿 先　
郵　便→　〒 520-1592　高島市新旭町北畑 565 番地
　　　　　高島市秘書広報課あて
メール→　hishokoho@city.takashima.lg.jp

★市民の方が対象です。応募数が多い場合は選考をさせていただきます。

 ▼次回締切　　　　▼掲載月

5 月25 日　  7 月号（水）
必着/

　
平
成
28
年
３
月
末
で
、
約
50
地
域
・
団
体
が

「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
す
。
そ
ん
な
「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
実

施
グ
ル
ー
プ
の
代
表
が
集
ま
り
、
３
月
に
情
報

交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。
14
の
団
体
代
表
者
が

参
加
さ
れ
、「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
の
取
り

組
み
状
況
や
工
夫
し
て
い
る
点
、
困
っ
て
い
る

点
等
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、

「
地
域
づ
く
り
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
」、「
他

の
地
区
を
参
考
に
今
後
も
実
施
し
て
い
き
た

い
」
な
ど
前
向
き
な
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。

　
高
齢
化
率
が
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
高

島
市
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
続
け

て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
は
ご
自
分
の
健
康
、
そ

し
て
地
域
で
の
助
け
合
い
等
が
必
要
で
す
。

　
高
島
あ
し
た
の
体
操
を
ご
自
分
の
地
域
で
も

実
施
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
に

　高齢者を介護されている家族の方、過去に
介護経験のある方、介護に関心のある方、皆
さんで情報交換をしたり、介護の知識や技術
について学んでみませんか。
　学習会では、医師を迎えて認知症の診察・
診断・治療についてお話しいただきます。

日時　　　月　　日（火）13 時 30 分～ 16 時 30 分
場所　　安曇川保健センター　すこやかルーム
内容　　13 時 30 分～　情報交換
　　　　14 時 30 分～　学習会「認知症～受診・診断・治療について」
　　　　   講師　南草津けやきクリニック
　　　　　　　　院長　宮川　正治　氏
申込締切　　５月９日（月）
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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元

気
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
を
、
地
域
や
グ

ル
ー
プ
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。

注
目
で
す
！

　
高
島
あ
し
た
の
体
操
は
、
立
ち
上
が

る
・
歩
く
・
座
る
と
い
っ
た
動
作
が
い

つ
ま
で
も
行
え
る
よ
う
「
足
の
筋
力
」

を
中
心
と
し
た
、
か
ら
だ
全
体
の
筋
力

ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
体
操
で
す
。

　
３
回
の
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す

と
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
お
渡
し
し
ま
す
。
こ
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
地
域
や
団
体
で
継
続
し

た
体
操
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
課
や
お
近
く
の
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
高
島
あ
し
た
の
体
操
は
８
つ
の
体
操

か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

　
①
膝
伸
ば
し

　
②
か
か
と
Ｕア
ッ
プＰ
、
つ
ま
先
Ｕア
ッ
プＰ

　
③
脚
横
あ
げ

　
④
背
中
引
き
寄
せ

　
⑤
腰
伸
ば
し

　
⑥
脚
後
あ
げ

　
⑦
腿も
も
あ
げ

　
⑧
ス
ク
ワ
ッ
ト　
　
が
あ
り
ま
す
。

　以上のように、地域で楽しく取り組みを
続けていくために、皆さん工夫をされてい
ます。集まっている間は、本当に和気あい
あいとされ、楽しみながら体操を続けてお
られます。

高
島
あ
し
た
の
体
操
は

ど
ん
な
体
操
が
あ
る
の
？

高
島
あ
し
た
の
体
操
を
す
る
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

高
島
あ
し
た
の
体
操
っ
て
な
に
？

情
報
交
換
会
で
の
様
子

▼

■参加者の声


