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認知症サポーター
キャラバンキャラ
クター「ロバ隊長」

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　寒い日が続きストーブやファンヒーターなど暖房器具が欠かせません。
　この時期はストーブの上のやかんをひっくり返したり、ポットの熱湯や沸かし
すぎたお風呂の湯で熱傷（やけど）したりする患者さんが多くみられます。

やけどの応急処置
　やけどを負った時は、すぐに15分程度流水で冷やしましょう。痛
みが和らいだり、重症化を防いだりする効果があります。
　また、衣服を着たままやけどを負った場合は、衣服は無理矢理脱が
さず、衣服の上から水をかけて患部を冷やすようにしましょう。皮膚
と服がくっついている、やけどが広範囲である、痛みが強い、大きな
水ぶくれがある場合はそのまま病院へ受診してください。

低温やけど
　湯たんぽや使い捨てカイロに長時間接触していると低温やけど
になることがあります。
　このやけどは、軽症に見えていても皮膚の深いところまでダメージを受けていることがあり、痛みが軽く、
気づきにくいです。
　対策として、寝る前には湯たんぽを布団から外す、電気毛布の電源を切るなど、体に長時間接触し続けない
ようにしましょう。

やけどに注意しましょう！やけどに注意しましょう！

　全身を冷たい水
で冷やしすぎると、体全体が冷
えてしまう可能性があります。
　また、氷や氷のうを直接患部
にあてると皮膚が冷えすぎてし
まい、凍傷をおこすこともあり
ます。

ここに注意！
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