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献血にご協力ください
男性のための
料理教室

今
年
度
か
ら

肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

－参加者募集ー
　高齢者世帯や一人暮らしの家庭が増え、男性
が食事づくりをすることが多くなっています。
　今回は初心者向けの内容です。この機会に一
度、自分で料理を作ってみましょう。

▼日時　６月６日（金）９時 30 分～ 13 時
▼場所　今津保健センター
▼申込締切　５月 30 日（金）
▼持ち物　エプロン、三角布（お持ちでない方
はお貸しします）、手ふきタオル

▼参加費　無料

　 ・ 健康推進課

　５月は、全血献血が実施されます。短時間
でできる献血で予約は必要ありません。
▼日時　５月 23 日（金）
　　　　　10 時～ 12 時
　　　　　13 時～ 15 時
▼場所　今津保健センター
▼対象　16 歳～ 69 歳
　　　（初めての方は 64 歳まで）

※服薬中、妊娠中の方などは献血をご遠慮し
ていただくことがあります。詳しくは、健康
推進課または各保健センター（朽木は、朽木
支所）へお問い合わせください。

時間はいずれも午前中で、胃がん検診も実施して
います。
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男性健康推進員による
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に
ぜ
ひ
！

健診日 会　場 電　話

５月 30 日（金）安曇川
保健センター （３２）４４１３

６月８日（日） 今津
保健センター （２２）５１０１

・ 健康推進課　 （２５）８０７８

　国民年金には、経済的な理由などで保険料を
納めることが困難な場合、申請をして承認され
ると、保険料の納付が猶予される若年者納付猶
予制度があります。
　30 歳未満の方で、本人・配偶者の前年の所
得が一定額以下であれば申請により、保険料の
納付が猶予されます（世帯主の所得は審査の対
象外です）。
　保険料を納めないままにしておくと「もしも」
のときの障害基礎年金や遺族基礎年金を受けら
れない場合があります。納めることが困難な場
合は、申請をしましょう。

※平成 26 年４月から法律改正され、免除
申請時点から２年１か月前までの期間につ
いて、さかのぼって免除等の申請ができる
ようになります。（遡及分の免除申請の受
付は、４月以降となりました。）

　 大津年金事務所　国民年金課
　　 077（521）1789

　 保険年金課
　　 （25）8137

　国民年金には、経済的な理由などで保険料を
納めることが困難な場合、申請をして承認され
ると、保険料の納付が免除される申請免除制度
があります。
　申請免除制度には、保険料の全額が免除され
る全額免除と、保険料の一部を納付し、残りの
保険料が免除される（一部納付には、４分の１
納付、半額納付、４分の３納付の３種類）一部
納付があります。
　本人・配偶者・世帯主の前年の所得が一定額
以下の場合に、全額免除または一部納付が承認
されます。
　また、退職（失業）を理由とした特例免除制
度もあります。特例免除は、事由が発生した前
月から事由が発生した年の翌々年の６月までの
期間について、失業された方の所得を除外して
免除の審査を行います。翌７月を超える将来期
間については、７月に改めて申請が必要です。

「保険金が使える」
という住宅修理契約
のトラブル

　 生活相談課　 （25）8125

若年者納付猶予制度

国民年金保険料の免除制度

【事例】
　「火災保険を使って、屋根や雨どいを無料修理で
きる！」とのふれこみで業者が訪問し、「保険金申
請も代行するので工事をしませんか」と勧められた
が、本当の話だろうか ?

【回答】
　火災保険等には自然災害による家屋の損害も補償
する商品があり、これを当て込んだセールスと思わ
れます。中には、「解約すると言ったら解約料とし
て保険金の 50％を請求された」、「保険金全額を前
払いしたのに着工されない」といったトラブルも生
じていますので、十分注意しましょう。

ひとこと助言
○ 実際にセールスしている会社

と、あなたが加入している保険
会社は無関係です。

○ 修理工事の費用が、必ず保険金
でまかなわれるとは限りません。

○ 火災保険の目的は、自然災害によって発生した
家屋・家財の損害を補てんするためであり、家屋
のリニューアルに用いることは不適切です。

○ 老朽化による損害は、保険補償の対象になりま
せんので、原因を偽って保険金を請求すると契約
違反とみなされます。

○ 業者の説明をうのみにせず、必要のない勧誘は
きっぱりと断りましょう。

○ 修理が必要な場合は、複数の業者から見積もり
を取り、慎重に判断しましょう。

○ 実際に自然災害による損害が発生した場合は、
速やか契約先の保険会社に相談しましょう。
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　　消費生活で
　わからないこ
と、困ったこと
などお気軽にご
相談ください。
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