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　９月１日は「防災の日」で
す。この日を中心に、全国各地
では防災訓練や防災に関する催
しなどが実施されています。本
市でも、災害時に市民の方、防
災機関や各種団体・企業などが
連携し、的確な対応ができるよ
う、また市民の皆さんの防災意
識の高揚が図れるよう、９月２
日（日）に、滋賀県との共催で「滋
賀県総合防災訓練」を行います。
　訓練は、琵琶湖西岸断層帯を
震源とした大地震が発生したこ
とに加え、折からの台風による

大雨で河川が増水したとの想定
で、今津地域を訓練の主会場に、
初期消火、避難や救出・救助、
炊き出しなどの実動訓練を行い
ます。
　特に高島市では、災害時には
市内の基幹道路が通行不能とな
り、集落や市全体が孤立するこ
とも考えられますので、船舶に
よる湖上人員輸送や、自衛隊の
ヘリコプターでの搬送避難訓練
も実施します。
　東日本大震災の記憶も新しい
中、今年は茨城県での竜巻によ

る災害や九州地方での豪雨災害
など、全国各地で想定を上回る
災害が多発し、多くの尊い人命
や財産が失われています。
　これからのシーズン、台風に
よる風水害をはじめ、いつ、ど
んな災害が襲ってくるかわかり
ません。ご家庭では、いざとい
う時に備え、避難場所の確認や
非常時持ち出し袋の用意など、
万が一の場合に備えておいてく
ださい。

防災は、意識と備えが大切！
９月１日は「防災の日」

北部健康いきいき応援センター

南部健康いきいき応援センター

日時／９月 24 日（月）　　　場所／カフェ・コージー
11 時～　情報交換
13 時～　「認知症のケア
　　　　　～入浴・更衣・身だしなみについて～」
　　　　　講師　認知症介護指導者　渡辺哲弘さん
※前日までに、各地域包括支援センターまで電話また

はファックスでお申し込みください。午後からの参
加も可能です。

■■家族介護教室■■■
今津町弘川 204ー1　

（２２）５１０１･･･ 今津保健センター
（２２）０１９３･･･ 地域包括支援センター

安曇川町田中 89　
（３２）４４１３･･･ 安曇川保健センター
（３２）２５２０･･･ 地域包括支援センター
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狙
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。
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レ
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込
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っ
た
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に
、
買
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取
っ

て
く
れ
な
い
。

【こんな点に注意】
▼実態のわからない「カンボジアの土地使用

権」が販売されている。
▼「土地は実在するのか」「使用権とは何な

のか」などの説明がされていない。
▼高齢者に対して、強引かつ巧妙

にうまい話を持ちかけて契約さ
せる「劇場型勧誘」である。

【アドバイス】
◎「権利を高値で買い取る」と持ちか

ける業者の話は絶対に信じない。
◎実際に買い取ってもらえたケースはひとつ

もない。
◎いったんお金を払ってしまうと取り戻すこ

とは困難。
◎勧誘された時点で消費生活相談窓口に相談

する。
◎他にも「天然ガス施設運用権」や「風力発

電事業運用権」など様々な勧誘があり注意
が必要。

　 生活相談課　 （25）8125

　
認
知
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何
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憶
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。

　
認
知
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原
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一
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せ
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よ
っ
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介
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。

　
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
は
、
１
９
９
４
年
９
月
21
日
、
イ
ギ
リ
ス

の
エ
ジ
ン
バ
ラ
で
開
催
さ
れ
た
第
10
回
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
国
際
会

議
で
、
こ
の
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
宣
言
し
た
こ
と
に
は
じ

ま
り
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
等
に
関
す
る
認
識
を
高
め
、
世
界
の
患
者
と

家
族
に
援
助
と
希
望
を
も
た
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
認
知
症
の
こ
と
を
ま
ず
知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

主な４つの認知症
○アルツハイマー型認知症
　記憶障がいを中心とした認知症で、
徐々に進行します。もの忘れや時間の感
覚がわからないといった症状がだんだん
と目立つようになります。

○脳血管性認知症
　脳梗塞や脳出血によって起こる認知症
です。障がいのある部分と正常な部分が
見られるため、「まだら認知症」がみら
れるのも特徴です。記憶障害の他、無気
力、無関心、感情の不安定さなどが目立
ちます。

○レビー小体型認知症
　動作がゆっくりになる、小股で歩くな
どのパーキンソン病のような症状と、い
ない人が見えたり、虫や動物が具体的に
見えるなどの幻視が見られることが特徴
です。また、正常に思える時と様子がお
かしい時を繰り返します。

○前頭側頭型認知症
　初期にはもの忘れよりも人格の変化が
目立ちます。特徴的な症状として、同じ
行動を繰り返したり、「人の目を気にせ
ず自分勝手な行動をする」といった症状
が見られます。
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治
療
を
す
れ
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治
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い
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早
く
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る
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・
必
要
な
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き
る
。

　
認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
づ
く
の
は

本
人
で
す
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認
知
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に
な
っ
て
も
心
の
働

き
が
す
べ
て
衰
え
て
し
ま
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、
何
も
か
も

分
か
ら
な
く
な
る
わ
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で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
も
の
忘
れ
は
進
ん
で
も
人
と
し
て
の

感
情
や
プ
ラ
イ
ド
は
残
っ
て
い
ま
す
。

　
「
キ
レ
イ
だ
」
と
感
動
し
た
り
、「
う
れ

し
い
」
と
気
分
が
良
く
な
っ
た
り
、
逆
に

「
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
」
と
言
わ

れ
る
と
、
悲
し
く
不
愉
快
に
な
り
ま
す
。
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い
る
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す
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。
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介
護
教
室
、

市
内
家
族
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『
認
知
症
』、

単
な
る
物
忘
れ
と

　
　

認
知
症
は
違
い
ま
す

「
私
は
忘
れ
て
い
な
い
」

　
　

に
隠
さ
れ
た
悲
し
み

「
本
人
に
は
自
覚
が
な
い
」
は
大
き
な
間
違
い
！

「
早
期
発
見
」「
早
期
診
断
」

　
　
　
　
　
　

が
重
要
で
す

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

ま
ず
知
る
こ
と
か
ら


