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　豊かで便利な生活をごく当たり前の
こととして過ごしてきた今日、肥満や
食生活の偏り、運動不足などから糖
尿病になる人が増えています。糖尿
病予防のための正しい知識を身に付け、
毎日の生活を明るく健やかに過ごしま
せんか？

　▼日　時　12月12日（月）
　　　　　　９時30分～15時
　▼場　所　安曇川ふれあいセンター
　▼内　容　糖尿病予防のための基礎

講座、調理実習「糖尿病
予防の食事」、運動

　▼定　員　30人（先着順）
　▼持ち物　エプロン、三角巾、上靴
　▼その他　動きやすい服装でお越し

ください。
参加費は無料です。　

　
　　h・i健康推進課
　　　f（25）8078

　ウォーキングマップのコースを歩く健康たかしまいきい
きウォーキングを月１回開催しています。
　今月は、松林を映す美しい湖面をながめ、対岸の伊吹山
や竹生島など湖畔の風景を楽しむ「マキノサニービーチ松
林コース（マキノ）約2.7㎞」です。ウォーキングリーダー
さんと楽しく歩きませんか。
　
　▼日　　時　12月４日（日）
　　　　　　　　９時30分～11時30分
　▼集合場所　ＪＲマキノ駅　
　▼持ち物等　帽子、はきなれた靴、リュックサック、
　　　　　　　タオル、お茶、雨具（雨が降りそうな時）
　　　　　　　防寒着、手袋

　h健康推進課　f（25）8078

健康推進員による
糖尿病予防のための講習会

＜参加にあたってのお願い＞
・参加される方は、日頃からご自身の健康管理を
お願いします。

・申し込みは不要です。参加を希望される方は現
地にお集まりください。

・悪天候の場合、実施の有無は現地に集合した人
で判断をしますので中止の連絡は行いません。

いっしょに歩きませんか
健康たかしまいきいきウォーキング

虐
待
が
、

　

子
ど
も
に
与
え
る
影
響

●
子
ど
も
家
庭
相
談
課　

f（
２
５
）８
５
１
７

　
　

ま
た
は
市
内
各
保
健
セ
ン
タ
ー

●
滋
賀
県
中
央
子
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

f
０
７
７（
５
６
２
）１
１
２
１

相
談
先

（
通
告
先
）

新聞紙をちぎってポーイ

風車村でガチョウを発見！

年長さんからペンダントをプレゼント

音楽にあわせて親子で踊
りましょう
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て

中
の
方
々
を
地
域
全
体
で
支
援
し
て
い

く
た
め
に
、
市
内
６
か
所
の
市
立
保
育

園
や
児
童
館
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
親
子
で
安
心

し
て
遊
べ
る
部
屋
が
あ
り
、
子
育
て
に

つ
い
て
の
情
報
交
換
や
地
域
へ
出
向
く

「
出
前
ひ
ろ
ば
」
な
ど
各
地
域
の
特
色

を
生
か
し
た
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
に
不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方
の
子
育
て

相
談
や
、
専
門
家
や
保
育
士
に
よ
る
育

児
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
育
児
、「
こ
れ
で
い
い
の

か
不
安
・
・
・
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
相

談
に
の
っ
て
ほ
し
い
・
・
・
」。
そ
ん

な
と
き
は
、
ま
ず
は
お
近
く
の
『
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
』
を
訪
れ
て
み
ま
せ

ん
か
！
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ミニ遠足

運動遊び

１歳の
お誕生会

ふれあい
運動遊び

お
父
さ
ん
も

一
緒
に
遊
ぼ

「
心
と
体
の
発
達
へ
の
悪
影
響
」
と

「
心
の
傷
」
と
い
う
二
重
の
後
遺
症

子
ど
も
の
虐
待
を
な
く
そ
う
！
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子
ど
も
は
親
の
「
持
ち
物
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
生
き
る
権
利
を
持
っ
た
ひ

と
り
の
人
間
で
す
。

　

子
ど
も
を
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
認

め
、
そ
の
人
権
を
尊
重
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
あ
り
、

親
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も
の
人
権

を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
こ
と
は
許
さ
れ

ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、親
が「
愛
情
を
持
っ

て
子
ど
も
を
し
つ
け
て
い
る
の
だ
」
と

主
張
し
て
も
、
そ
の
行
為
が
結
果
的
に

子
ど
も
の
発
育
や
発
達
に
悪
い
影
響
を

与
え
て
い
る
な
ら
ば
、
そ
れ
は
虐
待
と

言
わ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
す
。
虐
待
か

ど
う
か
は
、
親
側
の
事
情
で
は
な
く
、

子
ど
も
側
の
視
点
か
ら
、
親
の
行
為
が

子
ど
も
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
て

い
る
か
に
よ
っ
て
判
断
を
す
る
も
の
で

す
。

　

虐
待
は
、
成
長
段
階
に
あ
る
子
ど
も
に
深
刻
な
影
響
を
も
た

ら
し
ま
す
。「
心
と
体
の
発
達
へ
の
悪
影
響
」
と
「
心
の
傷
」

と
い
う
二
重
の
後
遺
症
を
残
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

身
体
的
虐
待
の
後
遺
症
と
し
て
、
知

的
発
達
の
障
が
い
が
現
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
ネ
グ
レ
ク
ト
に
よ
っ
て

年
齢
に
ふ
さ
わ
し
い
基
本
的
な
生
活
習

　

打
撲
・
骨
折
・
火
傷
な
ど
の
外
傷
、

衛
生
状
態
の
悪
さ
に
よ
る
不
潔
さ
・
皮

膚
疾
患
、
性
的
虐
待
に
よ
る
妊
娠
・
性

感
染
症
な
ど
。

　

ま
た
、
愛
情
が
遮
断
さ
れ
る
こ
と
に

よ
る
発
育
不
全
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

保
護
者
か
ら
人
格
を
否
定
さ
れ
る
よ

う
な
言
動
を
絶
え
ず
浴
び
せ
か
け
ら
れ

る
こ
と
に
よ
り
「
自
分
は
存
在
価
値
の

な
い
人
間
だ
」
と
思
っ
た
り
、
自
傷
や

自
殺
未
遂
な
ど
の
行
為
に
結
び
つ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ち
ょ
っ
と
し

た
注
意
や
叱
責
で
も
、
虐
待
さ
れ
た
場

面
が
よ
み
が
え
っ
て
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ

た
り
、
興
奮
し
て
暴
れ
た
り
、
う
つ
状

態
な
ど
の
精
神
症
状
が
現
れ
た
り
す
る

子
ど
も
も
い
ま
す
。

　

不
安
や
孤
独
、
虐
待
を
受
け
た
こ
と

へ
の
怒
り
な
ど
を
さ
ま
ざ
ま
な
行
動
で

表
し
ま
す
。
集
中
力
や
落
ち
着
き
の
な

さ
、
衝
動
的
な
行
動
な
ど
が
特
徴
と
し

て
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
家
に
帰
り
た
が
ら
な
い
」、

「
家
出
や
万
引
き
を
繰
り
返
す
」、「
過

度
に
性
的
な
興
味
を
示
す
」
な
ど
の
非

行
の
背
景
に
虐
待
が
あ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

虐
待
は
、
子
ど
も
に
対
す
る

重
大
な
人
権
侵
害
で
す

身
体
へ
の
影
響

知
的
発
達
へ
の
影
響

人
格
形
成
へ
の
影
響

行
動
へ
の
影
響

慣
が
身
に
つ
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
成

長
に
必
要
な
語
り
か
け
な
ど
が
な
い
こ

と
に
よ
り
、
知
的
発
達
が
妨
げ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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年
齢
別
で
遊
べ
る
広
場
も

あ
る
よ


