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▼
そ
の
１

① 

粉
薬
に
水
を
少
量
（
10
〜
20
㎖

位
）
加
え
て
、
溶
か
し
て
飲
ん

で
く
だ
さ
い
。

② 

薬
を
飲
ん
だ
後
、
口
の
中
に
薬

が
残
ら
な
い
よ
う
に
、
水
を
飲

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
水
の
代
わ
り
に
、
お
茶
や
牛
乳
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
を
使
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
そ
の
２

① 

粉
薬
に
好
み
の
食
べ
物
を
少
量

（
ス
プ
ー
ン
１
〜
２
杯
位
）
加
え

て
食
べ
さ
せ
ま
す
。

※
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ゼ
リ
ー
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
、
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
、

ジ
ャ
ム
な
ど
に
混
ぜ
る
と
飲
み

や
す
く
な
り
ま
す
。

② 

薬
を
飲
ん
だ
後
、
口
の
中
に
薬

が
残
ら
な
い
よ
う
に
、
水
を
飲

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
飲
み
物
、
食
べ
物
に
混
ぜ
る
こ
と
で

薬
の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
と
れ
て
、
苦

い
味
が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
混

ぜ
て
も
い
い
薬
か
ど
う
か
、
必
ず
確

認
し
て
か
ら
、飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

○
薬
は
飲
ま
せ
る
直
前
に
１
回
分
だ
け

を
混
ぜ
る
よ
う
に
し
、
作
り
置
き
は

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○
薬
を
飲
み
残
す
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、
一
回
で
食
べ
ら
れ
る
量
に
混
ぜ

て
く
だ
さ
い
。

○
水
に
溶
け
に
く
い
粉
薬
も
あ
る
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
器
に
薬

が
残
っ
て
い
る
場
合
は
、
再
度
水
を

加
え
て
混
ぜ
て
飲
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

○
薬
が
口
の
中
に
残
っ
た
ま
ま
に
な
る

と
、
苦
い
味
が
で
て
き
た
り
、
口
の

中
に
不
快
感
が
残
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

薬
の
味
が
嫌
い
な
お
子
様
に
は
・
・
・

・
ジ
ャ
ム
や
コ
コ
ア
な
ど
、
味
や
香
り

　

の
強
い
も
の
と
混
ぜ
る
こ
と
に
よ
り

　

服
用
し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

　

す
。

・
氷
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
冷
た
い

　

も
の
を
食
べ
て
お
く
と
、
一
時
的
に

　

味
覚
が
鈍
く
な
る
た
め
、
薬
を
服
用

　

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

甘
い
薬
が
好
き
な
お
子
様
に
は
・
・
・

・
砂
糖
を
混
ぜ
る
と
、
甘
味
を
増
や
し

　

て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

６月から10月は、食中毒が多く発生する季節です。
家庭での発生が一番多いといわれています。家庭内での予防を心がけましょう。

★食中毒菌は熱に弱い物が多いので、加
　熱調理をお勧めします。
★調理後は２時間以内に食べましょう。
　食べない時は冷蔵庫に保存し、24時
　間以内に食べきるようにしましょう。
★冷蔵庫には詰めすぎず、７割程度を目
　安にしましょう。

★手洗いを充分にしましょう
★まな板やふきん、調理器具を使ったあ
　とはよく洗い、熱湯をかけ、よく乾か
　し、風通しのよい所に置きましょう。
★まな板は、肉、魚用と野菜用に分けま
　しょう。

幼児
内服薬

  編

防予
法

食中毒に注意しましょう

　

お
薬
は
ど
う
や
っ
て
飲
ま
せ
て
い
ま
す
か
？　

飲
ん
だ
こ
と
の
あ
る
薬
で
も
使
い
方
や
注
意
す
る
こ
と
が
変
わ
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
使
い
方
を
病
院
や
薬
局
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

粉
薬
の
飲
ま
せ
方

こ
こ
に
注
意
！

飲
ま
せ
る
コ
ツ

　

保
険
料
免
除
・
学
生
納
付
特
例
・
若
年

者
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、

そ
の
ま
ま
に
さ
れ
る
と
保
険
料
を
納
付
し

て
い
た
期
間
に
比
べ
、
将
来
支
給
さ
れ
る

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が
少
な
く
な
り

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
民
年
金
に
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
追
納
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。
追
納
さ
れ
る
と
、
そ
の
期
間

は
保
険
料
納
付
済
期
間
と
な
り
、
当
初
か

ら
保
険
料
の
納
付
が
あ
っ
た
場
合
と
同
じ

扱
い
に
な
り
ま
す
。
満
額
の
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
す
る
た
め
に
も
、
追
納
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

な
お
、
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度

か
ら
数
え
て
３
年
度
目
か
ら
は
、
当
時
の

保
険
料
に
加
算
金
が
つ
き
ま
す
。

大
津
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

０
７
７
（
５
２
１
）
１
７
８
９

国
民
年
金
保
険
料

　
　
　

免
除
承
認
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

追
納
制
度
の
ス
ス
メ

「年金振込通知書」が送付されます
　日本年金機構では、年金受給者を
対象として、毎年６月にその年度に
支給される年金額をお知らせする
「年金振込通知書」を送付していま
す。
　この通知書は、原則として向こう
１年間の年金支払額をお知らせする
ものですが、支払額や支払機関等に
変更があった場合は、改めて「年金
振込通知書」が送付されます。

　なお、平成22年度の年金額は、
平成21年度の年金額と同額となる
ため、年金額改定通知書は送付され
ません。

保険年金課 　 （25）8137

年金受給者の皆さんへ

年
金
振
込

　

通
知
書


