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地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（25）8150
（25）5490

健康推進課　 （２５）８０７８
（２５）５６７８
kenko@city.takashima.lg.jp

　
在
宅
療
養
講
演
会
で
行
っ
た
啓
発
劇
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
ま
す
。
在
宅
で
療
養

さ
れ
る
方
が
、
地
域
で
ど
の
よ
う
な
医
療

※
出
前
講
座
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し
に
つ

い
て
は
、
地
域
包
括
支
援
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
在
宅
医
療
啓
発
劇
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

貸
し
出
し
ま
す
！

▼テーマ
在宅医療・在宅看取りに対する各施設の取
り組みについて～切れ目のない在宅医療と
介護の提供体制の構築推進を目指して～

■高島市医療連携ネットワーク運営協議会
　市民フォーラム

▼日時　11 月９日（水）15 時～ 16 時 30 分

▼場所　今津サンブリッジホテル２階

▼内容　各在宅医療介護関係者からの実践
　　　　報告と参加者とのディスカッション

▼料金　無料

▼申込・問合せ　高島市医師会事務局　
　　　　　　　　☎（２０）９００５

　
高
島
市
の
在
宅
医
療
等

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
「
チ
ー
ム
た
か

し
ま
」
に
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
高
島
市
在
宅
医
療
「
チ
ー
ム
た
か
し
ま
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

　
高
島
市
の
医
師
・
歯
科
医
師
・
訪
問
看

護
師
・
介
護
支
援
専
門
員
・
保
健
師
な
ど

が
地
域
に
出
向
き
ま
す
。
地
域
の
方
々
と

在
宅
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
語
り
合
い
、

自
分
達
に
何
が
で
き
る
の
か
一
緒
に
考
え

ま
し
ょ
う
！

◆
地
域
へ
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
が

　
出
向
き
ま
す
！

　
～
在
宅
医
療
出
前
講
座
の
す
す
め
～

  

一
緒
に
考
え
よ
う
、「
在
宅
医
療
」「
在
宅
介
護
」

　
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
日

常
生
活
に
制
限
の
あ
る
「
介
護
を
必
要

と
す
る
期
間
」
で
す
。
健
康
寿
命
は
適

度
な
運
動
や
適
切
な
食
生
活
を
心
が
け

る
こ
と
で
延
ば
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
し
か
し
、
万
が
一
病
気
や
加
齢
に
よ

り
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
要
介
護
状

態
と
な
っ
て
も
「
手
助
け
を
受
け
な
が

ら
で
も
自
分
で
で
き
る
」「
人
と
の
か

か
わ
り
の
中
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮

ら
せ
る
」こ
と
な
ど
は
、そ
の
方
に
と
っ

て
の
「
達
者
な
生
活
」
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、「
高
齢
者
が
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
中
で
い
つ
ま
で
も
達
者
で
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
高
島
」
を

目
指
し
、
医
療
・
介
護
の
多
職
種
が
お

互
い
の
役
割
機
能
を
発
揮
し
、
連
携
し

な
が
ら
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
は
ご
家
族
や
地
域
の
方
々
の
理
解
と

温
か
い
支
援
が
大
切
で
す
。

▼日時　11 月 16 日（水）13 時～ 15 時

▼場所　今津保健センターホール

▼内容　オムツの正しい知識と介護技術
　　　　講師　オムツフィッター　
　　　　　　　中村　真理　氏

▼申込締切　11 月 15 日（火）

介護を一人で頑張らず、仲間と一緒に学び、
情報を共有しながら日頃の介護に生かしま
しょう。

■ケアメン（男性介護者）の会

　これからの「介護との向き合い方」につ
いて、意見交換を交えて講師の津止正敏氏
にお話いただきます。講演会のみの参加も
可能です。自身の介護について向き合う機
会にしませんか。

▼日時　11 月 22 日（火）13 時～ 16 時
▼場所　今津保健センター　ホール

▼内容　第１部　講演会
　　　　「介護との向き合い方～家族介護を考える～」
　　　　第２部　意見交換会
　　　　～実体験を話し合おう～

▼講師　男性介護者と支援者の全国ネット
　　　　ワーク　事務局長
　　　　津止　正敏　氏

▼申込締切　11 月 21 日（月）

■家族介護を考える講演会

以下の講演会は、地域包括支援課までお申し
込みください。

催し掲示板

や
介
護
、
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
が
わ
か
る
、
医
療
・
介
護
関
係
者
の

手
作
り
啓
発
劇
で
す
。
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滋賀県の平均寿命と健康寿命
（2010年統計）

※健康寿命：平均寿命のうち健康
で活動的に暮らせる期間のこと。

男性 女性

健
康
寿
命

平
均
寿
命

70.7
80.6 86.7

72.4

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
！

託
児
付
き
け
ん
診
を
実
施
し
ま
す

◆けん診・がん検診日程表（予約時に託児を希望する旨をお申し出ください）

　
受
診
の
都
合
が
つ
き
に
く
い
子
育
て
中
の
方
の
た

め
に
、
11
月
は
託
児
付
き
の
健
康
診
査
・
が
ん
検
診

を
３
回
実
施
し
ま
す
。

　
け
ん
診
受
診
中
は
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
が
別
室
で
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
大
切
な
家
族
の
た
め

に
も
、
自
分
自
身
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
が
ん
検
診
は
、
健
康
保
険
の
種
別
に
関
係
な
く
、

年
齢
の
要
件
を
満
た
せ
ば
ど
な
た
で
も
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

◆
健
康
診
査

○
30
歳
代
の
方

　
健
康
保
険
の
種
別
に
関
係
な
く
市
の
健
康
診
査
を

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
券
の
発
行
は
、

健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
40
歳
～
74
歳
の
方

　
加
入
す
る
健
康
保
険
が
実
施
す
る
け
ん
診
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

日程 受付時間 場所 実施する健診・がん検診

11/15（火）
９時～

10 時 30 分

高島保健センター 胃がん・大腸がん・乳がん・
子宮頸がん・骨粗しょう症

11/25（金） 安曇川保健センター 健康診査・胃がん・大腸がん

11/29（火） 今津保健センター 健康診査・胃がん・大腸がん・
肺がん

Ｂ型肝炎ワクチン予防
接種を受けましょう

　平成 28 年４月１日以降に
生まれたお子さんのＢ型肝炎
ワクチン予防接種が、10 月
１日から法定（無料で受けら
れる）予防接種になりました。
　Ｂ型肝炎は、Ｂ型肝炎ウイ
ルスの感染により起こる肝臓
の病気で、特に乳幼児がかか
ると肝硬変から肝がんになる
ことが多くあります。
　ワクチンを接種すること
で、肝炎にかかることをほぼ
防ぐことができ、その効果は
20 年以上持続すると言われ
ています。１歳になる前に３
回の接種が必要ですので、ス
ケジュールをよくご確認いた
だき、ぜひ接種を受けるよう
にしてください。

　11 月上旬になると、日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送られてきます。これは、年末調整や確定申告の時に必要となる書類
です。必ず大切に保管しておいてください。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は　　　
　　　　　大切に保管しましょう！

何に使う書類か知っていますか？

年末調整と確定申告って？
《年末調整》…12月
　勤務先などが 12 月の最終支払
　い日に１年分の税金を調整します。
《確定申告》…翌年２月～３月頃
　個人が税務署などで１年分の税
　金を精算・納税します。

※「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのお問い
合わせは、証明書はがきに表示されている番号にお願いします。

○国民年金保険料は所得税や住民税の算出をする時に、社会保険料
控除として所得から引くことができます。

○この社会保険料控除を受けるためには、金額を証明するために「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書の添付が必要です。

※国民年金保険料を納付したタイミングによっては、証明書の発行
時期が異なる場合があります。

保険年金課　 （25）8137
　大津年金事務所　 077（521）1789


