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　10 月から外科医師が１名着任しました。高
島市民病院での腹腔鏡下手術の体制が充実し患
者様や地域の皆様に今まで以上の診療を提供で
きるようになりました。

新たに外科医師着任
診療体制さらに充実！

腹腔鏡下手術とは？
安全・体への負担が少ない・傷が目立たない「手術」

腹腔鏡下手術の特徴

　腹部を大きく切り開き胃がん、大腸がんなどの摘出を
行う手術方法とは違い、腹部を大きく切り開かず、腹
部に数か所１cm 程度の穴を開け手術道具を差し込みま
す。腹腔鏡というカメラで内部の様子をテレビモニター
画面に映し外から操作して手術を行います。

　腹腔鏡下手術は、腹部を大きく切り開かないことから、
手術後の痛みが少ないことが大きな特徴です。また、痛
みが少ないことで術後の回復が早く、食事や歩行が通常
より早く開始できます。体への負担が少なく、高齢者で
も安心して手術を受けていただけます。手術創 ( 傷 ) が
数 cm ほどの大きさで跡が残りにくいことも特徴です。

＜腹腔鏡下手術が可能な主な病状＞
　・胃がん、胃腫瘍
　・大腸がん、大腸腫瘍、大腸炎手術
　・胆のう摘出術
　・虫垂炎手術（もうちょう）
　・腸閉塞症手術
　・ヘルニア修復術
　　※上記は一例ですので担当医にご相談ください。

★腹腔鏡下手術は、患者様の病気の状態などにより全てに対応できるわけではありません。担当医とご
相談のうえ、十分に説明を受けていただきご納得のうえ手術を選択してください。
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６か月以上おいて☆

☆追加接種は６か月以上おけば接種可能ですが、 か月から か月の
間隔をおくことが望ましいです。
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歯科診療所 12 ／
29土
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31月

１／
１火

１／
２水

１／
３木

安原歯科医院
　安曇川町田中 45-2
　☎ 32 ー 0081

○ ○ ○

まつだ内科歯科クリニック
　新旭町旭 696
　☎ 25 ー 4444

○ ○ ○

　　　　年末年始の 12 月 29 日から１月３
日までの６日間、市内の歯科診療所が休診と
なることから、当番制の休日歯科診療を行い
ます。
　歯が痛みすぐに処置してほしい等、緊急の
場合は開院時間内に下記当番診療所までご連
絡のうえ、受診をしてください。

（※緊急時のみの対応となります。）

　※いずれの日も 10 時から 16 時まで

歯が痛くなったら ･･･ 健康たかしまいきいきウォーキング年末
年始 　健康・体力維持のためには「１日１万歩」程度の

運動が必要と言われています。地元の景色や文化を
味わえるコースでウォーキングを楽しんで、歩数を
増やしませんか？
　今月は、大溝城跡と旧大溝城下周辺を巡るコース

（約３．５km）です。

　日　　時　12 月 16 日（日）
　　　　　　９時 30 分～ 11 時 30 分
　集合場所　ＪＲ近江高島駅
　持ち物等　帽子、はきなれた靴、リュックサック、

タオル、お茶、雨具（雨が降りそうな時）

＜参加にあたってのお願い＞
・申し込みは不要です。直接現地にお集りください。
・参加される方は、日頃からご自身の健康管理をお願いし
ます。　　　
・悪天候の場合、実施の有無は現地に集合した人で判断を
しますので、中止の連絡は行いません。
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問健康推進課　 （２５）８０７８
　北部健康いきいき応援センター
　・今津保健センター　 （２２）５１０１
　・マキノ保健センター　 （２７）１１２８
　・新旭保健センター　 （２５）８１１０

　南部健康いきいき応援センター
　・安曇川保健センター　 （３２）４４１３
　・高島保健センター　 （３６）８００８
　・朽 木 支 所　 （３８）３１１１


