
①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の方
② 60 歳から 65 歳までに老齢基礎年金の繰り上げ請求をされていない方
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が４８０月未満の方
④厚生年金保険に加入していない方
⑤日本国籍を有しない方は、在留資格が「特定活動（医療

滞在）」や「特定活動（観光）」以外で滞在する方

◆詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

国民年金任意加入制度国民年金任意加入制度
60 歳以上60 歳以上
65 歳未満の方の65 歳未満の方の

　60 歳から 65 歳になるまでの期間に、年金の受け取りに必要
な受給資格（納付月数１２０月）を満たしたい場合や、満額支
給に近づけたい場合、60 歳以降に申し出をすることで、65 歳まで国
民年金を任意加入することができます。

任意加入制度とは任意加入制度とは

任意加入条件任意加入条件

５つの条件すべて
を満たす方が加入
できます。

〇加入日は、申し出をし
た日からになります。

〇保険料は、原則口座
振替納付（またはク
レジットカード納付）
になります。

〇 65 歳以上 70 歳未満
の方で、受給資格を
満たしていない場合
は、任意加入するこ
とで受給権を得られ
る場合があります。

ご注意ください
60歳になった！任意加入制度とは

任意加入するための条件

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９

　この度最新型のフィリップス社製血管撮影装置を
導入しました。この装置では血管に細い管を入れて
血管を抽出するカテーテル検査や、患者さんの体に
対する負担（侵襲）が少ない血管内治療を行うこと
ができます。最新技術が装備され、狭心症・心筋梗
塞を引き起こす原因でもある虚血性心疾患、肝細胞
がん、下肢血管障害などを発症された患者さんに最
先端低侵襲治療をより安全に、より効率的に受けて
いただくことができます。
　これからも市民の皆さんに信頼される、安全で高
度な医療を整えていきます。

　高島市民病院では、地域の中核病院としての機能を高めるため、最新の血管撮影装置に更新しました。
装置の特徴は、次のとおりです。

医療機器の更新についてご紹介します医療機器の更新についてご紹介します医療機器の更新についてご紹介します
問 高島市民病院　　（３６）８０６１

血管撮影装置

動く

スキャン
する場所 モニター

ベッド

しんしゅう

小手鞠　るい／著

『今夜もそっとおやすみなさい』
（出版芸術社） 

この本は疲れた時に、そっと
寄り添ってくれるような本で
す。著者の小手鞠さんは、アメ
リカのウッドストックの森に在
住。静かな森の気配とともに読
み手に語りかけるような文章
が、心に優しく染みわたります。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジ を ご 覧 く だ さ
い。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか各図書館までお気軽にお問い合わせください。

〇エントランス展示〇エントランス展示
　「健康づくりに関する啓発展示」　「健康づくりに関する啓発展示」
　出展：健康推進課　出展：健康推進課
　期間：１日月～ 30 日火 　開館時間中　期間：１日月～ 30 日火 　開館時間中

※今後の状況により図書館の行事を中止する場合があります。※今後の状況により図書館の行事を中止する場合があります。

高島市働く女性の家（ゆめぱれっと高島）

住　所｜今津町今津 1640
・ ｜（２２）５７７５

開館時間｜９時～ 22 時
休館日｜日・月曜日・祝日・年末年始

高島市働く女性の家（ゆめぱれっと
高島）の取り組みを紹介します♪

二次元コードから
申し込みできます。

　介護関係の就職を考えている方はもちろ
ん、家族を介護するとき、自分自身が介護さ
れる側になったときにも役立つ研修です。

　何となく生きづらいなど、不安に思うこと
はありませんか？市外から女性カウンセラー
を迎え、解決策を一緒に探します。

▼日時　　 月 　　日土、 　　日水、 　　日土
　　　　　13 時 30 分～ 16 時 20 分
　　　　　（相談時間は一人 50 分）
▼場所　働く女性の家
▼定員　各日３人
▼申込方法　専用電話で事前予約をしてくだ
　　　　　　さい。
▼予約専用電話（働く女性の家）
　　 （２２）４０５２

271713８ ▼日時　　月　  日月～ 　　月　 　日月
　　　　９時～ 17 時（祝日を除く全 14 回）
▼料金　６５，０００円（テキスト代込み）

９ ５ 12 19

女性のための相談室女性のための相談室 介護職員初任者研修介護職員初任者研修

夫婦、家庭、子育て、仕事や
学校、恋愛、人間関係、不安など、
お気軽にご相談ください！！

開館時間開館時間 電話番号電話番号 ８月の休館日８月の休館日 ８月のおはなし会８月のおはなし会
今津図書館 10 時～ 19 時（土は 21 時） （２２）３８２７ 水・木曜日 ７日日
安曇川図書館 10 時～ 19 時（金は 21 時） （３２）４７１１ 月・火曜日 ７日日、21 日日
マキノ図書館

10 時～ 18 時

（２７）０３５０
月・火曜日
・12 日金

20 日土
朽木図書サロン （３８）２３２４ 27 日土
新旭図書室 （２５）２８１１ 18 日木
高島図書室 （３６）２１６０ 20 日土

今津図書館

問 人権施策課　 （２５）８５２４

８月 今月のおすすめ催し物のお知らせ
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