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表 1　大腸がんの罹患率（全国）

　
大
腸
が
ん
は
、
長
さ
約
２
ｍ
の
大
腸

（
結
腸
・
直
腸
・
肛
門
）
に
発
生
す
る

が
ん
で
、
50
歳
代
か
ら
多
く
な
り
（
表

１
）、
発
症
す
る
割
合
は
が
ん
の
中
で

男
女
と
も
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
島
市
に
お
い
て
も
、
大
腸
が
ん
は

　集団接種により実施していたポリオ予防接種が、９月１日
からは、医療機関で通年実施できるようになります。また、
ワクチンの種類が変わり、注射による接種となります。
　このことにより、９・10月に予定していた生ポリオワク
チンの集団予防接種は実施せず、医療機関での個別接種とな
ります。

《中止する日程》
　北部健康いきいき応援センター
　　９月 19日（水）、10月２日（火）・31日（水）
　南部健康いきいき応援センター
　　９月 26日（水）、10月 10日（水）・24日（水）

【不活化ポリオワクチンの接種対象者】
　生後３か月から７歳６か月未満で、生ポリオワクチンの接
種を２回受けていない方
（不活化ポリオワクチンをすでに接種している場合は、接種
回数が４回未満の方）
※これまでのポリオワクチン接種歴により、不活化ポリオワ
クチンの接種回数が変わりますので、母子健康手帳により接
種歴をご確認ください。

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る

「
大
腸
が
ん
」

が
ん
の
部
位
別
死
亡
の
中
で
男
性
３

位
、
女
性
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
初
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
な
い

こ
と
が
多
く
、
一
般
的
に
症
状
が
出
る

の
は
進
行
し
て
か
ら
で
す
（
血
便
・
下

血
、
下
痢
と
便
秘
の
く
り
返
し
な
ど
）。

　
自
覚
症
状
が
な
い
早
期
の
う
ち
に
大

腸
が
ん
を
発
見
す
る
に
は
、
便
潜
血
検

査
が
有
効
で
す
。
こ
の
検
査
は
、
自
宅

で
検
査
容
器
に
便
を
採
っ
て
提
出
す
る

簡
単
な
検
査
で
す
。

　
「
も
し
、
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
ら

････

」
と
不
安
な
方
も
お
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
腸
が
ん
は
早
期
の

う
ち
に
発
見
で
き
る
と
、
治
療
に
よ
っ

て
ほ
ぼ
１
０
０
％
近
く
完
治
で
き
ま

す
。
高
島
市
の
大
腸
が
ん
受
診
率
は

12
．
９
％
と
低
調
で
す
が
、
市
の
大
腸

が
ん
検
診
を
受
け
て
、
が
ん
が
発
見
さ

れ
た
人
数
は
表
２
の
通
り
で
す
。

　
大
切
な
ご
自
身
の
体
と
ご
家
族
の
た

め
に
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

表２　高島市の大腸がん検診受診者と結果
受診者 （大腸がん検診結果）

精密検査が必要であった人
（精密検査結果）

がん発見者※

平成 21年度 2,113 人 171人
（要精密検査率 8.0％） 6人

平成 22年度 2,104 人 177人
（要精密検査率 8.4％） 9人

※このうち、多くは早期がんで発見されています。

　健康推進員の活動は、市民一人ひとりが生涯に
わたって心身ともにいきいきと生活できるよう、
地域住民の皆さんに対する食育の推進と、生涯に
おける健康づくり活動を応援しています。
　高島市の健康推進員会員数は３５３人で、うち
１人が男性会員です。また、今年度８人の男性が、
市の健康推進員養成講座を受講されています。
　今年度から、男性も全国協議会へ加入できるよ
うになり、幅広く活動していただけるようになり
ました。

※「たかしま健康だより」に掲載

健康推進課
　 （25）8078

北部健康いきいき応援センター
　今津保健センター
　　 （22）5101
　マキノ保健センター
　　 （27）1128
　新旭保健センター
　　 （25）8110

南部健康いきいき応援センター
　安曇川保健センター
　　 （32）4413
　高島保健センター
　　 （36）8008
　朽木支所
　　 （38）3111

健康推進員の今年度の主な活動
❶地区での健康啓発活動
　～朝食の摂取・野菜の摂取量の増加・肥満の予防～
❷幼稚園・保育園・小学校等生涯を通じた食育活動
❸毎月 19日は食育の日
　「家族揃って食事をしましょう」の啓発
❹健診・がん検診の受診啓発
　健診・がん検診を受けましょう運動
　※健康推進員自らも受診します。
❺会員研修や交流会
❻運動、栄養、教材作成などの班活動
❼広報紙の発行　　など

健康推進員は、
皆さんの健康づくりを応援しています

秋から不活化ワクチンに

ポ
リ
オ
予
防
接
種

ウイルスを弱毒化して作
るため、まれにウイルス
による副反応が起こるこ
とがありました。

ウイルスを無力化して作
るため、これまでのよう
なウイルスによる副反応
は起きませんが、発熱等
の副反応は起こることが
あります。

【これまで】
生 ワ ク チ ン

【９月から】
不活化ワクチン

個別大腸がん検診のご案内
（市内の医療機関での検診）

・対 象 者：40 歳以上の方（昭和 48年３月 31日以前に生まれた方）
・検査方法：便潜血検査２日間法
・負 担 金：５００円（無料クーポン券をお持ちの方は無料）
・申込期間：平成 25年３月 28日まで
・申込方法：各医療機関（または各保健センター）で検査容器・検診

票を受け取る
→２日間の便を取り、医療機関へ検査容器を提出
→保健センターより結果通知

・実施医療機関
「たかしま健康だより」をご覧いただくか、各保健センターにお
問い合わせください。
※高島市民病院で受診を希望される方は、直接病院へ容器を受け取りに行っ
てください。

　６月末に、がん検診の無料

クーポンを、対象年齢となる

方へ送付しています。有効期

限は３月末までですので、対

象の方はこの機会にぜひ検診

をお受けください。

222012.８月号紙ごみ減量標語応募作品 「リサイクル　町をキレイに　変えていく」高堂　結加（新旭）23 2012.８月号 紙ごみ減量標語応募作品 「ごみ減量　こころがければ　世界の平和」高橋　昴大（新旭）

※不活化ポリオワクチンの接種方法・接種回数については、次号ご紹介します。


