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管
理
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
契
約
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
、
本
人
の
権
利
や
財
産
を
守
る
た
め

の
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

将
来
に
備
え
て
と
い
う
場
合
は
、
任
意
後
見
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

任
意
後
見
制
度
は
、
物
事
の
判
断
が
で
き
る
間

に
、
あ
ら
か
じ
め
自
分
が
選
ん
だ
代
理
人
に
財
産

の
管
理
な
ど
を
お
願
い
す
る
契
約
を
結
び
、
判
断

能
力
が
低
下
し
た
時
に
支
援
を
開
始
し
ま
す
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
お
金
の
管
理
が
で
き
な
く

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
？
」
な
ど
の
不
安
を
解
消

す
る
た
め
に
、
元
気
な
時
か
ら
成
年
後
見
制
度
に

つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

市
内
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
中
に
成
年
後

見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
設
立
さ
れ
、
成
年
後
見

制
度
に
つ
い
て
身
近
に
相
談
で
き
る
場
所
が
で
き

ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し
も
の
時
に
あ
な
た

の
生
活
に
お
い
て
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
老
後
に
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
納
付
が

遅
れ
る
こ
と
で
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
に
後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

保
険
料
は
き
ち
ん
と
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

（
納
期
は
翌
月
末
で
、
２
年
経
過
す
る
と
時
効
に

よ
り
納
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。）　

　

国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納
付
が
免
除
や
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
だ
か
ら

と
い
っ
て
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
市
役
所
保
険
年
金

課
や
最
寄
り
の
支
所
窓
口
で
、
下
記
の
保
険
料
免

除
、猶
予
の
手
続
き
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
免
除
な
ど
の
承
認
を
さ
れ
た
期
間
（
一

部
免
除
承
認
期
間
に
お
い
て
一
部
納
付
が
な
い
期

間
は
除
か
れ
ま
す
。）
は
、
老
齢
基
礎
年
金
、
障

害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
資
格

期
間
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
失
業
さ
れ
た
方
は
、
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
添
付
す

れ
ば
、
前
年
の
所
得
に
関
係
な
く
免
除
さ
れ
る
特

例
も
あ
り
ま
す
の
で
、併
せ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国民年金保険料は遅れずに
きちんと納めましょう！
保険料の納め忘れが続くと、年金が受け取れない場合があり
ます。納付が困難なときは、免除制度・猶予制度をご活用く
ださい。

　大津年金事務所では、「予約制による年金相談」
を開催します。

▼日　時　12月16日（木）10時～16時
▼場　所　安曇川公民館　（安曇川ふれあいセンター）

▼申込方法
　平日の８時30分から17時までに、次の予約専
用電話でお申し込みください。
　◎大津年金事務所
　　 077（521）1489
※この電話では予約以外のご用件はお受けできません。
※定員になり次第、締め切ります。

 一日年金相談所 一日年金相談所

お気軽に
ご利用く
ださい！

納付が困難な方は　 30歳未満の方は　 学生の方は

保険料免除制度 若年者納付猶予制度 学生納付特例制度

経済的な理由などで、保険料
を納めることが困難な時に利用
できる制度で、申請が承認され
ると保険料納付の全額または
一部（３/ ４、１/ ２、１/ ４）
が免除されます。
本人、配偶者、世帯主の前年
所得が一定額以下であれば承認
されます。

　本人が30歳未満であるときに
限って利用できる制度で、申請が
承認されると保険料の全額につい
て納付が猶予されます。
　納付猶予は、本人と配偶者の前
年所得が一定額以下であれば、世
帯主の前年所得にかかわらず承認
されます。

　本人が学生であるときに限っ
て利用できる制度で、申請が承
認されると保険料の全額につい
て納付が猶予されます。
　学生納付特例は、本人の前年
所得が一定額以下であれば、配
偶者や世帯主の前年所得にかか
わらず承認されます。

●
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

保
険
年
金
課　

（
２
５
）
８
１
３
７

５０

「
高
島
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
と
は

　

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
す
る
相
談
や
手

続
き
の
支
援
を
行
う
ほ
か
、
成
年
後
見
制
度
の

広
報
・
啓
発
や
研
修
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
」
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
相
談
機

関
で
す
。

　

▼
場　

所　

高
島
市
勝
野
２
１
５
番
地

 　
　
　
　
　
　
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　

▼
連
絡
先　

（
３
６
）
８
２
３
０

　
　
　
　
　
　

（
３
６
）
８
２
２
１

？

　　おおむね65歳以上の方の介護予防教室です。どの会
場でも参加できますので、お気軽にお越しください。
▼時　間　10時～正午
▼持ち物　お茶、タオル
各保健センター
開 催 日 場　所 内　　容

12 月 3 日（金）今津保健センター
転ばぬ先の体力づくり12 月 10 日（金）朽木保健センター

12 月 13 日（月）高島保健センター
ちょっと気になる
　　　　　尿失禁予防12 月 17 日（金）マキノ保健センター

12 月 24 日（金）やすらぎ荘（新旭）

※申し込みは不要です。

元気カレッジ　12月の予定

知
っ
て
お
こ
う　

   　
〝
成
年
後
見
制
度
〞

　介護者同士の情報交換の時間を持ち、身も
こころもリフレッシュさせ、日頃の不安や悩
みを解消しましょう。
▼日　時　12月10日（金）
　　　　　　11時～15時頃
▼場　所　安曇川公民館
▼内　容　健康的な食事をしましょう
　　　　　（調理実習）
▼参加費　材料費
▼申込方法
　開催日前日までに各地域包括支援センター
までお申し込みください。

家族介護教室の 12月の予定

あ
な
た
の
将
来
に
備
え
て

　将来の不安に備えて、どの制度を
使うといいのか考えてみましょう。

　　遺言書の作成

不 安
１

法定後見制度の利用

不 安
３

任意後見制度の利用

（法律の専門家や公証役場に
相談ができます）

最近、認知症のため物事の判断が
できなくなってきた

将来認知症になった時の事が心配

自分が亡くなった後の事が心配

不 安
２

任
意
後
見
制
度
と
は

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
た
い
、
と
い
う
思
い
を
か
な
え
る
た
め
に

自
分
で
物
事
の
判
断
が
難
し
く
な
っ
た
時
に
、
で

き
な
い
部
分
を
補
っ
た
り
、
様
々
な
手
続
き
を
代

行
し
た
り
し
て
く
れ
る
の
が
成
年
後
見
制
度
で

す
。
成
年
後
見
制
度
の
中
に
は
、
法
定
後
見
制
度

と
任
意
後
見
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

法
定
後
見
制
度
は
、
認
知
症
等
に
よ
り
判
断
能

力
が
低
下
し
た
場
合
に
、
家
庭
裁
判
所
で
手
続
き

を
行
い
、援
助
し
て
く
れ
る
人
（
成
年
後
見
人
等
）

を
決
め
る
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
人
等
は
、
本
人
に
代
わ
っ
て
財
産
の

法
定
後
見
制
度
と
は


