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ケ
ー
キ
や
お
せ
ち
な
ど
楽
し
み
の
多

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
く
食
べ

る
た
め
に
、
歯
の
健
康
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
が
、
高
島
市
は
む
し
歯
の
多
い
地
域

だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
高
島
市
の
む
し
歯
の
状
況
（
図
１
）

を
見
る
と
、
小
学
６
年
生
頃
、
乳
歯
が

抜
け
て
一
旦
む
し
歯
も
減
っ
て
い
ま
す

が
、
中
学
３
年
生
に
な
る
と
一
人
あ
た

り
約
３
本
が
む
し
歯
に
。
む
し
歯
を

も
っ
て
い
る
人
の
割
合
も
61・８
％
と
、

滋
賀
県
内
の
平
均
よ
り
も
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
島
市
の
一
人
あ
た
り
の
む

し
歯
の
本
数
（
図
２
）
は
県
内
で
も
、

ワ
ー
ス
ト
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
歯
は
、
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手

入
れ
で
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
の

初
め
か
ら
、
新
習
慣
を
は
じ
め
ま
せ
ん

か
。

ス
プ
レ
ー
、
フ
ッ
素
洗
口
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
あ
っ

た
も
の
を
選
ん
で
、
む
し
歯
に
負
け
な

い
歯
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を

持
と
う
！　

　
歯
科
健
診
で
の
む
し
歯
や
歯
周
疾
患

の
早
期
発
見
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
に

あ
っ
た
歯
み
が
き
や
効
果
的
な
フ
ッ
素

の
利
用
な
ど
、
毎
日
の
ケ
ア
に
役
立
つ

指
導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
年
は
、
ぜ

ひ
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

お
茶
を
飲
も
う
！

　
飲
み
物
と
い
え
ば
、
ジ
ュ
ー
ス
が
毎

日
の
生
活
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

食
事
や
お
や
つ
の
後
、
の
ど
が
渇
い
た

時
は
お
茶
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。お
茶
は
、

む
し
歯
の
原
因
に
な
る
糖
が
含
ま
れ
て

お
ら
ず
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
ま
す
。
メ
タ
ボ
が
気
に
な
る
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
習
慣
を
見
直

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

正
し
い
歯
み
が
き
を
！

　
歯
を
み
が
く
回
数
や
時
間
よ
り
も
、

正
し
く
み
が
け
て
い
る
か
が
大
切
！　

み
が
き
残
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

永
久
歯
を
む
し
歯
に
し
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と

フ
ッ
素
を
利
用
し
よ
う
！

　
む
し
歯
菌
の
塊
で
あ
る
歯
垢
は
、
歯

ブ
ラ
シ
だ
け
で
１
０
０
％
除
去
す
る
こ

と
は
不
可
能
で
す
。
フ
ッ
素
は
、
歯
の

質
を
強
く
し
、
正
し
く
使
う
と
確
実
に

効
果
を
得
ら
れ
る
予
防
法
で
す
。
フ
ッ

素
の
利
用
に
は
、
歯
磨
き
剤
、
フ
ッ
素

このコーナーに関するお問い合わせは、
健康推進課まで　 （２５）８０７８

　産婦人科で受けた不育症治療にかかる費用
のうち、治療を特定するための検査費用およ
び治療費で保険外診療となる費用について、
１年度 10 万円を限度に３年度まで助成をし
ています。概要は次のとおりです。

【専門の相談窓口】
　滋賀県不妊専門相談センター
　　滋賀医科大学医学部付属病院
　　 ０７７－５４８－９０８３
　　（月～金：午前９時～午後４時）

不育症治療費を
助成しています

高島市の不育症治療費助成事業

助成対象

産婦人科で受けた不育症の検査や治療
で医療保険が適用されないもの 

（ただし、入院時のベッド代等直接治療
に関係のない費用や他市区町村等で助
成の対象となった費用は除く。また平
成 25 年度は、平成 25 年 4 月 1 日以
降の検査や治療が対象となります。）

対 象 者

・法律上の婚姻をしている夫婦である
こと 
・夫婦のいずれか一方が高島市に住所
を有していること 
・夫婦のいずれもが市税等の滞納をし
ていないこと 
・夫および妻の前年の所得の合計額が
730 万円未満であること

助 成 額 1 年度あたり 10 万円まで

助成回数 通算 3 年度まで

申請期限 治療が終了した日の属する年度の翌年
度末まで

申請方法

市健康推進課や各保健センターに置い
てある高島市不育症治療費助成金交付
申請書兼請求書に記載し、必要書類を
添えて申請してください。必要書類は
申請書兼請求書に記載されています。

※詳しくはお問い合わせください。

冬に多い感染症
　感染症が冬に流行する理由として、ウイルスは低温・
低湿度を好み、外気が冷える冬は感染力を強めます。
さらに外気の乾燥により、咳やくしゃみの飛沫に乗っ
たウイルスがより遠くへ飛ぶようになります。
　冬に子どもがかかりやすい病気としてＲＳウイルス
感染症があります。軽い風邪のような症状のみの場合
もありますが、特に乳幼児は重症化しやすく、肺炎や
重い気管支炎を併発することがあります。また、激し
いおう吐や下痢を伴うロタウイルス胃腸炎やノロウイ
ルス胃腸炎も冬場に感染しやすい病気のひとつです。

高島市民病院　 （36）0220

冬に多い感染症
注意しましょう

　毎年、冬に流行することが多く、１歳までに 50 ～
70% 以上の乳児が感染し、その３分の１が肺炎や細気管
支炎などの下気道疾患を起こすといわれます。感染力は強
く、飛沫感染と接触感染の両方で感染します。感染の予防
には、うがいや手洗いの励行やマスクの着用が必要です。

　感染後２～５日で症状がでます。39℃程度の発熱、鼻水、
咳などの症状があらわれます。通常１～２週間で軽快しま
すが、呼吸困難等の重篤な症状が出た場合には入院が必要
となります。

ＲＳウイルス感染症

〈症状〉

　ロタウイルス胃腸炎・ノロウイルス胃腸炎共に、感染し
てから約１～３日で症状がでます。おう吐、下痢、発熱の
症状と共に、腹痛などをともなうこともあります。ノロウ
イルスと比べると、ロタウイルスの方が熱がでやすく、下
痢の期間も長くなる事が多いです。

　ノロウイルス、ロタウイルスは 11 月から翌年３月にか
けての冬季の流行が多く報告されています。ロタウイルス
胃腸炎は、ウイルスが口の中に入ることで感染します。お
う吐物の中にも多くのウイルスが入っているため、汚染さ
れた環境も感染の原因となってしまいます。おう吐物の処
理時に消毒を行うことで二次感染を防ぎます。ロタウイル
スは、下痢症状が終わってからも 1 週間以上もの間、便
にウイルスが排出されることがあります。下痢がなくなっ
た時点で感染しにくくはなりますが、しばらくは便にウイ
ルスが入っている可能性もあります。

ウイルス性胃腸炎

〈症状〉

ノロウイルス、ロタウイルス
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