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お
知
ら
せ

　

９
月
１

日
か
ら
10

日
は
「
屋

外
広
告
物

適
正
化
旬

間
」
で
す
。

市
で
は
、

高
島
ら
し

い
景
観
を

形
成
す
る

た
め
、
高

島
市
屋
外
広
告
物
条
例
を
制
定
し
て
お

り
、
設
置
す
る
場
合
は
原
則
届
出
が
必
要

で
す
。

　
ポ
ス
タ
ー
や
立
看
板
な
ど
の
屋
外
広
告

物
は
、
ル
ー
ル
に
合
っ
た
設
置
で
な
い
と

ま
ち
の
景
観
を
損
な
う
こ
と
に
な
り
、
破

損
や
落
下
に
よ
る
重
大
な
事
故
に
つ
な
が

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
期
間
中
は
、
屋

外
広
告
物
に
関
す
る
普
及
啓
発
の
ほ
か
、

違
反
広
告
物
の
パ
ト
ロ
ー
ル
、
是
正
指
導

や
一
斉
除
却
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課

　

（
２
５
）
８
５
７
１

そ
の
屋
外
広
告
物
！

ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
ま
す
か
？

【
運
動
期
間
】
９
月
21
日
㊏
〜
30
日
㊊

　
秋
は
、
日
没
時
間
が
急
激
に
早
ま
り
、
夕
暮
れ

時
や
夜
間
に
交
通
事
故
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。

　
交
通
事
故
は
、
一
人
一
人
が
ち
ょ
っ
と

し
た
事
に
注
意
し
、
実
践
す
る
こ
と
に
よ

り
防
げ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
運
動

の
重
点
項
目
は
次
の
６
つ
で
す
。
み
ん
な

で
事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保

②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

③ 
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

④ 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

⑥ 

横
断
歩
道
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の
推
進

▼
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発
式
で
の

ジ
ュ
ニ
ア
ポ
リ
ス
を
募
集
し
ま
す
！

　
か
っ
こ
い
い
ジ
ュ
ニ
ア
ポ
リ
ス
の
制
服

を
着
て
啓
発
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
参
加

者
に
は
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

時
９
月
19
日
㊍
11
時
〜
12
時

所
道
の
駅
藤
樹
の
里
あ
ど
が
わ

対
４
歳
〜
６
歳　
定
先
着
男
女
各
10
人

締
９
月
12
日
㊍
17
時
ま
で

問
・
申 “

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
た
か
し
ま”

交
通
安
全
推
進
協
議
会
（
都
市
政
策
課
）

　

（
２
５
）
８
５
７
１

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

　
個
人
や
法
人
の
方
が
、
農
地
の
売
買
や

貸
し
借
り
す
る
場
合
に
は
、
主
に
２
つ
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
は
、
農
業
委
員
会
な
ど
の
許
可
を

受
け
る
方
法
（
農
地
法
）、
も
う
１
つ
は
、

市
が
定
め
る
「
農
用
地
利
用
集
積
計
画
」

に
よ
り
そ
の
地
域
の
担
い
手
（
認
定
農
業

者
な
ど
）
に
権
利
を
設
定
・
移
転
す
る
方

法（
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
）で
す
。 

　
許
可
を
受
け
な
い
行
為
は
無
効
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
売
買
や
貸
し
借

り
の
予
定
が
あ
る
場
合
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

農
地
の
貸
借
の
解
約
な
ど
の
変
更
に
も

別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

（
２
５
）
８
５
１
３

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方
、
仕
事
を
通
し
て
自
ら
の

生
き
が
い
を
み
つ
け
、
健
康
づ
く
り
・
仲

間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

《
マ
キ
ノ
・
今
津
・
新
旭
地
域
》

　
時
９
月
11
日
㊌
９
時
30
分
〜

農
地
の
売
買
や
貸
し
借
り
に
つ
い

て
の
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

高
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
所
今
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

《
安
曇
川
・
朽
木
・
高
島
地
域
》

　
時
９
月
12
日
㊍
９
時
30
分
〜

　
所
安
曇
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
・
申
公
益
社
団
法
人
高
島
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　

（
３
６
）
８
１
９
１

催
　
し

　
市
民
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
料
・
入
場
料
の

記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

　
心
地
よ
い
秋
風
、
コ
オ
ロ
ギ
の
音
色
も

感
じ
ら
れ
る
会
場
で
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
音
楽
に
親

し
む
素
敵
な
空
間
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

時
９
月
７
日
㊏
19
時
〜
21
時

所
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
公
園　
特
設
ス
テ
ー
ジ

出
演
団
体　
浜
田
博
行
メ
モ
リ
ア
ル
バ
ン

ド
、
市
民
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
「
Ｂ
ｉ

ｇ 

Ｂ
ｅ
ｌ
ｌ
」

問
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ　

Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ

Ｔ
実
行
委
員
会　
桑
原
さ
ん

　

０
９
０
（
８
９
３
６
）
０
８
６
９

　
　
（
高
島
市
後
援
）

ヴ
ォ
ー
リ
ズ
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
２
０
１
９

　

く
つ
き
の
森
の
さ
ま
ざ
ま
な
林
に
入

り
、
木
の
種
類
や
幹
の
太
さ
、
地
表
を
覆

う
植
物
の
よ
う
す
・
健
康
具
合
な
ど
、
森

の
よ
う
す
を
調
べ
ま
す
。

　
調
査
が
初
め
て
の
方
で
も
、
森
林
の
調

べ
方
や
樹
木
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る

「
市
民
参
加
の
森
林
調
査
」
で
す
。

時
９
月
14
日
㊏
10
時
〜
15
時

所
高
島
市
森
林
公
園
く
つ
き
の
森

定
先
着
20
人

￥
５
０
０
円　
締
９
月
11
日
㊌

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
森
林
公
園
く
つ
き
の
森

　

（
３
８
）
８
０
９
９

　

（
３
８
）
８
０
１
２

　

asosatoyam
a@

zb.ztv.ne.jp

時
９
月
18
日
㊌
13
時
〜
14
時

所
ペ
ン
シ
ョ
ン
琵
琶
湖
（
マ
キ
ノ
町
白

谷
４
２
０
ー
８
）

講
師
：
チ
ョ
ウ
・
ポ
ン
ナ
先
生

￥
一
般
：
１
回
１
，
０
０
０
円

　

 

会
員
：
１
回
５
０
０
円

　
（
教
科
書
代
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
）

森
の
カ
ル
テ
づ
く
り

国
際
交
流
サ
ロ
ン

（
ハ
ン
グ
ル
講
座
）

問
・
申
高
島
市
国
際
協
会

　

０
８
０
（
８
５
１
７
）
２
５
６
８

　

tifa822@
ares.eonet.ne.jp

　

高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス

や
、
健
康
推
進
員
に
よ
る
健
康
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま
す
。

【
９
月
開
催
】

時
９
月
22
日
㊐
９
時
〜　
※
８
時
30
分
受
付

所
今
津
町
今
津
南
沼
地
先
市
有
地
集
合

対
小
学
生
以
上

￥
１
０
０
円
（
保
険
料
）
※
当
日
徴
収

持
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
で
き
る
服
装
、
履

き
慣
れ
た
靴
、
お
茶
、
タ
オ
ル
、
各
自
必

要
な
物

※ 

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
現
地
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

雨
天
な
ど
で
中
止
の
場
合
は
、
当
日
８

時
に
防
災
無
線
で
放
送
し
ま
す
。

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
２
５
）
８
５
６
０

　
参
加
者
が
楽
し
み
な
が
ら
福
祉
に
つ
い

て
学
び
、
つ
な
が
り
あ
う
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
で
き
る
場
と
し
て
、「
新
旭
ふ
く

里
湖
で
地
域
を
結
ぶ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
５
回
）

新
旭
ふ
く
し
ま
つ
り２

０
１
９

有　
料　
広　
告広告

募集広報誌 ■ 11 月号締切　９月 20 日（金）
■掲載料　10,000 円 / １枠（28㎜× 85㎜）

ホームページ ■ 10 月掲載分締切　９月 10 日（火）
■掲載料　１か月 10,000 円

詳しくは市のホームページをご覧ください

し
ま
つ
り
２
０
１
９
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
度
は
「
歩
む
…
朋
に
時
代
を
こ
え

て
!!!
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、福
祉
体
験
コ
ー

ナ
ー
、ス
テ
ー
ジ
演
奏
、展
示
コ
ー
ナ
ー
、

模
擬
店
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

時
９
月
22
日
㊐　
10
時
30
分
〜
14
時
30
分

所
新
旭
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

荘
・
虹
の
会
ハ
ー
モ
ニ
ー
周
辺

問
・
申
高
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
３
６
）
８
２
２
０

　
「
高
島
市
民
の
健
康
増
進
と
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
く
暮
ら
せ
る
高
島
市
に
！
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ
を
開
催
し
ま
す
。

時
９
月
23
日
㊊　
８
時
４
分
ス
タ
ー
ト

所
朽
木
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

内
チ
ャ
リ
テ
ィ
ホ
ー
ル　

ほ
か　

賞
品

多
数
あ
り
。　
￥
５
，
０
０
０
円

　
プ
レ
ー
代
は
各
自
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

方
参
加
申
込
書
に
よ
り
３
〜
４
人
１
組

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

高
島
経
済
会
、市
商
工
会
、安
曇
川
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
、
朽
木
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
に
あ

り
ま
す
。

締
９
月
６
日
㊎

問
・
申
高
島
経
済
会

　

（
３
２
）
２
８
０
０
（
高
島
市
後
援
）

第
11
回　
高
島
市
民

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
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相　談 日　時 場　所 内　容

高島こころのつえ
相談室
問高島市社会福祉協議会
（３６）８２２０

毎週水・木曜日
　13 時〜 17 時
※祝日を除く

ー
（電話相談）

　誰かに話を聴いてほしいと感じたら、ぜひお電話
ください。人には話せない悩みのある方々に、もう
一度笑顔を取り戻すお手伝いができたらと思います。
相談専用　 ０１２０（８７４）７５６

子育て・縁結び
相談窓口
問たかしま結びと育ちの応援団
（３３）７７５８

毎週火〜土曜日
　10 時〜 17 時　

たかしま結びと
育ちの応援団事
務所（今津幼稚
園２階）

【子育て相談窓口】
　地域の身近な相談窓口としてお気軽にお立ち寄り
ください。子育てに関する相談をお聞きし、必要な
支援につなぎます。
【縁結び相談窓口】
　結婚についての相談・出会いのお手伝いをします。
※お越しになる際にはご連絡ください。

女性のための相談室
問 働く女性の家
（２２）４０５２

９月 14 日㊏・
18 日㊌・28 日㊏
　13 時 30 分
　　〜 16 時 20 分
※相談時間は一人 50 分

働く女性の家

　自分に自信がない。不安に思うことありません
か？市外から女性カウンセラーを迎え、あなたに
あった解決策を一緒に探します。
▼申込方法　事前予約をしてください。

税理士による無料
税務相談会
問 今津納税協会
（２５）７７１１

９月 19 日㊍
　13 時 30 分
　　〜 16 時 30 分

高島市商工会
北部センター

　相続や生前贈与にかかる税金の相談から、消費税
申告に関する悩み、商売を始めたときの税に関する
手続きなどお気軽にご相談ください。
▼申込方法　事前予約をしてください。

地区別行政相談所
問 市民課
（２５）８０１８

９月 20 日㊎
　13 時〜 16 時 朽木支所

　国・県・市が行う行政に関わる相談を、行政相談員が
お受けし、問題解決に向け関係行政機関につなぎます。
　予約は不要です。

空き家活用相談会
問 高島市空き家活用促進協議会
　（市民協働課内）
（２５）８５２６

９月 21 日㊏
　10 時〜 12 時 市役所本館

　市内への若者の定住・移住を進めるため、空き家
の所有者がその活用を気軽に相談できる場として、
空き家活用相談会を開催します。
　※ご予約をいただいた方を優先します。

一日年金相談所
問 保険年金課
（２５）８１３７

９月 26 日㊍
　10 時〜 16 時

今津老人
福祉センター

▼申込方法　事前予約をしてください。
　大津年金事務所 ０７７（５２１）１４８９
 平日８時 30 分〜 17 時
※この電話では予約以外のご用件はお受けできません。
※ 予約受付は、定員になり次第、締め切らせていた

だきます。

相　談（秘密厳守・相談無料）

　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
参
加
し
て

い
る
催
し
で
す
。
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る

方
も
な
い
方
も
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

時
９
月
25
日
㊌
13
時
〜
15
時

所
新
旭
公
民
館

対
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
ご

家
族
、
支
援
者
な
ど

内
テ
ー
マ
：
笑
顔
で
過
ご
す
た
め
の
お

付
き
合
い
の
マ
ナ
ー

講
師
：
マ
ナ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
西
澤 

良
子
さ
ん

締
９
月
18
日
㊌

問
・
申
高
島
市
安
曇
川
障
害
者
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ア
ン
フ
ィ
ニ

　

（
３
２
）
４
１
４
１

　
家
庭
や
職
場
、
地
域
な
ど
生
活
の
場
で

起
こ
っ
て
い
る
人
権
課
題
に
気
づ
き
、
正

し
く
理
解
す
る
こ
と
に
よ
り
、
人
権
教
育

や
啓
発
が
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
実
施
さ

れ
る
こ
と
を
目
的
に
本
講
座
を
開
催
し 

ま
す
。

①
内
『
共
に
つ
く
る
共
生
社
会
に
つ
い

て　
〜
外
国
人
と
人
権
〜
』

時
９
月
25
日
㊌
14
時
〜
16
時

所
新
旭
公
民
館

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の

マ
ナ
ー
教
室

高
島
市
人
権
教
育
基
礎
講
座

を
開
講
し
ま
す
！

講
師
：
公
益
財
団
法
人
滋
賀
県
国
際
協
会 

光
田 

展
子
さ
ん 

②
内
『
正
し
く
怖
が
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト　
〜
事
例
に
学
ぶ
情
報
モ
ラ
ル
〜
』

時
10
月
９
日
㊌
14
時
〜
16
時

所
新
旭
公
民
館

講
師
：
グ
リ
ー
株
式
会
社 

小
木
曽 

健
さ
ん

③
内
『
共
に
つ
く
る
共
生
社
会
に
つ
い
て…

〜
多
様
な
性
の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
る
〜
』

時
10
月
26
日
㊏
14
時
〜
16
時

所
安
曇
川
公
民
館

講
師
：
京
都
精
華
大
学 

山
田 

創
平
さ
ん

定
各
回
先
着
80
人

締
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

方
受
講
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
社
会
教
育
課

　

（
２
５
）
８
５
６
１

　

（
２
５
）
８
１
４
５

　

syakyo@
city.takashim

a.lg.jp

内
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
〜
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
〜

講
師
：
滋
賀
県
ひ
き
こ
も
り
支
援
セ
ン
タ
ー

時
９
月
26
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

所
新
旭
公
民
館

対
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
を
支
え
る
ご
家
族

方
名
前
と
連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
き
こ
も
り
家
族
学
習
会

　 “

あ
す
く
る
高
島”

　

（
２
５
）
８
５
５
５

　
介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
経
験
の
あ
る

方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
、
情
報
交
換

や
介
護
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
情
報
交
換
・
学
習
会
の
み
の
参
加
も
可

能
で
す
。

日
・
内
９
月
27
日
㊎

　
11
時
〜
情
報
交
換
・
13
時
〜
学
習
会

「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
」

講
師
：
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　
知
田 

良
博
さ
ん

所
高
島
保
健
セ
ン
タ
ー

締
９
月
25
日
㊌

問
・
申
高
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
在
宅

福
祉
課
）

（
３
６
）
８
２
２
２

　

森
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
、
日
ご
ろ
の
疲
れ
を
癒
し
ま
せ
ん
か
。

　
涼
し
い
水
辺
で
、
せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
き

き
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

時
９
月
28
日
㊏
９
時
30
分
〜
12
時

所
マ
キ
ノ
高
原

内
森
の
中
を
歩
き
な
が
ら
、
呼
吸
法
や

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

家
族
介
護
教
室

森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
そ
の
効
果

に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す

を
行
い
ま
す
。
全
長
約
２
㎞

対
18
歳
以
上　
定
先
着
15
人

￥
１
，
０
０
０
円
（
保
険
代
を
含
む
）

締
９
月
26
日
㊍

問
・
申
森
林
水
産
課

　

（
２
５
）
８
５
１
２

　

（
２
５
）
８
５
１
９

　
家
族
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

時
９
月
29
日
㊐
13
時
30
分
〜
15
時

所
安
曇
川
公
民
館

講
師
：
家
族
心
理
臨
床
家
・
漫
画
家　
団 

士
郎
さ
ん

対
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

定
先
着
１
０
０
人

問
・
申
高
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

（
３
６
）
８
２
２
０

　
「
体
力
・
筋
力
を
維
持
し
、
健
康
に
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
」
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

時
①
10
月
４
日
㊎　
②
10
月
24
日
㊍

　

③
11
月
13
日
㊌　
④
11
月
29
日
㊎

　

⑤
12
月
４
日
㊌

　

時
間
は
全
て
14
時
〜
16
時

子
ど
も
と
家
族
を
思
う
講
演

会「
い
ろ
ん
な
家
族
の
物
語
」

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

介
護
予
防
実
践
講
座

所
安
曇
川
公
民
館

対
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
や
地
域

で
健
康
づ
く
り
の
活
動
を
実
践
し
た
い
方

定
30
人

内
①
講
演
「
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
い
き
い

き
と
暮
ら
し
つ
づ
け
る
た
め
に
」
大
阪
府

大
東
市　
保
健
医
療
部
高
齢
介
護
室　
課

長
参
事　
逢
坂 

伸
子
さ
ん
②
講
義
・
実
技

「
ロ
コ
モ
予
防
・
転
倒
予
防
」
③
講
義
「
生

活
習
慣
病
と
栄
養
」
④
講
義
・
実
技
「
お

口
の
健
康
」「
高
島
あ
し
た
の
体
操
」
⑤
高

島
あ
し
た
の
体
操
サ
ー
ク
ル
見
学

締
10
月
２
日
㊌

問
・
申
地
域
包
括
支
援
課

　

（
２
５
）
８
１
５
０

　

（
２
５
）
８
０
５
４

時
10
月
13
日
㊐　
９
時
〜
15
時

所
陸
上
自
衛
隊
今
津
駐
屯
地

内
戦
車
等
試
乗
、
装
備
品
展
示
、
野
外
売
店
な
ど

▼
ア
ク
セ
ス　
車
で
来
場
さ
れ
る
方
は
、

一
般
駐
車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
近
江
今
津
駅
か
ら

も
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

▼
一
般
駐
車
場　
今
津
町
今
津
南
沼
地
先

市
有
地

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
陸
上
自
衛
隊
今
津
駐
屯
地
司
令
職
務
室

　

（
２
２
）
２
５
８
１

陸
上
自
衛
隊
今
津
駐
屯
地

創
立
67
周
年
記
念
行
事
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