
問保険年金課　　　 （２５）８１３７
　大津年金事務所　 ０７７（５２１）１７８９とるからあ国 保 年 金

問地域包括支援課
（地域包括支援センター）

（２５）８１５０
（２５）８０５４
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男性介護者の会 家族介護教室
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▼開催日｜２月21日金　
▼場　所｜安曇川公民館
▼内　容｜11 時〜 情報交換　13 時〜 学習会

「お薬の管理で気を付けたいこと」
▼申込締切｜２月 19 日水

問・申　高島市社会福祉協議会　 （３６）８２２２

▼開催日｜２月19日水
▼場　所｜新旭公民館
▼内　容｜13 時〜 15 時
　　　　　「介護者がかかえやすい腰痛について」
▼申込締切｜２月 18 日火

　全身を冷たい水で
冷やしすぎると、体全体が冷
えてしまう可能性があります。
　また、氷や氷のうを直接患
部にあてると皮膚が冷えすぎ
てしまい、凍傷をおこすこと
もあります。

大人の仲間入りですね

　寒い日が続きストーブやファンヒーターなど暖房器具が欠かせません。
　この時期はストーブの上のやかんをひっくり返したり、ポットの熱湯や沸
かしすぎたお風呂の湯による熱傷（やけど）の患者さんが多くみられます。

　やけどを負った時は、15 分程度流水で痛みがなくなるま
で十分冷やしましょう。
　また、衣服を着たままやけどを負った場合は、衣服は無理
矢理脱がさず、衣服の上から水をかけて患部を冷やすように
しましょう。
　皮膚と癒着しているところは無理にはがさず、
そのまま病院へ受診してください。

　湯たんぽや使い捨てカイロに長時間接触して
いると低温やけどになることがあります。
　このやけどは皮膚の深いところまでダメージを受けている
にもかかわらず、通常のやけどと違い見た目（皮膚の表面）
はとても軽症に見え、時には気が付かないこともあります。
肌に直接カイロなどを接触させないよう注意してください。

問高島市民病院　 （３６）０２２０㈹

やけどの応急処置

低温やけど

新成人の皆さんへ 国民年金加入のお知らせ

ここに注意！

　20 歳以上 60 歳未
満の方は、国民年金
加入者（国民年金被
保険者）となります。
　日本年金機構では

20 歳到達を把握できた方の国民年金加入手続きを
行い、「国民年金加入のお知らせ」と一緒に次の①
〜⑤の書類をお送りします。（年金手帳は別に郵送
されます。）

①国民年金保険料納付案内書（納付書）
　・国民年金保険料口座振替納付申出書
②国民年金保険料免除・納付猶予申請書
③国民年金保険料学生納付特例申請書
④国民年金の加入と保険料のご案内
⑤返信用封筒

やけどに注意しましょう！やけどに注意しましょう！やけどに注意しましょう！

　保険料を納めることが困難な方は…
　②の申請書で「免除・納付猶予制度」をご利
用ください。

　学生の方は…
　③の申請書で「学生納付特例制度」をご利用
ください。

※「国民年金加入のお知らせ」が届いた方で次
のいずれかにあてはまる方は、年金事務所に
ご相談ください。

〇厚生年金保険被保険者や共済組合の組合員ま
たはその方の被扶養配偶者

〇 20 歳到達日前に住民票が国内にない方
◆国民年金に関する手続きのご相談について

は、高島市役所保険年金課または大津年金事
務所までお願いします。
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問健康推進課　 （２５）８０７８
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