
 

 

 

 

令和８年７月１日 

▼タイトル 図書館で本にであって、豊かに生きるプロジェクト 

フォーラム「図書館と健康寿命のいい関係とは？」 

 

▼概 要 

本を読むことは健康寿命につながるといわれています。そこで、健康寿命の３つのキーワード

「あるく、かむ、あつまる」をテーマに、図書館の魅力を知ってもらうきっかけとしてフォーラ

ムを開催します。 

※本フォーラムは高島市協働提案事業により実施 

 

▼日時・場所  令和８年７月１８日（土）今津東コミュニティセンター 大ホール 

令和８年７月１９日（日）安曇川公民館 ふじのきホール 

両日とも１３時３０分～１５時３０分 

 

▼内 容  【おはなし】  滋賀県健康しが推進課「図書館からはじまる健康生活について」 

 

      【体 験】   歩行チェック、噛む力チェック、読書手帳を作ろう 

風車を作ろう、風船トレーニング など 

 

      【パネル展示】 健康推進課「高血圧ゼロのまちタウン」 

高島保健所「アルコールと健康」 

図書館「図書館の便利な使い方」 など 

   

      【その他】   図書出張貸出、スタンプラリー、フォトスポット など 

 

▼対 象  どなたでもご参加いただけます（定員１００名） 

       

▼費 用  無料・要申込（当日参加も可能） 

 ▼フォーラムに関する問い合わせ先 
高島市の図書館を考える会 平松（ひらまつ） 

      電 話 ：０９０－６０５６－９３０１ 
 

▼問い合わせ先 

 ○所   属：文化スポーツ部 図書館（月曜日・火曜日・第 1 木曜日休館） 

 ○担   当：阿慈知 

 ○電 話 番 号：０７４０（３２）４７１１ 

 ○ファックス：０７４０（３２）４７４７ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


