
問 健康推進課　 （２５）８１１０
　　　　　　　 （２５）５６７８

                kenko@city.takashima.lg.jp

ワクチン名 生ワクチン（ビケン） 組換えワクチン（シングリックス）
接種回数と間隔 １回 ２回（２か月以上の間隔をあける）

接種条件 病気や治療によって、免疫が低下し
ている方は接種できません 免疫の状態に関わらず接種可能

自己負担額 2,500円 6,400円×２回分

問 高齢者支援課
（高島市地域包括支援センター）

（２５）８１５０
   （２５）８０５４

目印は
こちら！

ここで
友人が
できました！

オーナーとの
おしゃべりが
楽しい！

カフェの
インスタグラム

　誰に聞いたらいいのか、どうしたらいいのか、身近な人だからこそ言えない思い、
がんと診断されてひとりで悩んでいませんか。一度がん患者サロンをご利用くださ
い。本人とその家族であればどなたでも無料で参加できます。

がん患者サロン「ほっと湖西」がん患者サロン「ほっと湖西」
 高島市民病院　 （３６）０２２０

▶場　　所　高島市民病院 健診棟３階小会議室
▶内　　容　�語り合い（話を聞くだけでも参加できます。

秘密は厳守します。）
　　　　　　�がん教室も開催予定です。詳しくは患者相

談支援室までお問い合わせください。
▶参加方法　予約不要
　　　　　　�オンライン（ZOOM）で参加を希望する方

は、患者相談支援室までご連絡ください。
▶そ の 他　�当日午前10時の段階で気象情報による警報

が発令されている場合は中止します。

月 日
４月 14日
５月 12日
６月 ９日
７月 14日
８月 ４日
９月 ８日

月 日
10月 13日
11月 10日
12月 ８日
 １月 12日
 ２月 休
 ３月 ９日

▶日時

毎月第２火曜日 13時30分～14時30分
８月のみ第１火曜日です。

（途中参加・退室できます。）

帯
状
疱ほ
う
し
ん疹
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
、
水す
い
と
う痘
・
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
が
再
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
神

経
に
沿
っ
て
、
痛
み
を
伴
う
水
疱
（
水

ぶ
く
れ
）
が
現
れ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。

合
併
症
の
１
つ
に
、
皮
膚
の
症
状
が

治
っ
た
後
に
も
痛
み
が
残
る
こ
と
が
あ

り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

接
種
対
象
者

高
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
①
ま

た
は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
８
年
度
内
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な

る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に

障
が
い
の
あ
る
方

※
対
象
者
は
年
度
に
よ
っ
て
異
な
る
た

め
、
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
へ
は
５
月
中
に
通
知
は
が
き

を
郵
送
し
ま
す
。

▼
対
象
者

高
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種
日
に
①
ま
た

は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
の
方
（
誕
生
月
の
翌
月
に
通
知
は
が
き
を
郵

送
し
ま
す
。）

接
種
期
間

４
月
１
日 

㊌
～
翌
年
３
月
31
日 

㊌

実
施
医
療
機
関

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
方
法

実
施
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

費
用
免
除

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
事
前
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

ワ
ク
チ
ン
に
は
２
種
類
あ
り
、
接
種

回
数
や
接
種
方
法
、
効
果
と
そ
の
持
続

期
間
、
副
反
応
な
ど
の
特
徴
が
異
な
っ

て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン
も
、

帯
状
疱
疹
や
そ
の
合
併
症
に
対
す
る
予

防
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
）

▼
自
己
負
担
額　
３
，
４
０
０
円

▼
費
用
免
除

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
事
前
に

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
助
成
期
限

接
種
日
が
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
実
施
医
療
機
関

た
か
し
ま
健
康
だ
よ
り
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
方
法

実
施
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
今
ま
で
に
同
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
お
よ
び
費
用
助
成
を
受
け

た
方
は
対
象
外

※
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
接
種
２
週
間
前
ま
で
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
接
種
２
週
間

前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
の

費
用
を
助
成
し
ま
す
！

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
の
費
用
を

助
成
し
ま
す
！

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
は
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
活
動
を
行
う
団
体
で
す
。

○
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

▼
活
動
日
時

【
朝
カ
フ
ェ
】

毎
週
火
、
木
曜
日　
７
時
～
11
時

【
夜
カ
フ
ェ
】

月
１
回　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

詳
し
く
は
、
カ
フ
ェ
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
開
催
日
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
内
容

琵
琶
湖
を
一
望
で
き
る
カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
く

り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
不
定
期
で

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
、
認
知
症
の
こ
と
、

介
護
の
こ
と
な
ど
を
話
し
た
り
、
話
さ
な

か
っ
た
り
、
自
身
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

▼
活
動
場
所

Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ

（
今
津
町
浜
分
１
６
７
番
地
１
）

認
知
症 

み
ん
な
の
笑
顔
で
支
え
あ
お
う

高
島
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
紹
介
②

（
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
）

認
知
症 

み
ん
な
の
笑
顔
で
支
え
あ
お
う

高
島
市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
活
動
紹
介
②

（
Ｓ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
）

2026.4 月号 222026.4 月号23


