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20歳になったときの国民年金の加入と保険料の手続き20歳になったときの国民年金の加入と保険料の手続き

国民年金保険料を納めることが困難な方
　申請することで保険料の納付義務が免除または猶予される制度や、学生向けに保険料の納付義務が猶予され
る制度があります。未納のままにすると障害年金などを受け取れない場合があります。早めに申請をお願いし
ます。

詳しくは、市役所保険年金課または大津年金事務所にお問い合わせください。

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　毎年11月25日を含む１週間は「医療安全推進週間」です。安全に入院生活を過ごしていただくため、高島市
民病院の医療安全推進室では、転倒転落の防止に力を入れています。

せん妄と転倒転落防止
　転倒転落が起きる原因の一つに「せん妄

もう
」があります。せん妄とは、体に何らかの負担がかかった時に生じる

脳の機能の乱れのことです。
　せん妄と転倒転落に対して、次のような取り組みを行っています。

　日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、国民年金被保険者となります。
　20歳の誕生日の約２週間後に、日本年金機構から次の案内が届きます。

医療安全推進室の取り組みを紹介します！医療安全推進室の取り組みを紹介します！

　患者さんの意識が混乱している時は、家族がそばにいるだけで患者さんは安心します。
　入院時にお困りのことがありましたら、病棟看護師や担当医にご相談ください。

せん妄に関する
リーフレットの配布

脳の機能の乱れを
改善するくすりの調整 脱げにくいくつの推奨

脱げやすくつまずく危険
あり！
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ハマヒルガオ保全活動

※�「国民年金加入のお知らせ」が郵送された方で次のいずれかに当て
はまる場合は、近くの年金事務所にご相談ください。

　〇�厚生年金保険被保険者や共済組合の組合員またはその方の被扶
養配偶者

　〇��20歳到達日（誕生日の前日）前に国外に転居されている等の事情
で日本国内に住民票のない方

※詳しくは日本年金機構ホームページ内の動画で紹介
　しています。

○基礎年金番号通知書
○「国民年金加入のお知らせ」
○国民年金の加入と保険料のご案内
○国民年金保険料納付書
○口座振替納付申出書
○保険料免除・納付猶予申請書
○学生納付特例申請書

が
ん
の
発
症
に
は
、
喫
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染
、
飲
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等
の
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活
習
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が
大
き
く

関
与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
改
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に
取
り
組
む
こ
と
で
、

発
症
リ
ス
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下
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
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が
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は
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け
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す
か
？
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で
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発
見
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

▼
日
程　
11
月
15
日
㊏

▼
場
所　
安
曇
川
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
40
歳
以
上

▼
内
容　
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

▼
申
し
込
み
先

健
康
推
進
課

①
禁
煙
開
始
日
を
決
め
ま
し
ょ
う

②
吸
い
た
い
気
持
ち
の

対
処
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う

禁
煙
開
始
数
日
後
を
ピ
ー
ク
に
禁

断
症
状
（
吸
い
た
い
気
持
ち
、眠
気
、

イ
ラ
イ
ラ
等
）
が
現
れ
ま
す
。
吸
い

た
く
な
る
場
面
を
書
き
出
し
、
た
ば

こ
の
代
わ
り
に
な
る
も
の
（
ガ
ム
等
）

を
事
前
に
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
前
に
試
し
て
効
果
の
あ
る
方
法

を
探
し
ま
し
ょ
う
。

③
医
療
機
関
・
薬
を
選
び
ま
し
ょ
う

禁
煙
外
来
・
禁
煙
支
援
薬
剤
師
の

協
力
を
得
ま
し
ょ
う
。
受
診
回
数
や

費
用
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
基

本
的
な
受
診
回
数
は
５
回
程
度
、
全

て
受
診
し
た
際
の
受
診
費
用
は
、
３

割
負
担
の
場
合
、
１
２
，０
０
０
～

２
０
，０
０
０
円
程
度
で
す
。

診
察
に
よ
っ
て
は
、
保
険
適
用
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
治
療
用
ア
プ
リ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

禁
煙
外
来
で
処
方
し
て
も
ら
い
ま

す
。
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
イ
ン

ス
ト
ー
ル
す
る
ア
プ
リ
と
、
自
分
の

吐
息
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
を
測
り
喫

煙
状
況
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き
る
機

械
を
組
み
合
わ
せ
て
禁
煙
に
取
り
組

み
ま
す
。
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み
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そ
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禁
煙
に
向
け
た
１
歩
を
踏
み
出
そ
う
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