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 高島市民病院　 （３６）０２２０

　今年も暑い日がやってくるため、熱中症対策は必要です。
　急激な気温上昇や暑い環境に体が対応できていないと熱中症のリスクが高くなります。
　次の５項目に注意して、熱中症を予防しましよう！

熱中症対策熱中症対策をを行いましょう！行いましょう！

扇風機やエアコンなどで
こまめな温度調節を
しましょう

遮光カーテンやすだれ、
打ち水で暑さを
避けましょう

外出時には
日傘や帽子を
着用しましょう

こまめに水分・塩分を
補給しましょう

天気の良い日は日陰を
利用し、こまめに休憩を
とりましょう

熱中症の予防策
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ぐ
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れ
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。
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、
ス
ト
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ス
や
不
安
・
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わ
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。
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市
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は
、
認
知
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て
笑
顔
で
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
で
の
見
守
り
体
制
を
整
え
る
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
支
援
を
希
望
さ
れ
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行
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る
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あ
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前
に
登
録
し
、
あ
ら
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じ
め
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や
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係
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に
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を
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き
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事
前
に
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す
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で
、

日
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守
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な
げ
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と

と
も
に
、
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が
一
、
行
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に
な
っ
た
時
に
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急
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対
応
で

き
ま
す
。
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Ｐ
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ュ
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「
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康
た
か
し
ま
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プ
ラ
ン
（
第
４

次
）」
に
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と

の
取
り
組
み
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

今
月
は
成
人
期
に
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

▼基本目標　健康寿命の延伸
▼基本方針
①ライフステージに応じた健康づくり
　～健康的な生活習慣の確立・改善～
②個人の行動と健康状態の改善
　～生活習慣病の重症化予防～
③市民の健康づくりを支える社会環境の整備
　～自然と健康になるまちづくり～

生活習慣病は、若い頃からの食事のとり
方や運動不足、睡眠やアルコール、喫煙な
どさまざまな生活習慣が起因して起こりま
す。

そのため、発症予防には生涯を通じた継
続的な健康づくりが必要です。よりよい生活
習慣を身につけるため、ライフステージに応
じた健康づくりの取り組みを推進します。

〇
減
塩
・
野
菜
の
摂
取
・

間
食
の
と
り
方
を
見
直
し
ま
す
。

〇
喫
煙
の
リ
ス
ク
を
知
り
、
喫
煙
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

〇
定
期
的
に
健
診
・
が
ん
検
診
・
歯

科
検
診
を
受
診
し
、
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
す
。

次
の
３
つ
を

み
ん
な
で
取
り
組
も
う
！

一
人
ひ
と
り
が
健
康
に
関
心
を
持

ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

で
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
、
元
気
で

い
き
い
き
暮
ら
せ
る
よ
う
健
康
寿
命

の
延
伸
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

健康たかしま 21 プランの概要

PICK UP！ 生活習慣病とは？

プランの
詳細はこちら
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内　　容 件　数 前年比
人身事故発生件数 29件 +１件
死 者 数 １人 ０人
傷 者 数 37人 +３人

６月平均値（平日測定）前月平均値
マキノ（マキノ支所前駐車場）
0.073μSv/h 0.068μSv/h

今　津（今津支所車庫付近）
0.037μSv/h 0.035μSv/h

朽　木（朽木支所前駐車場）
0.058μSv/h 0.057μSv/h

安曇川（安曇川支所南側駐車場）
0.050μSv/h 0.051μSv/h

高　島（高島支所東駐車場）
0.066μSv/h 0.069μSv/h

新　旭（高島市役所本館北側車庫付近）
0.059μSv/h 0.058μSv/h

※�測定地点は他に24か所あります。昨年度の測
定結果は、市のホームページをご覧ください。
※�日本での自然放射による時間線量の通常の値
はおおむね0.2μSv/h以下です。

火　災 件　数 前年比
建 物 ３件 －１件
車 両 ２件 ０件
林 野 ０件 ０件
そ の 他 ２件 －１件

救　急 件　数 前年比
交通事故 64件 －７件
一般負傷 260件 －17件
急 病 1028件 +56件
そ の 他 181件 －６件

救　助 件　数 前年比
火 災 ０件 ０件
交通事故 ８件 －４件
水難事故 ３件 －２件
そ の 他 20件 +９件

発生場所 件　数
マ キ ノ ５件
今 津 ２件
朽 木 ０件
安 曇 川 ８件
高 島 ５件
新 旭 ９件
※概数

（令和７年６月末現在）

交通事故発生状況
高島警察署　 （22）0110

（令和７年６月末現在）

火災・救急・救助件数
通信指令課　 （22）1234

環境放射線測定結果
原子力防災対策室　 （25）8133

令和７年１月からの累計数になります。
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