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６子どもの健康は家族の健康です …

主
な
内
容 特集２

２令和７年度施政方針  ………………特集１

今年 ９月・10 月に開催！！いよい
よ
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７
令和７年

月号
Ｎｏ . ３０６

Instagram LINE マチイロ
市公式 SNS 等で情報発信中！
Facebook

ウエイトリフティング　五輪メダリストウエイトリフティング　五輪メダリスト

三宅 宏実 三宅 宏実 さん さん がが
安曇川高校生安曇川高校生に に 実技指導実技指導

（5 月 27 日）（5 月 27 日）

三宅さんによる高校生への指導のようす
は、市国スポ・障スポ Instagramを
チェックしてや～！


