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高
島
市
で
は
、
良
好
な
環
境
や
豊

か
な
地
域
資
源
を
生
か
し
て
、
仕
事

を
す
る
人
や
暮
ら
す
人
を
呼
び
込
む

取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

▼
宿
泊
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

今
議
会
に
提
案
し
た
予
算
で
は
、

専
門
学
校
と
市
内
民
間
企
業
で
構
成

さ
れ
る
団
体
が
連
携
し
て
宿
泊
型
の

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
実
施
す
る
な

ど
、
関
係
人
口
を
増
や
す
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▼
副
業
人
材
活
用
支
援

ま
た
、
副
業
人
材
活
用
支
援
事
業

も
提
案
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
働
き
方
の
多
様
化
が
進
む

中
で
、
環
境
に
恵
ま
れ
た
地
方
で
副

業
を
す
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
、
地
域
の
特

性
を
生
か
し
た
副
業
の
機

会
を
提
供
す
る
た
め
、
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

あ
わ
せ
て
地
域
内
で
の
人
材
交
流

や
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
創

出
を
図
り
ま
す
。

観
光
は
地
域
経
済
の
基
盤
を
支

え
る
重
要
な
要
素
で
す
。
ま
た
、
高

島
市
は
独
特
の
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
お

り
、
観
光
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
に
は
大
変
適
し
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
観
光
資
源
の
発
掘
や

新
た
な
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
を

通
じ
て
、
地
域
の
魅
力
を
最
大
限
に

引
き
出
し
、
経
済
効
果
を
高
め
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
観
光
戦
略

今
年
度
は
、
観
光
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
、
地
域
の
観
光
資
源
や
魅

力
を
再
認
識
し
、
今
後
の
観
光
戦
略

に
つ
い
て
議
論
を
深
め
ま
す
。
ま
た
、

既
存
の
観
光
施
設
に
つ
い
て
は
、
必

要
な
改
修
を
計
画
的
に
進
め
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
訪
れ
る
観

光
客
に
対
し
て
よ
り
良
い
体
験
を
提

供
し
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
獲
得
に
も
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼
誘
客
促
進
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

誘
客
促
進
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

と
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
活
用
す
る
な
ど
に
よ
っ
て
、
京
阪

神
や
中
部
地
域
へ
の
情
報
発
信
を
強

化
し
、
観
光
客
の
誘
致
を
促
進
し
ま

す
。外

国
人
観
光
客
の
獲
得
に
向
け
て

は
、
今
年
度
は
台
湾
で
の
セ
ー
ル
ス

コ
ー
ル
を
通
じ
て
高
島
市
の
魅
力
を

ア
ピ
ー
ル
し
、
台
湾
の
方
々
に
積
極

的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す
。
ま
た
、

外
国
人
観
光
客
が
安
心
し
て
訪
れ
る

こ
と
が
で
き
る
受
け
入
れ
態
勢
が
重

要
な
こ
と
か
ら
、
多
言
語
対
応
の
案

内
や
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
も
図
っ
て
い

き
ま
す
。

た
か
し
ま
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
今
後
さ
ら
な
る
取

り
組
み
が
必
要
で
あ
り
、
市
民
や

民
間
事
業
者
の
皆
さ
ま
と
の
協
働
に

よ
っ
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

農
業
に
つ
い
て
は
、
高
島
市
の
農

産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
向
上
す
る
な

ど
付
加
価
値
を
高
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

こ
の
た
め
、
有
機
農
業
の
推
進
に

向
け
て
、
先
進
地
視
察
な
ど
を
通
じ

て
他
地
域
の
成
功
事
例
を
学
び
、
高

島
市
に
お
け
る
有
機
農
業
の
普
及
を

図
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
付
加

価
値
を
高
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
環

境
保
全
に
も
寄
与
す
る
農
業
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
ブ
ド
ウ
や

イ
チ
ジ
ク
を
対
象
と
し
た
補
助
制
度

を
設
け
る
こ
と
で
、
果
樹
生
産
の
支

援
を
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
農
業

者
向
け
の
研
修
会
を
定
期
的
に
開
催

し
、最
新
の
栽
培
技
術
や
マ
ー
ケ
ティ

ン
グ
手
法
を
学
ぶ
機
会
を
提
供
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
農
業
者
の
所
得
向

上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼
就
農
フ
ェ
ア

高
島
市
の
豊
か
な
農
地
を
生
か
す

た
め
に
は
、
新
規
就
農
者
の
確
保
が

大
変
重
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
就
農

フ
ェ
ア
に
参
加
す
る
な
ど
、
若
い
世

代
の
農
業
参
入
を
促
進
し
ま
す
。

▼
ニ
ホ
ン
ザ
ル
対
策

農
地
の
管
理
に
お
い
て
、
特
に
ニ

ホ
ン
ザ
ル
に
よ
る
被
害
は
極
め
て
深

刻
な
状
況
で
す
。
こ
の
た
め
、
ニ
ホ

ン
ザ
ル
の
個
体
数
調
整
を
進
め
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
議
会
で
は
、

新
た
に
今
津
Ｂ
群
に
つ
い
て
個
体
数

や
行
動
域
の
調
査
を
行
う
予
算
を
提

案
し
、
次
年
度
以
降
の
個
体
数
調
整

の
実
施
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

▼
森
林
活
用

市
内
の
陸
域
面
積
の
約
72
％
を
占

め
る
森
林
に
つ
い
て
は
、
多
面
的
な

機
能
を
発
揮
さ
せ
な
が
ら
、
多
様

な
活
用
を
進
め
て
、
森
に
に
ぎ
わ
い

や
仕
事
を
生
み
出
す
こ
と
が
重
要
で

す
。こ

の
た
め
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
推

進
、
市
内
産
木
材
の
活
用
へ
の
支
援
、

森
林
境
界
の
明
確
化
、
自
伐
型
林

令和６年度 たかしま観光シンポジウム
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光
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業
の
推
進
、
拠
点
施
設
の
修
繕
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
発
酵
の
ま
ち
・
た
か
し
ま

新
た
に
「
発
酵
の
ま
ち
・
た
か
し

ま
」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を

発
信
し
、
発
酵
食
の
活
用
を
進
め

ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
高
島

市
独
特
の
魅
力
を
分
か
り
や
す
く
発

信
す
る
と
と
も
に
、
市
内
産
業
の
付

加
価
値
を
高
め
た
り
、
健
康
づ
く
り

に
つ
な
げ
た
り
す
る
な
ど
に
よ
っ
て
、

高
島
市
に
人
や
仕
事
を
呼
び
込
み
ま

す
。今

年
度
は
、
発
酵
食
品
を
使
用
し

た
料
理
を
提
供
す

る
飲
食
店
を
活
用
し
、
発
酵
に
関

す
る
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な

ど
の
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
学
生
等
と
連

携
し
な
が
ら
、
市
内
発
酵
食
文
化
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
施
し
、
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
や
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
す
。

今
後
、
地
域
の
農
産
物
や
水
産
物

と
組
み
合
わ
せ
た
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

働
く
保
護
者
が
安
心
し
て
子
ど
も

を
預
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
新
設
す
る
学
童
保
育

所
の
運
営
に
補
助
を
行
う
こ
と
な
ど

に
よ
っ
て
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
質
の
高
い
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

▼
保
育
士
の
確
保

保
育
士
の
確
保
は
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
保
育
士
の
就
労
や
確

保
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

へ
の
補
助
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
多

く
の
人
材
が
保
育
現
場
で
活
躍
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

▼
こ
ど
も
計
画
の
策
定

今
年
度
は
、
こ
ど
も
・
若
者
の
施

策
を
包
括
的
に
捉
え
た
「
こ
ど
も
計

画
」
の
策
定
を
進
め
ま
す
。

今
後
は
、
高
島
市
の
良
好
な
環
境

を
生
か
し
た
保
育
や
教
育
の
内
容
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
る
な
ど
、
市
外

か
ら
見
て
も
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
環
境
の
実
現
に
努
力
し
て
い
き

ま
す
。

高
齢
化
な
ど
に
伴
っ
て
、
市
民
の

方
々
が
市
内
を
移
動
す
る
交
通
手
段

の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

▼
地
域
交
通
シ
ス
テ
ム
の
構
築

公
共
交
通
を
含
め
た
新
た
な
地
域

交
通
の
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
利
用
し
や
す
い
交

通
手
段
の
導
入
、
公
共
交
通
機

関
の
運
行
ル
ー
ト
や
時
刻
表
の
見

直
し
な
ど
、
多
角
的
な
視
点
か
ら

地
域
交
通
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用

し
た
り
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
型
の
交
通

サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
た
り
す
る
な
ど

に
よ
っ
て
、
住
民
の
方
々
が
よ
り
便

利
に
移
動
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て

い
き
ま
す
。

こ
の
た
め
、
今
年
度
は
、
市
内
の

地
域
交
通
の
現
状
把
握
や
調
査
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
各
所
で
の
交

通
利
用
状
況
や
住
民
の
ニ
ー
ズ
を
把

握
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

次
年
度
以
降
は
、
そ
れ
ら
の
結
果

を
も
と
に
、
新
た
な
地
域
交
通
の
シ

ス
テ
ム
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

▼
介
護
職
員
の
確
保

高
齢
化
社
会
が
進
展
す
る
中
で
、

介
護
人
材
の
確
保
対
策
は
地
域
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
維
持
し
、
向
上

結
び
に

さ
せ
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
取
り
組

み
で
す
。

こ
の
た
め
、
介
護
職
員
の
確
保
の

た
め
に
補
助
金
制
度
を
活
用
し
た
支

援
策
を
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
介
護
事
業
所
が
新

た
に
介
護
職
員
を
雇
用
す
る
際
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
、
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。
こ
の
助
成
金
を

職
員
の
手
当
や
研
修
費
用
に
充
て
る

こ
と
で
、
事
業
所
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
に
な
り
、
よ
り
多
く

の
人
材
を
採
用
す
る
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
職
員

の
定
着
を
図
る
た
め
に
、
フ
レ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
制
度
の
導
入
、
育
児
休
暇

や
介
護
休
暇
の
取
得
促
進
な
ど
、
多

様
な
働
き
方
を
支
援
す
る
施
策
を
講

じ
ま
す
。
さ
ら
に
、
介
護
職
員
向
け

の
専
門
的
な
研
修
や
資
格
取
得
支
援

を
行
う
こ
と
で
、
職
員
の
専
門
性
の

向
上
や
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
の
機
会

の
提
供
に
つ
な
げ
ま
す
。

今
後
、
高
校
や
専
門
学
校
と

の
連
携
を
強
化
し
、
新
た

な
人
材
の
流
入
を
促

進
し
て
い
き
ま

す
。

イ
ン
フ
ラ
整
備
に
つ
い
て
は
、
地

域
の
皆
さ
ま
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

集
落
内
道
路
の
必
要
な
箇
所
の
整
備

を
進
め
、
通
行
の
安
全
性
を
高
め
ま

す
。
ま
た
、
市
道
の
維
持
管
理
に
つ

い
て
も
、
定
期
的
な
点
検
や
補
修
作

業
を
行
い
、
災
害
時
に
も
迅
速
な
対

応
が
可
能
と
な
る
よ
う
努
め
て
い
き

ま
す
。

河
川
改
修
に
つ
い
て
は
、
オ
オ
カ

ミ
川
を
含
む
河
川
の
安
全
性
向
上
を

図
る
た
め
、
流
域
の
特
性
を
考
慮
し

た
改
修
工
事
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
洪
水
や
土
砂
災
害

な
ど
の
リ
ス
ク
を
軽
減
し
、
市
民
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
整
え

て
い
き
ま
す
。

琵
琶
湖
岸
に
広
が
る
松
並
木
の
保

全
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
湖
岸

の
松
並
木
は
地
域
の
景
観
形

成
に
寄
与
す
る
だ
け
で
な
く
、
観
光

資
源
と
し
て
も
重
要
で
す
。

し
か
し
、
現
在
、
松
枯
れ
が
急
速

に
進
行
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
枯
損

木
の
伐
採
と
適
切
な
処
理
を
行
う
と

と
も
に
、
健
全
木
に
つ
い
て
は
、
予

防
策
と
し
て
樹
幹
注
入
を
実
施
し
ま

す
。こ

れ
ら
の
実
施
に
よ
っ
て
、
琵
琶

湖
岸
の
松
並
木
を
保
全
す
る
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

現
在
、
行
政
の
各
般
に
お
い
て
、

多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
、
こ

れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
関
係

部
局
が
共
通
の
認
識
を
持
ち
、
連

携
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
不
可
欠
で

す
。

特
に
、
財
政
状
況
が
大
変
厳
し

く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
費
用
対
効

果
の
向
上
や
業
務
の
効
率
化
な
ど
の

行
財
政
改
革
を
一
層
進
め
て
い
き
ま

す
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
実
施
し

て
き
た
事
業
や
公
共
施
設
の
維
持
管

理
な
ど
に
つ
い
て
も
、
今
後
見
直
し

が
避
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
何
卒
ご
理
解
を
賜
わ
り

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
方
、
高
島
市
に
は
、
美
し
い
水

や
緑
、
景
観
、
そ
し
て
こ
れ
ら
に
育

ま
れ
た
豊
か
な
文
化
や
歴
史
な
ど
、

人
を
惹
き
付
け
る
独
特
の
魅
力
が
あ

り
ま
す
。

課
題
へ
の
対
応
や
行
財
政
改
革
と

あ
わ
せ
て
、
こ
の
よ
う
な
高
島
市
の

魅
力
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
市

民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
進
め
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
市
政
全
般
に
わ
た
っ

て
情
報
公
開
を
進
め
る
と
と
も
に
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
お
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
た
行
政
運
営
を
心

が
け
て
ま
い
り

ま
す
。

湖岸の松並木

（上）鮒寿司、（下）日本酒

恵
ま
れ
た
子
育
て
、

教
育
環
境
で
未
来
を
担
う

人
づ
く
り

４

人
と
人
が
つ
な
が
り
、

健
康
で
生
涯
活
躍
で
き
る

ま
ち
づ
く
り

５

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
に
備
え
る

防
災
シ
ス
テ
ム
づ
く
り

６
高
島
ら
し
い

環
境
、
文
化
、
歴
史
に

恵
ま
れ
た
ま
ち
づ
く
り

７

特集１　令和７年度 施政方針
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高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
い
ず

れ
も
血
管
を
硬
く
す
る
動
脈
硬
化

を
進
め
、
血
管
系
の
深
刻
な
病
気

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
予
防
は
大
人
の
こ
と

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
の
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎
日
の
小
さ

な
積
み
重
ね
が
体
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

　幼児期は特に、間食（おやつ）を食事の補食
として取り入れるようにしましょう。間食というと、
チョコレートやクッキーなどを思い浮かべる人が
多いかもしれませんが、果物やおにぎりなども
間食になります。大切なのは、食べ過ぎないこ
とと、時間を決めて食べることです。
　間食を食べすぎて食事量が減ると、栄養素の
不足を招きます。また、食事との間隔は２～３時
間あけるようにして、量とバランスを意識して、
栄養をとりましょう。

　規則的な生活リズムは、心身ともに健康な生活を送
る基本となり、成長発達の土台となります。
　まず、朝の決まった時間に起床し、朝の光を浴びるこ
とから始めましょう。朝の光を浴びると脳が目覚め、日
中の活動が夜の睡眠を促します。
　寝る時には、電気を消して暗く静かな環境をつくり、
寝る環境を整え、眠りにつかせてあげましょう。寝るこ

とで脳や体を休め、心身の成長を促して
くれます。子どもが自然に眠くなるのを

待つのではなく、意識的に眠り
やすい環境を整え、眠気を誘
うようにしましょう。

１日２時間以上テレビやスマートフォ
ン等を視聴する子どもの割合が４割
となっています。

３人に 1 人が 22 時以降に就寝して
います。

令和元年度と比べると？
【メディア視聴時間】は２時間未満が約
６ポイント増加、【就寝時間】は 22 時
以降が約９ポイント増加しています。

生活リズム、睡眠

早寝早起きを心がけよう！

アンケートでみる
高島市の子どもの生活習慣

食  事

おやつは
量、時間を決めよう！

メディア視聴

ルールを決めよう！
運  動

たくさん　体を動かそう！
　体をたくさん動かし、家族みんなで遊ぶことで、
子どもの心と体は著しく成長していきます。
　小さい頃から運動をすると、丈夫でバランスの
とれた体を育みやすくなります。特に、運動習慣
を身につけることで、生涯にわたる健康的な生活
習慣の形成につながり、生活習慣病になる可能性
も低くなります。

［ ３歳６か月児　就寝時間 ］

［ １歳８か月児  メディア視聴時間 ］

（令和６年度　健診時）

　昨今、スマホ、テレビ視聴を含むメディア接触
の低年齢化、長時間化が問題視されています。
　乳幼児期の子どもは、身近な人との関わりあ
いや遊びなどの実体験を重ねることによって、人
間関係を築き、心と体を成長させます。
　１日の利用時間を家庭内でルールとして決め、
外での体を使った遊びを子どもと一緒にしてみま
しょう。また、ブルーライトなどの刺激は体内時
計の調節を乱し、睡眠のリズムを崩してしまうの
で、眠りにつく１時間前から見ないように心がけ
ましょう。

　
子
ど
も
の
頃
の
生
活
習
慣
は
、
大

人
に
な
っ
て
か
ら
も
続
き
や
す
く
、

変
え
が
た
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

将
来
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に
、
健
康
的
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

　
健
康
推
進
課
で
は
、
健
康
に
関
す

る
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
推
進
課

　

（
２
５
）
８
１
１
０

５５％

37％

17％

４％

13％

23％

33％
21時台

1時間未満

４時間以上
未記入 6％

３～４時間

２～３時間
１～２時間

ｎ＝ 262 人

ｎ＝ 234 人

22時以降

12％
20時台 １

２

３

４

　
健
康
で
い
き
い
き
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
た

め
、
健
康
た
か
し
ま
21
プ
ラ
ン
第
４
次
計
画
（
令
和

７
年
度
～
令
和
12
年
度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
で
は
、
子
ど
も
世
代
に
は
「
家
族 

ま
る
ご
と 

す
こ
や
か
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
子
ど
も
自
身
と

子
ど
も
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
が
健
康
的
な
生
活
習

慣
を
選
択
で
き
る
力
を
つ
け
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
支
え
ら
れ
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
子
ど
も
の
生
活
習
慣
を
整
え

る
工
夫
を
お
伝
え
し
ま
す
。

子どもの健康は
家族の健康です

特集２
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申請なしで全員に 資格確認書 を送付します

福祉医療費受給券等
をお持ちの皆さんへ

問 保険年金課　 （２５）８１３７　滋賀県後期高齢者医療広域連合　 ０７７（５２２）３０１３

　令和６年 12 月２日以降は、後期高齢者医療
被保険者証は新たに発行されなくなり、マイナ保
険証を基本とする仕組みに移行しましたが、今回
は、資格確認書をマイナ保険証の有無に関わら
ず後期高齢者医療制度に加入する方全員に送付
します。
　今回送付する資格確認書によって、これまでど
おりの医療を受けることができます。

●資格確認書を８月１日に更新します
　毎年８月１日に世帯の負担割合等を判定しま
す。現在、後期高齢者医療制度に加入の方全員
の資格確認書が新しくなります。
　新しい資格確認書は、７月中に簡易書留郵便
で送付します。
　資格確認書の有効期限は、令和８年７月 31
日です。

　　保険料の額をお知らせします
　被保険者の方に、令和７年度の 1 年間の保
険料の額や、お支払いの方法についての通知
書を、７月に郵送します。
　保険料の支払方法は、通知書の「特別徴収」
の欄に金額が記載されていれば、その金額が
公的年金から引き落とされます。「普通徴収」
の欄に金額が記載されていれば、納付書か口
座振替でお支払いいただくことになります。

（75 歳以上の方および 65 歳から 74 歳までで一定の障がいのある方）

　被保険者証が廃止されて以降、市に申請する
ことで、資格確認書に限度額の区分の併記を行
います。
●申請手続き等
•すでに限度額証を持っている方
　資格確認書更新時に令和７年８月以降も対象
となる場合には、新しい資格確認書に併記しま
すので、申請は不要です。
•これまでに限度額証を持っていない方
　市の窓口で交付申請が必要です。資格確認書
と本人確認できるものをお持ちください。
•マイナ保険証で受診する場合は、医療機関等

にマイナ保険証を
提示する際に「限
度額情報の表示」
に 同 意 す れ ば、
医療機関等窓口
での限度額を超
える支 払 い が 免
除されますので、
事前の申請は不
要となります。

（資格確認書みほん）

　精神科通院医療費助成制度・母子・父子の
福祉医療費受給券をお持ちで、申請が必要な
方には、６月中に案内と申請書を送付していま
す。申請がお済みでない方は手続きを済ませて
ください。（７月 14 日以降の申請は、受給券
の送付が遅くなりますのでご注意ください。）

「資格情報のお知らせ」を
普通郵便（緑色封筒）で送付します。
　医療機関等へ受診される際は、マイナ保険証を
ご提示ください。マイナ保険証による受付ができ
ない医療機関等では、マイナ保険証と併せて資格
情報のお知らせをご提示ください。
※資格情報のお知らせだけでは受診できません。
※ 70 歳未満で、既に「資格情報のお知らせ」をお

持ちの方には送付しません。世帯主や住所の変
更等がない場合は、そのまま使用できます。

●「資格確認書」と「資格情報のお知らせ」は
それぞれ別に郵送します。同じ世帯の方でも
状況によって別々に届くことがあります。

●新しい資格確認書等の有効期限は
　最長令和８年７月 31 日です。

持っている方には

「資格確認書」を
簡易書留（白色封筒）で送付します。
　医療機関等へ受診される際は、資格確認書をご
提示ください。

持っていない方には

マイナ保険証を・・・ 限度区分の確認方法

70 歳以上の方

　８月以降の負担割合は、前年（令和６年中）
の所得に応じて判定します。
　令和７年８月から令和８年７月までに 70 歳に
到達される方の国民健康保険資格確認書の有効
期限は、誕生日の月末までです。翌月１日から
の資格確認書等は、誕生日の月末までに送付し
ます。なお、１日生まれの方は誕生日から利用で

きますので、誕生月の前月末までに送付します。

※ 75 歳に到達される方には、75 歳の誕生日の
属する月の前月に、誕生日から使用できる後
期高齢者医療資格確認書を簡易書留で送付し
ます。

　国民健康保険制度および後期高齢者医療保険制度加入の皆さんへ、８月１日（金）から使っ
ていただく新しい資格確認書または資格情報のお知らせを７月中に郵送します。紛失などに注
意し、大切にお使いください。
　現在お使いの被保険者証等は、８月以降にご自身で廃棄していただくか、保険年金課または
各支所窓口へ返却してください。
※資格確認書は、令和６年 12 月に廃止された被保険者証（保険証）の代わりとなるものです。

新しい

更新はお済みですか？

国民健康保険制度 加入の皆さんへ

後期高齢者医療制度 加入の皆さんへ資格確認書・資格情報のお知らせ
をお送りします

お知らせ拡大版
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問 

防
災
課　

（
２
５
）
８
１
３
３

問 

市
民
課　

（
２
５
）
８
０
１
８

　

近
年
、
７
月
は
局
地
的
豪
雨

や
線
状
降
水
帯
に
よ
る
短
時
間
の

激
し
い
雨
で
、
全
国
各
地
で
大
き

な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
大

雨
に
伴
う
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ

等
、
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か
す
自

然
災
害
に
備
え
る
た
め
、
早
め
の

情
報
収
集
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
風
水
害
等
発
生
時
の

被
害
軽
減
お
よ
び
予
防
対
策
の
一

環
と
し
て
、
４
月
１
日
か
ら
各
種

広
報
媒
体
で
気
象
情
報
の
自
動
配

信
を
始
め
ま
し
た
。
市
内
で
発
表

さ
れ
た
気
象
に
関
す
る
注
意
報
や

警
報
等
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
い

ち
早
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
多
発
・
激
甚
化
し
て
い
る
自
然

災
害
へ
の
備
え
と
し
て
各
種
広
報

媒
体
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

戸
籍
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、
５
月

26
日
以
降
、
戸
籍
に
氏
名
の
フ
リ
ガ

ナ
が
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
本
籍
地
の
市
区
町
村
か
ら
戸
籍

に
記
載
さ
れ
る
予
定
の
氏
名
の
フ
リ

ガ
ナ
が
通
知
さ
れ
ま
す
の
で
、
通
知

書
が
届
き
ま
し
た
ら
必
ず
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

フ
リ
ガ
ナ
が
認
識
と
違
う
場
合

は
、
令
和
８
年
５
月
25
日
ま
で
に
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
受
理
さ

れ
る
と
、
届
け
出
た
氏
名
の
フ
リ
ガ

ナ
が
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

　

期
日
ま
で
に
届
出
が
な
か
っ
た
場

合
は
、
通
知
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ
が
戸

籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。
期
日
ま
で
に

届
出
を
し
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
そ

の
後
１
回
に
限
り
、
記
載
さ
れ
た
氏

名
の
フ
リ
ガ
ナ
変
更
の
届
出
が
で
き

ま
す
。

★
す
で
に
届
け
出
た
フ
リ
ガ
ナ
を
変

更
す
る
場
合
は
、
家
庭
裁
判
所
の

許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

★
す
で
に
フ
リ
ガ
ナ
の
届
出
を
さ
れ

た
方
に
も
通
知
書
が
届
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
届
出
方
法

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

・
本
籍
地
ま
た
は
住
所
地
の
市
区
町
村
窓
口

・
郵
送

●
届
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
方　

①
氏
の
フ
リ
ガ
ナ
届
…

　
戸
籍
の
筆
頭
者

（
筆
頭
者
が
除
籍
さ
れ
て
い
る
場
合
に

は
そ
の
配
偶
者
、
そ
の
配
偶
者
が
除

籍
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
そ
の
子
）

②
名
の
フ
リ
ガ
ナ
届
…

　
戸
籍
に
記
載
さ
れ
て
い
る
個
人

※
届
出
人
が
15
歳
未
満
の
場
合
は
親

権
者
等
の
法
定
代
理
人
が
届
出
人

と
な
り
ま
す
。

　第 27 回参議院議員通常選挙が行われます。皆さんの意思を政治に反映させる大切な
選挙です。大切な１票を無駄にしないよう、忘れず投票しましょう。

公 示 日：　７月   ３ 日木
投 票 日：　７月 20 日日
投票時間：　７時～ 20 時

※次の地域の投票所では投票時間が繰り上げになりますのでご注意ください。

　投票できる方
　次の条件をすべて満たす方が対象です。

①平成 19 年７月 21 日以前に生まれた方
②令和７年７月２日以前に高島市の住民基本台帳

に登録され、引き続き３か月以上住所がある方
③選挙人名簿に登録されている方

○長期入院（療養）の場合
　入院中の病院や入所している老人ホーム等の施設
が不在者投票施設に指定されている場合は、その施
設内で投票することができます。
※施設長が本人の代わりに投票用紙を請求すること

ができます。　

○出張等で市外にいる場合
　高島市選挙管理委員会に「不在者投票宣誓書（兼
請求書）」を提出し、投票用紙等を請求することがで
きます。請求を受けた場合は、投票用紙等を郵送し
ますので滞在先の選挙管理委員会で投票を行ってく
ださい。郵送での手続きとなりますので時間がかか
ります。余裕を持って申請してください。郵送または
オンライン申請で請求を受け付けています。

○身体の重度な障がいや病気のために、
　投票所へ行って投票することができない場合
　自宅で投票用紙に記入して、郵送で投票する郵
便投票という制度があります。ただし、条件は法で
定められていて、障がいのある方すべてが対象と
なる訳ではありません。
　この制度による投票を希望される場合は、「郵便
投票証明書」が必要となります。交付には日数が
かかりますので、７月 10 日（木）までに申請をし
てください。

このような場合も
投票できます

※入場券が届いていない場合や、紛失した場合等、
手元にない場合でも投票することはできます。

※編集時点の内容となります。変更となる場合がありますのでご注意ください。

 投票所入場券・選挙公報の配布予定日

入場券 ７月４日 金  ～ 10 日 木
選挙公報 ７月９日 水  ～ 18 日 金

広報媒体 配信内容 登録先
【メール配信サービス】
リアルタイム高島

（防災情報）
注意報、警報

市公式 Facebook
「あっと高島」 警報

市公式 LINE 警報

　投票所を変更します
　次の投票区は投票所が変更となりますのでご
注意ください。

第 21 投票区 高島市民会館
　→ 今津東コミュニティセンター

第 38 投票区 朽木大野集会所
　→ 朽木村井集会所

第 50 投票区
上寺区草の根ハウス
　→ 第 49 投票所 三田草の
 　　根ハウスと統合

　期日前投票をご利用ください
　投票日に、仕事や旅行、冠婚葬祭などの理由
で投票所へ行けない方は、期日前投票をご利用
ください。

【時間】８時 30 分～ 20 時

本庁 ７月   ４日 金～ 19 日 土
マキノ支所
今津老人福祉センター
朽木支所
安曇川ふれあいセンター
高島支所

７月 12 日 土～ 19 日 土

問 高島市選挙管理委員会事務局　 （２５）８５３８

19 時まで 野口、在原、山中、下、浦、小荒路、天増川、保坂、
角川、椋川、栃生、雲洞谷、中牧、平良、村井

フリガナが

正しい場合、

届出は不要です

早めの
情報収集が大事！

登録をお願いします

お知らせ

Information

お知らせ

Information

気
象
情
報
の
自
動
配
信
を
始
め
ま
し
た

戸
籍
に

氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ
ま
す

参議院議員通常選挙の投票日です7月20日日は

お知らせ拡大版
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問 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　

（
２
５
）
８
５
１
７

問 

障
が
い
福
祉
課　

（
２
５
）
８
５
１
６

問 

社
会
福
祉
課　

（
２
５
）
８
５
３
５

問
・

 

わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
高
島
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
大
会
推
進
課
）

（
２
５
）
８
５
６
７　

kokusupo-syosupo@
city.takashim

a.lg.jp

安全安心

　
身
体
障
害
者
相
談
員
、
知
的
障

害
者
相
談
員
は
、
地
域
の
身
近
な

存
在
と
し
て
、
障
が
い
を
抱
え
る

本
人
や
ご
家
族
の
不
安
や
悩
み
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
員
の

連
絡
先
は
障
が
い
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
18
年
７
月
５
日
、
市
内
で
保
護
者
か

ら
の
虐
待
に
よ
っ
て
当
時
２
歳
の
女
児
の
幼

い
命
が
奪
わ
れ
る
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、
市
で
は
、

毎
年
７
月
１
日
～
７
日
を
「
子
ど
も
虐
待
防

止
推
進
週
間
」
と
し
て
、
広
報
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
県
内
の
子
ど
も
虐
待
件
数

は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
子
ど
も

の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

を
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

場所：市役所新館１階ロビー前玄関
　期間中、子どもの成長・幸せを
願う、七夕笹飾りを設置します。短
冊に願い事を書いたり、千羽鶴を
折ったりして笹に飾ります。

オレンジリボンキャンペーン
～ 七夕プロジェクト ～

氏名 住所

身
体

清水 政治 今津町桂
福田 浩司 新旭町針江
清水 透弘 安曇川町青柳
松宮 喜子 安曇川町青柳

中村 眞奈美 武曽横山
三原 新悟 朽木荒川

知
的

高木 照代 マキノ町海津
駒井 正一 安曇川町北船木
小嶋 典子 勝野

▼相談員一覧 ※敬称略

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
調
整
給
付
）
に

お
い
て
、
支
給
額
に
不
足
が
生
じ
た
方
等
に
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

給
付
の
対
象
に
な
る
と
見
込
ま
れ
る
方
に
は
、
７
月
中
旬
か
ら
案
内
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

９
月

17
日
水  

15
～
16
時

　
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
翌
18
日

（
木
）
に
延
期

●
集
合
場
所

　
今
津
総
合
運
動
公
園

　
今
津
ス
タ
ジ
ア
ム
正
面

●
内
容　

　

今
津
ス
タ
ジ
ア
ム
・
そ
の
周
辺

等
の
清
掃
（
ス
タ
ン
ド
席
清
掃
、

ご
み
拾
い
、
溝
掃
除
な
ど
）

●
対
象
者

　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

個
人
ま
た
は
団
体

※
小
学
生
以
下
の
参
加
に
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

●
申
込
方
法

　
電
話
、
メ
ー
ル
、

　
二
次
元
コ
ー
ド

●
申
込
期
限

　
８
月
29
日
（
金
）
17
時
15
分

●
そ
の
他

　

軍
手
、
ゴ
ミ
袋
、
雑
巾
、
飲

み
物
は
実
行
委
員
会
で
用
意
し
ま

す
。
火
ば
さ
み
や
移
植
ゴ
テ
は
用

意
で
き
る
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
要
な
方
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　
い
よ
い
よ
こ
の
秋
開
催
の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け
て
、
選
手
・

監
督
、
大
会
関
係
者
、
観
覧
者
等
多
く
の
来
場
者
を
気
持
ち
よ
く
き
れ

い
な
会
場
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
一
緒
に
今
津
ス
タ
ジ
ア
ム

や
そ
の
周
辺
の
清
掃
活
動
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

参加者には

オリジナルタオル

をプレゼント

するで～！

不足額給付１

対　象

　令和６年度に実施した調整給付の算定に際し、令
和５年所得等を基に推計した令和６年分推計所得額
を用いて算定したことによって、令和６年分所得額・
定額減税の実績額が確定した後に、本来給付すべき
額と調整給付の給付額との間で差額が生じた方

（例）
　令和６年中に子どもが産まれ、扶養親族が令和６
年中に増加したことによって、所得額分の定額減税
可能額が増加した方

給付金額 「本来給付すべき額」と「令和６年度に実施した当初調
整給付額」との差額（１万円単位で切り上げ）

不足額給付２

対　象
　本人および扶養親族等として定額減税対象外であ
り、かつ低所得者向け給付の対象世帯の世帯主・世
帯員にも該当しなかった方

（例） ・青色事業専従者　・白色事業専従者
・合計所得額 48 万円超の方

給付金額 原則４万円（定額）

お知らせ

Information

お知らせ

Information

障
害
者
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

お知らせ

Information

定
額
減
税
補
足
給
付
金（
不
足
額
給
付
）

の
お
知
ら
せ

国
ス
ポ
直
前
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

お知らせ

Information

７
月
１
日
～
７
日
は
、
高
島
市
子
ど
も
虐
待
防
止
推
進
週
間

守
れ
な
か
っ
た
命
を
見
つ
め
て

　
ス
ト
ッ
プ
!!　
子
ど
も
虐
待

お知らせ拡大版

内　　容 件　数 前年比
人身事故発生件数 27件 +１件
死 者 数 1人 ０人
傷 者 数 29人 －2人

５月平均値（平日測定） 前月平均値
マキノ（マキノ支所前駐車場）

0.068μSv/h 0.065μSv/h
今　津（今津支所車庫付近）

0.035μSv/h 0.039μSv/h
朽　木（朽木支所前駐車場）

0.057μSv/h 0.057μSv/h
安曇川（安曇川支所南側駐車場）

0.051μSv/h 0.054μSv/h
高　島（高島支所東駐車場）

0.069μSv/h 0.076μSv/h
新　旭（高島市役所本館北側車庫付近）

0.058μSv/h 0.056μSv/h
※�測定地点は他に24か所あります。昨年度の測
定結果は、市のホームページをご覧ください。
※�日本での自然放射による時間線量の通常の値
はおおむね0.2μSv/h以下です。

火　災 件　数 前年比
建 物 ２件 －１件
車 両 １件 ０件
林 野 ０件 ０件
そ の 他 ２件 －１件

救　急 件　数 前年比
交通事故 50件 －11件
一般負傷 229件 －16件
急 病 895件 ＋66件
そ の 他 149件 ＋１件

救　助 件　数 前年比
火 災 ０件 ０件
交通事故 ４件 －７件
水難事故 ３件 ０件
そ の 他 17件 ＋７件

発生場所 件　数
マ キ ノ 4件
今 津 2件
朽 木 0件
安 曇 川 8件
高 島 4件
新 旭 9件

※概数

（令和７年５月末現在）

交通事故発生状況
高島警察署　 （22）0110

（令和７年５月末現在）

火災・救急・救助件数
通信指令課　 （22）1234

環境放射線測定結果
原子力防災対策室　 （25）8133

令和７年１月からの累計数になります。
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タウントピックスTown Topicsまちの話題

　教育委員会 information

可燃ごみ搬出量
現在、ざん定処置として、三重県の民間ごみ

処理業者へ委託して焼却処分しています。ごみ
の量に応じて処理費用を負担することになりま
すので、ごみの分別や減量にご協力ください。

問 環境政策課　 （２５）８１２３

測定月 収集量
令和６年５月分 1,101t
令和７年５月分 1,100t

（前年比 1t 減）

申請は購入前に
するヤン！

４月 18 日（金）に大津びわ湖合同庁舎で行われ
た第 75 回大津人権擁護委員協議会総会において、
伊庭 郁夫さんが長年にわたる人権擁護委員の功績が
認められ近畿人権擁護委員連合会長表彰を受けられ
ました。

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された方で、
特設人権なんでも相談所の開設や市内小学校などで
人権教室を実施され、地域の人権擁護に努められて
います。（人権施策課）

３月 23 日（日）に希望が丘文化公園野球場で
行われた、2025 年度西日本軟式野球大会県予選
において、高島市で活動している社会人野球チーム
Ｐ

ポ ル ン ガ
ＯＲＵＮＧＡが準優勝されました。
今後、大阪府で行われる近畿春季大会に出場され

ます。（市民スポーツ課）

４月５日（土）から５月 11 日（日）まで滋賀県内
で行われた、２０２５年第 40 回日本クラブユースサッ
カー選手権（Ｕ－ 15）滋賀県大会において、市内
の中学生５人が所属する「Ａ

ア ブ リ
ＢＲＩＲ ＦＣ」が準優勝し、

関西大会への出場権を獲得し、健闘されました。
（市民スポーツ課）

人権擁護委員の伊庭さん
近畿人権擁護委員連合会長表彰！

市内で活動している野球チームＰＯＲＵＮＧＡ
軟式野球大会で活躍！

市内中学生が所属するＡＢＲＩＲ ＦＣ
サッカーの県大会で準優勝！

（敬称略）
氏名（学校）

玉木　遥翔（今津中学校３年生）
金村　颯悟（今津中学校３年生）
北川　湊清（高島中学校３年生）
工村咲夏翔（今津中学校２年生）
桒原　優太（湖西中学校２年生）

（左から）工村さん、玉木さん、北川さん、
桒原さん、金村さん

里
湖
で
地
域
を
結
ぶ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
！

５
月
18
日
に
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ

輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
２
０
２
５

の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
、
高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
会
と
国
ス
ポ
高
島
市
実
行

委
員
会
主
管
の「
里
湖
で
地
域
を

結
ぶ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
絶
好
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
日
和
と
な
り
、
市
内
外

１
８
１
人
の
参
加
者
が
シ
ョ
ー
ト

コ
ー
ス
と
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
に
分
か

れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
た
。

ま
た
、
シ
ャ
イ
ン
ズ
の
皆
さ
ん

の
手
話
歌「
シ
ャ
イ
ン
！！
」や
マ
キ

ノ
中
学
生
も
大
会
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。

内容 補助率 補助限度額
電気式生ごみ処理機の購入

３分の２以内

４０，０００円

コンポストの購入 ７，５００円

コンポスト用基材の購入 ３，０００円

▼補助制度の一覧

家庭から出た燃やせるごみの約４割を生ごみが占めています。生ごみ
にはたくさんの水分が含まれています。生ごみを減量するため、よく絞っ
てから捨てるようにしましょう。生ごみの腐敗や悪臭の防止にもつながり
ます。

また、生ごみの堆肥化や減量化を推
進するため、生ごみ処理機等を購入す
る場合に次のような補助制度がありま
す。ぜひ、ご活用ください。

い
よ
い
よ
、

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ

が
、
９
月
に
市
内
各

所
で
幕
を
開
け
ま
す
。

高
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
も
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
、大
会
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

依
頼
が
あ
っ
た
地
域
や
団
体
に

出
向
き
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
の

実
技
指
導
を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
講

座
を
ご
検
討
の
方
は
、
お
気
軽
に

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
！

今
年
度
か
ら
高
島
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
会
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。
普
段
の

活
動
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
の
で
、

ア
カ
ウ
ン
ト
の

フ
ォ
ロ
ー
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課　

（
２
５
）
８
５
６
０

教
育
委
員
会
広
報

生ごみを減量しましょう！生ごみを減量しましょう！

ス
ポ
ー
ツ
で　

地
域
を
元
気
に
！　

あ
な
た
も
元
気
に
！

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
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タウントピックスTown Topicsまちの話題

問 高齢者支援課
（高島市地域包括支援センター）

（２５）８１５０
   （２５）８０５４

４月 18 日（金）にグリーンパーク思い出の森
多目的グラウンドで行われた、第 21 回高島市
民スポーツ大会（兼）第 60 回高島市グラウンド・
ゴルフ協会春季大会において、次の方々が優秀
な成績を収められました。（市民スポーツ課）

４月 24 日（木）に鉄屋商事株式会社から、
バスケットボール６球を高島中学校にご恵贈いた
だきました。

ご恵贈いただいたバスケットボールは、教育
活動の充実のために活用します。（学事施設課）

４月 27 日（日）に滋賀県立武道館で行われた
第 60 回滋賀県空手道選手権大会および５月６日

（火）に滋賀県立体育館で行われた第 25 回滋賀
県少年少女空手道選手権大会において、聖喜館道
場高島支部の方々が優秀な成績を収められました。

（市民スポーツ課）

高島市森林組合が発行する組合だより「森と、
杣
そま

と。」が一般社団法人全国林業改良普及協会
主催の第 58 回林業関係広報コンクールで最優
秀賞（林野庁長官賞）に選ばれ、５月 30 日（金）
に東京都で表彰式が行われました。

洗練されたデザイン、読みやすく工夫されてい
る点などが高く評価されました。

広報誌は森林組合のホームページ
でご覧いただけます。（森林水産課）

高島ライオンズクラブの皆さんが、フードドラ
イブで集められた食品をお届けくださいました。

フードドライブとは、家庭で余っている食品の
寄付を募り、それらを必要としている人に届ける
活動のことで、市でも食品ロスや環境負荷の軽
減を図る取り組みとして推進しています。

お寄せいただいた食品は、地域のフードバン
クを通して、必要とされている家庭や福祉施設な
どに届けられる予定です。（環境政策課）

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
中
、
医
療
や
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
っ
て
も
、本
人
の
望
む
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

元
気
な
う
ち
か
ら
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
生
の
こ
れ
ま
で
や
こ
れ
か
ら
を
整
理
し
た
り
、
自
分
の
思
い
を

家
族
や
信
頼
す
る
人
、
医
療
や
介
護
・
福
祉
な
ど
の
専
門
職
と
共
有

し
た
り
す
る
た
め
に
、高
島
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
ン
ディ
ン
グ
ノ
ー
ト
「
た

か
し
ま
マ
イ
ウ
ェ
イ
ノ
ー
ト
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

義母の書いたマイウェイノートについて、私は保管場所を
聞いていましたが、ノートは亡くなった時に初めて見るもの
という認識でしたので、生前に中身を見ることはしていませ
んでした。しかし、亡くなった後に記載されている内容を見て、
義母の行きたい場所やしたいことなど、事前に目を通してい
たらしてあげられたのに…と後悔しました。元気な時だから
こそ、書いておくことが大切だと思います。義母も機会があ
ればノートの大切さを周りの友人や知人に話していましたし、
今回私も身に染みて必要性を実感しました。

▼ノートに関する問い合わせ先
高島市医師会 在宅療養支援センター

（高島市民病院内）
（２０）９００５

高齢者支援課（高島市地域包括支援センター）
（２５）８１５０

義母が記したマイウェイノート
～ ある家族のお話 ～

いつまでも元気にグラウンド・ゴルフを！
大会の結果発表！

中学校の教育活動を応援！
バスケットボールをご恵贈いただきました！

聖喜館道場高島支部の空手選手たち
県大会で上位入賞！

高島市森林組合が発行する組合だより
広報コンクールで最優秀賞受賞！

高島ライオンズクラブの皆さんが
フードドライブを実施されました !

た
か
し
ま
マ
イ
ウ
ェ
イ
ノ
ー
ト
を

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

た
か
し
ま
マ
イ
ウ
ェ
イ
ノ
ー
ト
を

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る
よ
う
に

（左から）大橋さん、前川くん、伴くん、
岸田さん、足立くん

（敬称略）
氏名（学校） 種目 結果
前川蒼咲人

（今津北小学校１年生） 男子形の部 第３位

大橋　乃碧
（新旭南小学校１年生） 女子形の部 第４位

伴　日々仁
（今津東小学校３年生） 男子形の部 第３位

岸田　蒼湖
（今津東小学校４年生） 女子形の部 準優勝

足立　颯汰
（安曇小学校６年生）　 男子組手の部 準優勝

（敬称略）
氏名（学校） 種目 結果
大山　愛菜

（比叡山高校３年生）
少年女子
組手の部 第４位

優　勝優　勝
森 捷男さん森 捷男さん
（安曇川）（安曇川）

第３位第３位
山浦 清春さん山浦 清春さん

（朽木）（朽木）

準優勝準優勝
志連 正明さん志連 正明さん

（マキノ）（マキノ）

大山さん

第 60 回滋賀県空手道選手権大会

第 25 回滋賀県少年少女空手道選手権大会

滋賀県少年少女空手
道選手権大会に出場

した皆さんは、全国大会・
近畿大会への出場も

決定！
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問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２６

発見！！住民自治 発見！！住民自治 問 市民協働課　 （２５）８５２６

問 健康推進課　 （２５）８１１０
　　　　　　　 （２５）５６７８

                kenko@city.takashima.lg.jp

ＰＩＣＫ ＵＰ
ＰＩＣＫ ＵＰ

 高島市民病院　 （３６）０２２０

市民病院健康出前講座をご活用ください！市民病院健康出前講座をご活用ください！
　今年度の出前講座を紹介し
ます。専門職の知識と経験を
生かして、多様なテーマで分
かりやすく、楽しく、健康情
報をお届けします。

令和７年度 市民病院健康出前講座テーマ
「医療職を目指すあなたへ」インターンシップや職場体験をしてみませんか
「夏休み気をつけたい子どものトラブル」
「助産師が行う性（いのち）の授業」
「アレルギーのおはなし」
「元気に働き続けるために」～健診を受けましょう～
「足を守ると寿命がのびる」
「呼吸筋を鍛えよう」「誤嚥性肺炎とその予防」
「たばこをやめてみませんか、こんなにある禁煙のメリット」
「あなたの骨は大丈夫？」～骨粗鬆症のおはなし～
「自分らしく生きるために『人生会議』をはじめてみませんか」
「市民のための救急救命処置」
「転倒転落予防」
「心臓病『心不全』と上手につきあって健康寿命をのばしましょう」
「安心していきいきと暮らすために」～介護保険サービスについて知ろう～
「避難所のはなし」～災害支援活動を通して～
「糖尿病とうまくつきあっていくために…」

○�出前講座で、感染対策や薬、リ
ハビリテーションなどのテーマ
について講座を希望する場合は
ご相談ください。

○全て時間は平日の１時間程度です。
○�左記テーマ以外でもご相談くだ

さい。
○�業務の都合上、ご希望に沿えな

い場合があります。

▲

問い合わせ　看護部　岡田まで

知っていますか？国民年金保険料免除制度
国民年金保険料免除制度とは？

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが
困難な場合、本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所
得が一定額以下であれば、保険料の納付が免除・猶予
される制度です。
※�失業や事業の廃止（廃業）の届出または休止の届出を

した場合は、「特例免除制度」が利用できます。

申請の受付

▶受付開始日　７月１日㊋
▶対象年度　�令和７年度分（令和７年７月か

ら令和８年６月まで）

▶場所　市役所保険年金課または各支所

※�免除や納付猶予の申請書は過去２年まで
（申請月の２年１か月前の月分まで）さか
のぼって申請できます。

保険料を未納のままにすると？
　老齢基礎年金や障がい・死亡といった不慮の事態が
発生したときの障害基礎年金、遺族基礎年金が受けと
れない場合があります。

猶予制度は、本人が50歳未満の
期間について申請できる制度です。

詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

　
新
旭
地
域
住
民
自
治
協
議
会
は
、
地

域
で
暮
ら
す
人
や
活
動
す
る
個
人
、
団

体
同
士
の
つ
な
が
り
を
促
進
す
る
活
動

を
部
会
単
位
で
行
っ
て
い
ま
す
。

湖
西
中
学
校
に

防
災
か
ま
ど
ベ
ン
チ
を
共
創

�

（
ひ
と
ま
ち
交
流
部
会
）

　
中
学
生
や
先
生
、
地
域
に
お
住
ま
い

の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、
湖
西
中
学
校
の

校
庭
に
か
ま
ど

ベ
ン
チ
を
２
基

製
作
し
、
お
米

を
炊
く
訓
練
も

実
施
し
ま
し
た
。

よ
し
ず
作
り
体
験
で
地
域
の
風
土

と
文
化
を
多
世
代
で
つ
な
ぐ
！

�

（
ち
い
き
学
び
部
会
）

　
小
学
生
な
ど
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
よ
し
ず
を
作
り
ま
し
た
。
葦よ
し
に
関
す
る

地
域
の
歴
史
や
文
化
な
ど
の
話
も
交
え

な
が
ら
、
高
島
の
自
然
風
土
を
未
来
に
つ

な
ぐ
多
世
代
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

ユ
ー
ス
部
会
が
発
足
し
、

若
い
世
代
が
中
心
と
な
っ
て

盛
り
上
げ
て
い
ま
す
！

�（
も
り
あ
げ
応
援
部
会
、ユ
ー
ス
部
会
）

　
中
学
生
の
自
治
協
会
員
を
中
心
に
18

歳
以
下
の
メ
ン
バ
ー
が
主
体
的
に
活

動
す
る
ユ
ー
ス
部
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

ふ
く
し
ま
つ
り
な
ど
に
出
店
し
、
中
学

生
が
企
画
か

ら
運
営
ま
で

を
行
い
、
地

域
の
方
と
積

極
的
に
交
流

し
ま
し
た
。

「
町
の
え
ん
が
わ
」
ま
ち
ら
ぼ
エ
ス
パ

　
新
旭
駅
前
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス「
ま
ち
ら
ぼ
エ
ス
パ
」で
は
、
地

域
の
交
流
・
憩
い
・
学
び
の
場
と
し
て

活
動
や
人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　
新
旭
地
域
住
民
自
治
協
議
会

　
　

（
３
３
）７
６
８
９

つ
な
ぎ
、つ
な
が
る
、

　　こ
の
町
で 

　　　　や
っ
ぱ
り
住
み
た
い

�
 

し
ん
あ
さ
ひ

市では、今年３月に「たかしま 元気 食プラン ー 高島市食育推
進計画（第４次）ー」を策定し、２つの重点プロジェクトがスタート
しました。

①野菜をもりもり食べようプロジェクト ②高島まるごと味わうプロジェクト

ホームページは
こちら

市 民 の 野 菜 摂 取
量が増加するように、

「食育の日」や各種
イベントを活用して、
野菜についての知識
の啓発、野菜料理の実演、野菜
レシピの配布を行っています。

•健康推進員による野菜食べ隊活動
•小学校での食育体験活動
•農産物に関する情報発信

園や小学校での
みそづくり、公民館
教室での発酵食に
関する講座などを通
じ、 発 酵 食 の 魅 力
や良さを認識できる体験教室の場を提供
しています。

•発酵食文化体験教室（みそづくり）
•地元産農産物を知るマルシェ
•マップによる旬の農産物の啓発
•食育実践者育成支援事業

たかしま 元気 食プランの
取り組みがスタートしました！
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●写真 /イラスト/感想コーナー

スマートフォンや携帯電
話などからの応募も大歓
迎！また、市のホームペー
ジではカラーで掲載！

応募された作品の中から、編集部

で季節感やユーモアなどを基準に

選考し、20 作品を掲載します。

●みんなで５７５コーナー

１１
８８
８８

ごご相相
談談はは

問 消費生活センター
　 （２５）８１０６

200
220
240
260
280
300
320
340
（件）

6年度5年度4年度3年度令和2年度

【紅梅】
みの虫がぶら下がっていた
紅梅が綺麗に咲いて風情を
かもし出しています。
投稿/岡本 良子（安・北船木）

各
コ
ー
ナ
ー
の

申
し
込
み
先

【郵　便】　〒 520-1592　高島市新旭町北畑５６５番地　高島市企画広報課あて
【メール】　kikaku@city.takashima.lg.jp
①住所②氏名③電話番号④コーナー名⑤作品または意見・感想を記載してください。

【留意事項】　 ▼掲載は一人一点 ▼投稿物は返却不可 ▼添削有 ▼市民の方対象

　 　 　 　 　 　 ▼著作権など第三者の権利やプライバシーを侵害していないもの

天
の
川　
地
球
の
河
よ
り　
澄
ん
で
見
え

軒
下
に　
今
年
も
継
い
で　
若
き
二
羽

天
の
川　
よ
ろ
め
き
渡
れ
ず　
メ
ー
ル
す
る

泣
き
笑
い　
背
中
合
わ
せ
の　
夫め
お
と婦
か
な

さ
あ
食
べ
よ　
高
い
ウ
ナ
ギ
も　
丑う
し

の
日
は

短
冊
に　
願
い
託
し
て　
暑
さ
耐
え

知
り
つ
つ
も　
い
の
ち
短
く　
蝉
が
鳴
く

期
限
切
れ　
あ
る
あ
る
我
が
家
の　
冷
蔵
庫

金
欲
し
い　
そ
う
じ
ゃ
な
い
か
え　
皆
の
衆

月
の
石　
半
世
紀
前
と　
変
り
な
く

バ
イ
ク
乗
り　
梅
雨
明
け
次
の　
敵
は
暑
気

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　
母
の
笑
顔
を　
生
む
処

短
冊
に　
溢あ
ふ
る
る
願
い　
天
の
川

亡じ
い
さ
ん夫

よ　
今
日
は
百
の　
誕
生
日

静
寂
や　
蛍
飛
び
交
う　
月
明
り

紫
陽
花
の　
匂
い
に
つ
ら
れ　
雨
が
降
る

飽
食
に　
テ
レ
ビ
か
ぶ
り
つ
き　
食
べ
た
気
に

梅ば
い
花か
も藻
に　
見
え
か
く
れ
せ
し　
目
高
か
な

お
嫁
さ
ん　
や
さ
し
い
こ
と
ば　
な
つ
か
し
い

草
刈
り
日　
青
い
匂
い
が　
西
陽
に
残
る

▼掲載月

▼次回締切

７月25日 （金）
必着

９月号

円
水　
静
枝
（
マ
・
山
中
）

𠮷
川　
　
明
（
安
・
北
船
木
）

大
江
喜
代
美
（
新
・
藁
園
）

前
川
多
恵
子
（
新
・
太
田
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

早
川
さ
ち
え
（
今
・
上
弘
部
）

寺
田　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

中
村　
明
子
（
安
・
南
古
賀
）

八
木　
若
水
（
高
・
鴨
）

上
原
す
み
江
（
新
・
太
田
）

服
部　
紗
英
（
安
・
西
万
木
）

水
野　
初
美
（
マ
・
知
内
）

二
宮
亜
希
子
（
安
・
五
番
領
）

兼
田　
き
み
（
高
・
鴨
）

清
水　
　
茂
（
今
・
深
清
水
）

駒
井　
正
一
（
安
・
北
船
木
）

中
山
由
美
子
（
マ
・
森
西
）

西
川
マ
サ
エ
（
今
・
今
津
）

渡
辺　
幸
江
（
新
・
深
溝
）

杉
本
喜
美
子
（
今
・
弘
川
）

【すくすく成長中！】
家の前にいたカメと家の前
の川にいたカメ、すくすく
成長中♪
投稿 / かぴ（安・田中）

作
品
や
氏
名
に
は

作
品
や
氏
名
に
は

必
ず
必
ず
ふ
り
が
な

ふ
り
が
な
を
ふ
っ
て
ね
！

を
ふ
っ
て
ね
！

広報誌に写真・イラストを

掲載しませんか？

広報誌への感想を

お聞かせください。

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジをご覧ください。

今津図書館

○エントランス展示
　「原爆の絵」
　出展：新日本婦人の会高島支部
　期間：２日水〜31日木

○かけはし午後の朗読会
　日時：31日木 14時～14時30分
　作品：「ちいちゃんのかげおくり」
　　　　あまんきみこ／作　他

『100年先の憲法へ』（太郎次郎社エディタス）
　　� 太田　啓子／著

　NHKドラマ『虎に翼』をもとに、憲法につ
いて分かりやすく教えてくれるのがこちら
の本です。ドラマのエピソードと共に語ら
れる憲法の話は、どれも身近に感じられる
ものばかり。憲法について気軽に学べる１
冊です。

　この他にも新しく入った本があります。新着・新刊案内
は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧いた
だくか、各図書館までお気軽にお問い合わせください。

7月 催し物のお知らせ 今月のおすすめ

開館時間開館時間 電話番号電話番号 ７月の休館日７月の休館日 ７月のおはなし会７月のおはなし会
今津図書館

10時～18時

 （２２）３８２７

月・火曜日・
３日木

13日日
安曇川図書館  （３２）４７１１  ６日日
マキノ図書館  （２７）０３５０ 12日土
朽木図書サロン  （３８）２３２４ 19日土
新旭図書室  （２５）２８１１ 10日木
高島図書室  （３６）２１６０ 19日土

音訳版「声の広報たかしま」、点字版「広報たかしま」は、市内図書館も所蔵しています。

令和６年度消費生活相談報告

困ったときはひとりで悩まず、
ご相談ください

〇�相談件数は316件で、通信販売によるトラブルが全体の40％を占めました。その内「化粧品」「健康食品」の
定期購入が上位を占めていて、相談件数が増えた要因のひとつになっています。

〇ネット通販で商品を注文するときは、契約内容や解約・返品のルールを必ず確認しましょう。
〇年代別にみると60歳以上の方からの相談が半数を超えています。

【年度別相談件数】 【令和6年度の年代別相談件数】
2020歳未満歳未満 ４ ４件件 2020歳代歳代 12 12件件

3030歳代歳代 17 17件件

4040歳代歳代 32 32件件

5050歳代歳代 20 20件件

6060歳代歳代 74 74件件
7070歳以上歳以上 108 108件件

その他・不明 49その他・不明 49件件

323
302 281 282

316
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nformationI 暮らしの情報

お
知
ら
せ

暑
さ
に
負
け
な
い
！

丈
夫
な
体
づ
く
り

　
７
月
は
梅
雨
が
明
け
、
急
激
に
気
温
も

上
が
る
こ
と
か
ら
熱
中
症
患
者
が
増
加
し

ま
す
。

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
丈
夫
な
体

を
つ
く
り
、熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

②
水
分
を
こ
ま
め
に
と
る

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
る

　
ま
た
、
環
境
省
の「
熱
中
症
予
防
情
報

サ
イ
ト
」か
ら
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

や
暑
さ
指
数
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
自
分
の
い
る
環
境
の
熱
中
症
危
険
度

を
常
に
気
に
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
て
、

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
推
進
課

　

 （
２
５
）８
０
７
８

本
人
通
知
制
度
の
ご
案
内

　
本
人
通
知
制
度
は
、
戸
籍
謄
本
や
住
民

票
の
写
し
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
等
に

交
付
し
た
場
合
に
、
そ
の
交
付
の
事
実
を
事

前
に
登
録
さ
れ
た
人
に
お
知
ら
せ
す
る
制
度

で
す
。
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の
不
正
請

求
や
不
正
取
得
に
よ
る
個
人
の
権
利
の
侵

害
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
の
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。
登
録
手
続
き
は
市
民
課
お
よ
び

各
支
所
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
民
課　

 （
２
５
）８
０
１
８

木
造
住
宅
の
地
震
対
策
は

大
丈
夫
で
す
か
？

　
大
切
な
命
や
財
産
を
守
り
安
全
を
確
保

す
る
た
め
、
大
地
震
に
備
え
て
木
造
住
宅

の
耐
震
化
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事

等
に
対
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
補
助
金
の
額

⃝�

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
に
伴
う
工
事
費

の
80
％�

【
限
度
額
１
０
０
万
円
】

⃝�

建
て
替
え
に
伴
う
除
却
工
事
費
の
23
％

�

【
限
度
額
83
万
８
千
円
】

　
要
件
等
、詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

補
助
制
度
を
受
け
る
場
合
に
は
耐
震
診

断
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
耐
震
診
断
や

耐
震
化
に
関
す
る
概
算
費
用
の
算
出
は

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

都
市
政
策
課　

 （
２
５
）８
５
７
１

７
月
は「
青
少
年
の
被
害
・
非
行

防
止
強
調
月
間
」で
す

　
７
月
は
、
青
少
年
の
非
行
防
止
対
策
や

青
少
年
を
犯
罪
被
害
か
ら
守
る
活
動
を
強

力
に
進
め
る
運
動
月
間
で
す
。

　
家
庭
や
学
校
、
地
域
社
会
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
の
中
で
、
さ
さ
い
な
き
っ
か
け

で
非
行
に
走
っ
た
り
、
犯
罪
被
害
に
あ
っ

た
り
す
る
子
ど
も
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
家
庭
、
学
校
、
地
域
、
企
業
、
関
係

機
関
等
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
責
任
を

果
た
し
つ
つ
、
相
互
に
協
力
し
な
が
ら
、

一
体
と
な
っ
て
青
少
年
の
被
害
・
非
行
防

止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
気
に
な
る
行
動
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

 

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 

少
年
セ
ン
タ
ー

　

 （
２
５
）８
５
５
６

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
強
調
月
間
」で
す

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
あ
や
ま
ち
を
犯
し
た
人
の
立
ち
直

り
に
つ
い
て
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

力
を
合
わ
せ
、
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
か
ら
立
ち
直
る
た
め
に

は
、
更
生
に
向
け
て
努
力
す
る
人
の
未
来

を
信
じ
て
、
そ
の「
変
わ
っ
て
い
く
時
間
」

に
と
も
に
寄
り
添
う
存
在
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
保
護
司
会
・
更
生
保
護
女
性
会

と
い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
地
域
の

関
係
機
関
等
と
連
携
し
、
人
と
人
が
つ
な

が
り
支
え
合
う
、
安
全
で
安
心
な
明
る
い

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

社
会
福
祉
課

　

 （
２
５
）８
１
２
０

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

７
月
15
日
㊋
～
24
日
㊍

　
交
通
事
故
は
、
一
人
ひ
と
り
が
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
に
注
意
し
、
実
践
す
る
こ
と

で
防
げ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
み
ん

な
で
事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〈
重
点
項
目
〉

①�

子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安

全
の
確
保

②�

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

③�

飲
酒
運
転
・
な
が
ら
運
転
等
の
危
険
運

転
の
根
絶

④�

横
断
歩
道
利
用
者
フ
ァ
ー
ス
ト
運
動
の

推
進

 �

＂セ
ー
フ
テ
ィ
ー
た
か
し
ま＂
交
通
安

全
推
進
協
議
会（
都
市
政
策
課
）

　

 （
２
５
）８
５
７
１

明
る
い
選
挙
推
進
啓
発
作
品
募
集

　
投
票
へ
の
参
加
と
明
る
い
選
挙
の
推
進

を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー・
標
語
・
四

コ
マ
漫
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
賞
さ

れ
た
方
の
作
品
は
広
報
た
か
し
ま
で
発
表

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
賞
状
と
副

賞
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

※
ポ
ス
タ
ー
は
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

 

９
月
12
日
㊎

 �

高
島
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総

務
課
内
）

　

 （
２
５
）８
５
３
８

７
月
は「
滋
賀
県
ち
い
さ
な
企
業

応
援
月
間
」で
す
！

　
県
で
は
関
係
者
が
連
携
し
一
体
と
な
っ

て
、
小
規
模
企
業
を
は
じ
め
と
す
る
中
小

企
業（
ち
い
さ
な
企
業
）に
か
か
る
情
報
発

信
や
支
援
策
、
諸
活
動
等
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

滋
賀
県
中
小
企
業
支
援
課

　

 

０
７
７（
５
２
８
）３
７
３
３

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、
小
規
模
企

業
の
経
営
者
や
役
員
、
個
人
事
業
主
な
ど

の
た
め
の
積
み
立
て
に
よ
る
退
職
金
制
度

で
す
。
掛
金
は
全
額
を
所
得
控
除
で
き
る

の
で
、
税
制
上
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。（
月
々
の
掛
金
は
１
，０
０
０
円
か
ら

７
０
，０
０
０
円
で
自
由
に
設
定
可
能
）

　
詳
し
く
は「
小
規
模
共
済
」で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

 �

独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備

機
構

　

 

０
５
０（
５
５
４
１
）７
１
７
１

高
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

 

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

〈
第
１
回
〉

 

７
月
８
日
㊋ 

９
時
30
分
～

 

今
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

〈
第
２
回
〉

 

７
月
９
日
㊌ 

９
時
30
分
～

 

安
曇
川
公
民
館

 

高
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

 （
３
６
）８
１
９
１

催
　
し

　
市
民
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
料
・
入
場
料
の
記

載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

し
が
・
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
し
が
結
」 

出
張
登
録
会

　
オ
ン
ラ
イ
ン
型
の
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
し
が
・
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー『
し
が
結
』」（
県
設
置
）の
出
張
登
録

会
を
開
催
し
ま
す
！「
会
員
登
録
す
る
か

迷
っ
て
い
る
の
で
、
直
接
相
談
し
た
い
」

と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

７
月
５
日
㊏

　

 

男
性
受
付
：10
時
30
分
～
、11
時
30
分
～

　

 

女
性
受
付
：13
時
30
分
～
、14
時
30
分
～

 

安
曇
川
公
民
館 

 �

免
許
証
等
の
写
真
付
き
本
人
確
認
書

類（
原
本
）

 �『
し
が
結
』ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、

①�「
ご
入
会
は
こ
ち
ら
」の
入

会
申
し
込
み

②�「
面
談
予
約
」か
ら
登
録
会
参
加
の
予
約

〈
高
島
市
共
催
事
業
〉

 �

し
が
・
め
ぐ
り
あ
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

 

０
５
０（
１
７
９
１
）５
８
３
０

令和７年度自衛官等採用試験案内　�  自衛隊滋賀地方協力本部高島地域事務所　 （２２）１９３９
募集種目 資格等 受付期間 試験期日

一般曹
候補生 第２回 18歳以上

33歳未満の者
７月１日㊋～
９月２日㊋

Web試験（学科試験）：９月18日㊍～20日㊏ いずれか１日
２次試験：10月12日㊐、13日㊊ いずれか１日

自衛官
候補生 年８回 18歳以上

33歳未満の者 年間を通して受付 第８回まで計画。詳細はお問い合わせください。

航空
学生 海・空

海：18歳以上
23歳未満の者
空：18歳以上
24歳未満の者

７月１日㊋～
８月29日㊎

１次試験：９月20日㊏、27日㊏ いずれか１日

２次・３次試験についてはお問い合わせください。

防衛
大学校 一般 18歳以上

21歳未満の者
７月１日㊋～
10月16日㊍

１次試験：11月１日㊏
２次試験についてはお問い合わせください。
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nformationI 暮らしの情報

家
族
介
護
教
室

　
介
護
の
悩
み
を
持
つ
方
同
士
が
集
い
、

日
頃
の
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
や
し
ん
ど

さ
を
話
し
合
え
る
場
で
す
。

 

７
月
18
日
㊎ 
13
時
30
分
～
15
時
30
分

 �

リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
オ
ア
フ

（
朽
木
市
場
８
７
５
－
１
）

 �

第
１
回「
人
生
の
最
期
を
ど
う
迎
え

る
の
か
」 

高
島
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

 

電
話

 

N
P
O
法
人
元
気
な
仲
間

　

 （
２
０
）１
３
１
３

 

高
齢
者
支
援
課

　

 （
２
５
）８
１
５
０

「
算
数
０
点
か
ら
新
聞
記
者
に

～
苦
手
は
得
意
で
カ
バ
ー 

個
性
を
伸
ば

し
て
生
き
る
～
」公
開
講
演
会

　
和
田
山
企
画
代
表 

大
橋 

広
宣
氏
を
講

師
に
、
発
達
障
が
い
や
い
じ
め
に
つ
い

て
、
自
身
の
経
験
を
も
と
に
お
話
し
い
た

だ
き
、「
個
性
」を
伸
ば
す
大
切
さ
や
、
そ

の
た
め
の
周
囲

の
サ
ポ
ー
ト
の

大
切
さ
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

 

７
月
24
日
㊍ 

14
時
～
15
時
40
分

 

高
島
市
民
会
館

 �

高
島
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

連
合
会（
社
会
福
祉
課
）

　

 （
２
５
）８
１
２
０

森
の
自
然
講
座　
～
土
の
生
き

も
の
・
川
の
生
き
も
の
～

　
特
別
講
師
に
よ
る
野
外
授
業
で
、
土
や

川
の
中
に
す
ん
で
い
る
小
さ
な
生
き
物
た

ち
を
じ
っ
く
り
観
察
し
ま
す
。
や
ま
ね
館

に
宿
泊
し
て
連
日
参
加
可
能
。（
宿
泊
費
別

途
）夜
は
ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ
プ
で
集
ま
っ
た

昆
虫
を
観
察
で
き
ま
す
。

講
師
：�
上
西 

実
さ
ん�

�
（
龍
谷
大
学
非
常
勤
講
師
）

 

①
７
月
26
日
㊏ 
土
の
生
き
も
の

 　
②
７
月
27
日
㊐ 
川
の
生
き
も
の

　

 

10
時
～
12
時

 

森
林
公
園
く
つ
き
の
森

 

20
人

 �

大
人
１
，５
０
０
円
、
小
中
学
生
５
０
０

円
、
幼
児
無
料
＋
入
園
料（
大
人
２
０
０

円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円
）

 �

帽
子
、
タ
オ
ル
、
水
筒
、
歩
き
や
す
い

靴
か
長
靴（
②
は
川
に
入
れ
る
服
装
）

 �

①
７
月
23
日
㊌
、
②
７
月
24
日
㊍�

�

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

 

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

・

 

森
林
公
園
く
つ
き
の
森

　

 （
３
８
）８
０
９
９

　

 （
３
８
）８
０
１
２

　

 asosatoyam
a@
zb.ztv.ne.jp

「
平
和
祈
念
滋
賀
県
戦
没
者

追
悼
式
」参
列
者
募
集

　
戦
没
者
お
よ
び
戦
災
死
没
者
に
対
し
て

追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
る
と
と
も
に
、
恒
久

平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
県
民
参
加
の
も

と
平
和
祈
念
滋
賀
県
戦
没
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

 

８
月
30
日
㊏ 

10
時
〜
15
時

 

滋
賀
県
立
文
化
産
業
交
流
会
館

 

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

　

 �（
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

 

７
月
31
日
㊍ 

消
印
有
効

・

 

滋
賀
県
健
康
福
祉
政
策
課

　

 

０
７
７（
５
２
８
）３
５
１
４

　

 

０
７
７（
５
２
８
）４
８
５
０

　

 ea0003@
pref.shiga.lg.jp

　
〒
５
２
０
－
８
５
７
７（
住
所
不
要
）

高島市出身で、ロボット工学の第一人者である石黒 浩さん（大阪大学教授）
がプロデュースするシグネチャーパビリオンが開館しています。

相　談 日　時 場　所 内　容

■子育て・縁結び
　相談窓口

 �たかしま結び 
と育ちの応援団
 （２８）７２３３

毎週月～金曜日
　８時30分
　　～17時15分

こども若者応援ベース
みらくる

（旧やすらぎ荘）

【子育て相談窓口】
　地域の身近な相談窓口として気軽にお立
ち寄りください。必要な支援につなぎます。

【縁結び相談窓口】
　結婚についての相談・出会いのお手伝いを
します。※お越しになる際にはご連絡ください。

■看護のお仕事探し
　 〜出張就職相談窓口〜

 �滋賀県ナースセンター
 ０７７（５６４）９４９４

毎月
第１・第３木曜日
　10時〜13時
※祝日の場合は変更あり

ハローワーク高島
　看護職のための出張就職相談窓口を開設
しています。

【相談内容】
　就業・看護相談、復職支援講習会等

■特設人権
　なんでも相談所

 人権施策課
 （２５）８５２４

７月９日㊌
　13時30分
　　～16時

市役所新館
　毎日の生活の中で、差別やいじめなど、 
人権に関わる問題で悩んでいませんか？
ひとりで悩まずに人権擁護委員にご相談 
ください。

■高島市
　なんでも相談会

 高島市社会福祉協議会
 （２５）５７２０

７月25日㊎
　13時15分
　　〜16時30分

高島公民館

　多様な暮らしの中の困りごとに対し、法
律や福祉の専門分野の相談員が、その場で
アドバイスをします。
▼申込方法　事前予約をしてくだい。
　平日 ８時30分〜17時30分
　○予約受付開始日 ７月１日㊋ ８時30分〜

■ビジネスサポート
　相談会

 商工振興課
 （２５）８５１４

７月１日㊋、
15日㊋
　13時30分〜、
　15時〜

市役所新館
　さまざまな理由で経営や資金繰りに困っ
ている方などを対象に、どのようなお悩み
でも専門の中小企業診断士がお受けします。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■女性のため
　の相談室

 働く女性の家
 （２２）４０５２

７月11日㊎、
25日㊎
　13時30分
　　～16時20分
※相談時間は1人50分

働く女性の家

　配偶者やパートナーから向けられる暴
力、家庭内のもめごと、ストーカー被害な
ど、女性のさまざまな悩みに相談員が応じ
ます。（定員：各日３人）
▼申込方法　事前予約をしてください。
　web予約も可能です。

■地区別行政相談所
 市民課
 （２５）８０１８

７月18日㊎
　13時～16時 高島公民館

　国・県・市が行う行政に関わる相談を、
行政相談員がお受けし、問題解決に向け関
係行政機関につなぎます。予約は不要です。

■空き家活用相談会
 �高島市空き家活用促進 
協議会（市民協働課内）

 （２５）８５２６

７月19日㊏
　10時～12時 市役所本館

　市内の空き家所有者や、将来的に空き家
の所有者になる可能性のある方が、その活
用を気軽に相談できる場です。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■税理士による
　無料税務相談会

 �公益社団法人 
今津納税協会

 （２５）７７１１

７月17日㊍
　13時30分
　　～16時30分

高島市商工会
北部センター

　相続や生前贈与にかかる税金の相談か
ら、消費税申告に関する疑問、商売を始め
られたときの税に関する手続きなどお気軽
にご相談ください。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■一日年金相談所
 大津年金事務所
 077（521）1126

７月24日㊍
　10時～16時 今津老人福祉センター

　年金に関する相談を年金事務所職員がお
受けします。
▼�申込方法　事前予約をしてください。
　平日 ８時30分〜17時15分

相 談 （秘密厳守・相談無料）

有
料
広
告
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ともしびともしびともしび
文 化 情 報

�昭和のうた ピアノ弾き語りコンサート
　音楽療法士、岡本 仁司さんによる「歌姫登場」を
テーマにしたピアノ弾き語りコンサートを開催します。
▶日時　７月10日木　13時開場・13時30分開演
▶場所　高島市民会館ロビー
▶料金　無料　　▶全席自由

 高島市民会館　 （２２）１７６４

�高島市文化の支援事業 シリーズ第２弾�
「お終活 再春！人生ラプソディ」上映会

　人生100年時代を迎え、人生を謳歌するための新
しい「お終活」を提唱し、シニア世代に笑顔と勇気を
与えた前作「お終活 熟春！」の第２弾を上映します。
▶日時　�７月13日日　①10時30分～　②14時〜 

（２回上映）　※各回入れ替え制
▶場所　ガリバーホール
▶料金　前売1,000円、当日1,200円　　▶全席自由
▶�チケット販売所　高島市民会館、藤樹の里文化

芸術会館、ガリバーホール、マキノ土に学ぶ里
研修センター、今津東コミュニティセンター、
新旭公民館、安曇川公民館、朽木公民館、安曇
川世代交流センター
 �ガリバーホール　 （３６）０２１９

たかしま美術作家展　―心象―
　令和６年度に市政功労者賞を受賞された方を中
心に、「心象」をテーマに、高島の自然に囲まれて過
ごす中で想い描いてきた作品を展示します。
▶期間　�７月15日火～８月３日日�  

９時～17時　※最終日は16時まで
▶場所　藤樹の里文化芸術会館　展示室１
▶休館日　７月22日火、28日月
▶作家　�小多 譲仁、川合 徹、熊谷 幸正、山口 明（敬称略）
▶料金　無料

 藤樹の里文化芸術会館　 （３２）２４６１

第17回 たかしま子ども美術展
　市内の４歳児から中学生までの平面作品約700
点を展示します。
▶期間　７月26日土～８月24日日
▶時間　９時～17時
▶休館日　７月28日月、８月４日月、12日火、18日月
▶場所　藤樹の里文化芸術会館　展示室２
▶料金　無料

 藤樹の里文化芸術会館　 （３２）２４６１

�琵琶湖周航の歌継承事業�
「うたつたえ」ロビーコンサート

　本市で誕生した名曲「琵琶湖周航の歌」が未来に
歌い継がれるようにという想いを込めて、誰でも
気軽に歌に親しむことができるロビーコンサート
を開催します。
　今回は高島市在住の夫婦ユニット「ふーふーず」
のコンサートです。ボサノバを中心に懐かしいポッ
プスやオリジナルなど、楽しくてリラックスでき
るライブをお楽しみください。
▶日時　７月26日土　13時30分開場・14時開演
▶場所　高島市民会館ロビー　　▶料金　200円
▶定員　70人　　▶全席自由

 高島市民会館　 （２２）１７６４

�藤樹の里キッズアート2025�
 ～●▲■のカゲ～参加者募集中！

　３日間かけて共同作品を作るアートプロジェク
トです。シンプルな形を段ボールで作り、組み合
わせてオブジェを作ります。
▶期間　８月６日水～８日金　９時30分～16時
▶場所　藤樹の里文化芸術会館　展示室１
▶対象　小学３年生以上
▶定員　60人（先着順）
▶参加料　一人1,000円
▶持ち物　�弁当、水筒、タオル、帽子、汚れても

よい服・靴
▶申込締切　７月21日月
▶作品展示　８月９日土～24日日

 藤樹の里文化芸術会館　 （３２）２４６１

※イベントの中止や内容の変更が生じる場合があります。

湖西地域の文化情報

■ギャラリーCafe Cozy
「ドリームマルシェ６人展」　夢りぼん
▶日時�　７月２日水〜14日月　10時～22時

「第四回 FU-FU展」（絵画、陶器）　
大石 幸夫、大石 博子
▶日時　７月18日金～25日金　10時～22時

※火曜休、最終日は15時まで
 今津町舟橋2-8-10　 （２２）１４１４

お誕生おめでとう！（出生）

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます（死亡）（死亡）

⃝バーコードが印刷された納付書は、コンビニでも納付できます。 
⃝�開庁日の月曜に市役所本庁で窓口延長業務（19時まで）

を行っています。
◦�納期限までに納めましょう。納期限までに納付されない場合

は、督促手数料や延滞金が加算されます。
◦�口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。
◦�税金や各種料金のお支払いには、納め忘れのない 

口座振替が便利です。

本ページの掲載情報は、個人情報保護の観点から
承諾をいただいた方のみ掲載しています。

人の動き（人口と世帯）
令和７年５月末日現在

人　口 ……………�44,763人

　・前月人口 …44,814人�（−51） 
　・前年同月人口 …45,291人�（−528）
男 …………………�21,814人
女 …………………�22,949人
世帯数 …………� 20,948世帯

窓口だより窓口だより人の動き
のたかしま

氏　名 性別

マキノ

今　津

氏　名 性別

新　旭

安曇川

氏　名 性別 年齢 ところ

マキノ

今　津

新　旭

氏　名 性別 年齢 ところ

安曇川

氏　名 性別 年齢 ところ

高　島

朽　木

7 月 納付のお知らせ月 納付のお知らせ
項　目 期　別 納期限

固 定 資 産 税 第２期

７月31日
国民健康保険税（普通徴収） 第２期
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ） 第４期
後期高齢者医療保険料（普通徴収） 第１期
下水道使用料（４月～５月使用分） ７月期

令和７年５月１日から５月31日までの届出分（敬称略）

氏　名 性別

高　島

2025.7 月号 262025.7 月号27



247

７

306

7

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
使
っ
て
文
化
財
活
用

中
江
藤
樹
・
た
か
し
ま

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
活
用

　
中
江
藤
樹
・
た
か
し
ま
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で
は
、
来
館
さ
れ
た
方
に
高
島
の
多
様
な

歴
史
や
文
化
の
魅
力
を
体
感
し
て
い
た
だ

き
、
展
示
資
料
の
理
解
が
深
ま
る
よ
う
に

解
説
映
像
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
は
、
清
水
山
城
館
を
再
現
し

た
C
G（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

ス
）や
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
駆
使
し
て
作

ら
れ
た「
動
く
江
若
鉄
道
」の
映
像
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

⃝
清
水
山
城
館
の
Ｃ
Ｇ
再
現

　
清
水
山
城
の
城
主
は
、
鎌
倉
期
か
ら
当

地
域
に
割
拠
し
た
近
江
源
氏
佐
々
木
氏
の

一
族
で
あ
る
高
島
七
頭
の
惣
領
家
、
佐
々

木
越
中
氏
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
築
城
さ

れ
た
時
期
な
ど
は
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

元
亀
４
年（
１
５
７
３
）頃
ま
で
存
続
し
て

い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
清
水
山
城

館
の
Ｃ
Ｇ
は
、
過
去
の
調
査
記
録
や
専
門

家
の
監
修
、有
識
者
の
助
言
を
積
み
重
ね
て
、

当
時
の
山
城
の
姿
を
再
現
し
て
い
ま
す
。

⃝
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
用
い
た
映
像

　
昭
和
２
年（
１
９
２
７
）に
、
江
若
鉄
道

が
高
島
の
地
を
初
め
て
走
っ
た
当
時
の
写

真
が
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
写
真
か
ら
Ａ
Ｉ

技
術
を
用
い
て
、
当
時
の
車
両
が
力
強
く

走
る
映
像
を
生
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

現
在
は
行
わ
れ
て
い
な
い
祭
礼
行
事
の
よ

う
す
が
録
画
さ
れ
た
古
い
ビ
デ
オ
テ
ー
プ

映
像
の
高
画
質
化
や
、
継
体
大
王
関
係
地

で
の
ド
ロ
ー
ン
空
撮
映
像
を
用
い
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
法
を
取
り
入
れ
て
映
像
を

制
作
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
文
化
財
活
用

　
中
江
藤
樹
・
た
か
し
ま
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で
は
、
オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま

な
資
料
を
展
示
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

市
内
に
残
る
膨
大
な
資
料
の
ご
く
一
部
に

す
ぎ
ま
せ
ん
。

　
今
後
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
、

現
実
で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
姿
を
復

元
し
た
り
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
に
よ
っ
て

資
料
の
検
索
を
容
易
に
し
た
り
し
な
が
ら
、

文
化
財
の
有
効
活
用
と
保
存
に
努
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※�

中
江
藤
樹
・
た
か
し
ま
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
広
報
６
月
号　

特
集
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

文
化
財
課

　

 （
２
５
）８
５
５
９

清水山城のCG

江若鉄道のCG

先日、6月１日にオープンし
た「中江藤樹・たかしまミュー

ジアム」に行ってきました。今まで見る
ことがなかった資料がデジタル技術を有
効活用し、展示されていました。高島市
全体の貴重な文化財が見られるととも
に、オープンに合わせ滋賀県から借りて
いる貴重な埋蔵文化財が展示されていま
す。皆さんも是非足を運んではいかがで
しょうか。（T）
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