
問 健康推進課　 （２５）８１１０
　　　　　　　 （２５）５６７８

                kenko@city.takashima.lg.jp

基本理念 「たかしま 元気 食プラン」
ー高島市食育推進計画（第４次）ー

心と体の元気は　おいしく楽しい食事から

基本方針
２ ～高島市の食と風土をいかした

　　　持続可能な食育の推進～つたえあう

①伝統食や行事食を継承する
②地場産物を利用する

基本方針
３ ～市民との協働による

食育の推進～ つながる

①食育活動を推進するための環境を作る
②共食の機会を大切にし、食を楽しむ

基本方針
１ ～こどもから大人までの

  生涯にわたる食育の推進～ はぐくむ

①規則正しい生活リズムを身につける
②自分に合った食生活を理解し、実践する

問 高齢者支援課
（高島市地域包括支援センター）

（２５）８１５０
   （２５）８０５４

対
象
と
な
る
団
体

対
象
と
な
る
経
費

対
象
と
な
る
活
動

補
助
金
額

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　このたび令和７年４月１日付けで看護部長に就任しました岡田 
裕子です。
　新型コロナウイルス感染症も５類に移行になり、少しずつ通常
の医療体制に戻りつつあります。今後も社会の変動・医療の進歩
に伴い、専門職として適切な看護が提供できるよう自己研鑽に努
めてまいります。
　また、地域の中核病院として患者さんやご家族、地域の方々か
ら信頼される看護を行うために、患者さんやご家族の思いに寄り
添い、一人ひとりの最善を考えて行動できる看護師の育成に努め
てまいります。
　当院を利用される地域の方々や職員の声に耳を傾け、身近な問
題から解決し、選んでいただける病院になるよう日々努力してま
いります。どうぞよろしくお願いします。

４月から看護部長を務めています

看護部長  岡田 裕子

国では、６月を「食育月間」、毎月 19 日を「食育の日」と定め「食育」を推進しています。
食育とは、生きるうえで基本となる「食」に関する知識と、「食」を選択する力を習得し、

健全な食生活を送る力を育むことです。
市では、今年３月に「たかしま 元気 食プラン ー 高島市食育推進計画（第４次）ー」を策定し、取り組みがスター

トしました。子どもから高齢者まで、みんなで日々の「食」を大切にして、元気で豊かな生活を送りましょう。

や
わ
ら
か
い
食
品
が
多
く
普
及

し
、
よ
く
噛
ま
な
く
て
も
食
事
が

で
き
る
こ
と
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
ゲ
ー
ム
機
の
長
時
間
に
わ
た

る
使
用
に
よ
っ
て
、
猫
背
姿
勢
に

な
り
や
す
い
環
境
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

口
の
筋
肉
が
弱
ま
り
、
口
呼
吸
を
し

て
い
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

口の周りの筋肉を鍛えることで、しっかり口を閉じて鼻呼吸に改善させるこ
とができます。次のトレーニングはどれも気軽に始められるものです。

ぜひ挑戦してみてください。

口の周りの筋肉を鍛えよう！

ブクブクうがいをする
水を口に含み、両頬を

大きくふくらませて、30
秒間うがいをします。

よく噛んで食べる
１口 30 回を目安に

ゆっくり、よく噛んで食
べましょう。

口
呼
吸
は
、
む
し
歯
や
歯
ぐ
き
の

出
血
や
腫は

れ
、
感
染
症
を
引
き
起
こ

す
原
因
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

唾
液
は
、歯
を
む
し
歯
菌
か
ら
守
っ

て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
口
が
開
い
て
い
る
こ
と
で
、
唾

液
の
量
が
減
り
、
む
し
歯
を
予
防
す

る
働
き
が
作
用
し
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
口
の
筋
肉
が
弱
っ
て
い
る

と
口
が
開
き
や
す
く
な
る
た
め
、
無

意
識
の
う
ち
に
口
呼
吸
に
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

口
呼
吸
を
す
る
と
、

ど
う
な
る
の
？

６
月
４
日
か
ら
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

６月は食育月間です

食べよう　伝えあおう　たかしまの食

「
通
い
の
場
」
と
は
、
共
通
の
趣
味
や
楽
し
み
を
通
し
て
、
生
き
が

い
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
広
げ
る
場
の
こ
と
で
す
。

市
で
は
、
元
気
に
活
動
し
て
い
る
高
齢
者
を
支
援
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
公
民
館
な
ど
で
定
期
的
に
集
ま
っ
て
活
動
し
て
い
る
65
歳
以

上
の
団
体
の
活
動
費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

市
内
に
活
動
の
拠
点
が
あ

り
、
次
の
要
件
を
満
た
す
団
体

⚫
65
歳
以
上
の
参
加
者
が
毎
回

概
ね
５
人
以
上
見
込
め
る

⚫
参
加
者
の
半
数
以
上
が
65
歳

以
上
の
方
で
あ
る

⚫
参
加
者
の
地
区
を
限
定
せ

ず
、
市
全
域
を
対
象
と
し
て

い
る

⚫
年
度
内
に
介
護
予
防
に
関
す

る
講
座
等
を
１
回
受
講
す
る

次
の
い
ず
れ
か
の
頻
度
で
、

１
回
当
た
り
１
時
間
以
上
の
活

動⚫
概
ね
月
２
回
以
上

⚫
１
回
の
参
加
者
が
概
ね
20
人

以
上
か
つ
概
ね
月
１
回
以
上

⚫
会
場
使
用
料
、
光
熱
水
費
な

ど
の
使
用
料
・
賃
借
料

⚫
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
、
損
害

賠
償
保
険
な
ど
の
保
険
料

⚫
通
信
機
器
を
設
置
す
る
た
め

の
工
事
費
用

⚫
感
染
予
防
の
た
め
の
備
品
、

設
備
費

１
団
体
当
た
り
年
12
万
円
を

限
度
と
し
て
補
助
し
ま
す
。

※
活
動
が
１
年
未
満
の
場
合

は
、
１
か
月
当
た
り
１
万
円

を
限
度
と
し
ま
す
。

すでに活動している

団体も対象です。
ぜひ、ご活用

ください！

「
通
い
の
場
」
補
助
金
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

「
通
い
の
場
」
補
助
金
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
！
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詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２６

働く女性の家（ゆめぱれっと高島） 開館時間｜９時～ 22 時
休館日｜日・月曜日・祝日・年末年始☎・　　（２２）５７７５

問 人権施策課　 （２５）８５２４

LIFE!!LIFE!!たかしまたかしま
問 市民協働課　 （２５）８５２６

移
住
専
用
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

移
住
検
討
者
向
け
小
冊
子

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジをご覧ください。

今津図書館

○エントランス展示
　切り絵展 
　出展：佐藤 良介 氏
　期間：１日日〜29日日

○かけはし午後の朗読会
　日時：26日木 14時～14時30分
　作品：「停車場にて」小泉八雲／作

『移動する民　〜ノマドのくらし〜』（玉川大学出版部）
　　�キンチョイ・ラム／作　八木橋 伸浩／日本語版監修　 

くまがい じゅんこ／訳

　世界各国で移動しながら暮らす民「ノマド」
を知っていますか？人類が目指す持続可能な
社会（SDGs）実現へのヒントが詰まっている
といわれる現在も続く７つの「ノマド」の伝統
や文化を少しのぞいてみませんか？

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか、各図書館までお気軽にお問い合わせください。

6月 催し物のお知らせ 今月のおすすめ

開館時間開館時間 電話番号電話番号 ６月の休館日６月の休館日 ６月のおはなし会６月のおはなし会
今津図書館

10時～18時

 （２２）３８２７

月・火曜日・
５日木

 ８日日
安曇川図書館  （３２）４７１１  １日日
マキノ図書館  （２７）０３５０ 14日土
朽木図書サロン  （３８）２３２４ 14日土
新旭図書室  （２５）２８１１ 12日木
高島図書室  （３６）２１６０ 21日土

音訳版「声の広報たかしま」、点字版「広報たかしま」は、市内図書館も所蔵しています。

20歳になったときの国民年金の加入と保険料の手続きのお知らせ
働く女性の家では、６月に無料の
セミナー・イベントを開催します

○相続セミナー
　
▶日時　６月21日（土） 10時〜
▶会場　働く女性の家
▶内容　�「相続放棄をしたのに起きるトラブル、 

相続放棄をしなくて起きるトラブル」
▶講師　�吉武 学 氏 

（吉武学行政書士事務所・お寺の住職）
▶申込方法　�電話、ファックス、 

二次元コード 
（事前予約制）

▶定員　20人

○ゆめぱれっとシネマ
� 「草間 彌生 ∞ INFINITY」
▶日時　６月21日（土） 14時〜
▶会場　働く女性の家
▶内容　�60年代のニューヨーク。女性芸

術家が単独で個展を開くことが不
可能とされた時代、草間 彌生は
苦境の中でも創作活動を続け不可能を可能に変え
ていく天才芸術家のドキュメンタリー。

▶申込方法　二次元コードのみ（事前予約制）
▶定員　14人

問合先・申込先

※�「国民年金加入のお知らせ」が郵送された方で次のいずれか
に当てはまる方は、お近くの年金事務所にご相談ください。

●�厚生年金保険被保険者や共済組合の組合員またはその方の
被扶養配偶者

●�20歳到達日（誕生日の前日）前に国外に転居されている等
の事情で日本国内に住民票のない方

 国民年金保険料を納めることが困難な方����������
　保険料免除・納付猶予を申請することで保険料の納付
義務が免除または猶予される制度があります。また、学
生の方は、学生納付特例を申請することで保険料の納付
義務が猶予される制度があります。

　国内にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、国民年金被保険者となります。
　20歳の誕生日の約２週間後に、日本年金機構から次の案内が届きます。

⚫基礎年金番号通知書
⚫「国民年金加入のお知らせ」
⚫国民年金の加入と保険料のご案内
⚫国民年金保険料納付書
⚫口座振替納付申出書
⚫保険料免除・納付猶予申請書
⚫学生納付特例申請書

詳しくは、日本年金機構ホームページ内の
動画で紹介しています。

移
住
相
談
を

�

お
受
け
し
て
い
ま
す
！

　
市
民
協
働
課 

定
住
推
進
室
で
は
、
定
住
相

談
窓
口
を
設
置
し
、
移
住
・
定
住
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
が
、
住
ま
い
や
仕
事
な
ど
移
住
に
関

す
る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

移
住
や
Ｕ
タ
ー
ン
を
検
討
し
て
い
る
ご
家

族
や
知
り
合
い
の
方
が
お
ら
れ
た
ら
、
ぜ
ひ

定
住
相
談
窓
口
の
利
用
を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
高
島
市
空
き
家

紹
介
シ
ス
テ
ム
登
録
物
件
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
移
住
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
向
け
の
小

冊
子「
高
島
で
暮
ら
そ
う
。」を
相
談
窓
口

や
市
内
の
公
共
施
設
、
観
光
施
設
な
ど
で

配
布
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

私たちがコンシェルジュです！

移住のための

第一歩がわかる

冊子です！
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●写真 /イラスト/感想コーナー

スマートフォンや携帯電
話などからの応募も大歓
迎！また、市のホームペー
ジではカラーで掲載！

応募された作品の中から、編集部

で季節感やユーモアなどを基準に

選考し、20 作品を掲載します。

●みんなで５７５コーナーnformationI 暮らしの情報

nformationI 暮らしの情報

【愛犬と琵琶湖へ！】
天気が良かったので、愛犬
と一緒に琵琶湖へ出かけま
した。
投稿 / えりぴ（高・鴨）

各
コ
ー
ナ
ー
の

申
し
込
み
先

【郵　便】　〒 520-1592　高島市新旭町北畑５６５番地　高島市企画広報課あて
【メール】　kikaku@city.takashima.lg.jp
①住所②氏名③電話番号④コーナー名⑤作品または意見・感想を記載してください。

【留意事項】　 ▼掲載は一人一点 ▼投稿物は返却不可 ▼添削有 ▼市民の方対象

　 　 　 　 　 　 ▼著作権など第三者の権利やプライバシーを侵害していないもの

忘
れ
ず
に　
今
年
も
つ
ば
め　
軒の
き

の
下

よ
く
あ
る
の　
病
院
待
合　
同
窓
会

草
苅か

り
し　
日
陰
探
し
て　
か
き
氷

校
門
に　
黄
色
い
傘
の　
花
が
咲
く

よ
く
似
て
る　
母
が
言
っ
て
た　
目
が
お
ぼ
ん

嫌
や
な
ぁ　
ム
シ
ム
シ
ジ
メ
ジ
メ　
梅
雨
が
来
る

た
ま
ご
焼　
だ
れ
で
も
す
き
な　
母
の
味

急
ぎ
た
い　
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
は　
わ
が
頭
脳

貯
金
も
良
し　
貯
筋
も
し
っ
か
り　
健
康
体

米
作
る　
担
い
手
さ
が
す　
休
耕
田

今
忘
れ　
未
来
を
見
せ
る　
万
博
か

五さ
み
だ
れ

月
雨
の　
音
を
聞
き
つ
つ　
眠
る
夜

こ
い
の
ぼ
り　
段
々
畑
を　
悠ゆ
う
ゆ
う々

と

緑
陰
に　
赤
ち
ゃ
ん
柿
の
実　
こ
こ
か
し
こ

五・七・五　
フ
レ
イ
ル
予
防
の　
ひ
と
つ
か
な

ス
ー
パ
ー
で　
渋
沢
さ
ん
が　
米
で
消
ゆ

に
ょ
き
に
ょ
き
と　
足
下
に
の
び
し　
土つ
く
し筆
坊

鯉こ
い
の
ぼ登
り　
我
家
の
庭
に　
初
お
よ
ぎ

朽
木
な
る　
ユ
リ
ノ
キ
太
く　
夏
木
陰

又
、
値
上
げ　
も
ら
っ
た
ア
イ
カ　
追
い
つ
か
ず

▼掲載月

▼次回締切

６月25日 （水）
必着

８月号

兼
田　
き
み
（
高
・
鴨
）

八
木　
若
水
（
高
・
鴨
）

森
田　
良
則
（
新
・
旭
）

一
井　
　
聡
（
新
・
藁
園
）

駒
井
か
つ
え
（
安
・
青
柳
）

寺
田　
義
輝
（
マ
・
西
浜
）

上
杉
美
稚
代
（
安
・
南
古
賀
）

藤
田
喜
美
江
（
安
・
西
万
木
）

前
川　
安
正
（
新
・
太
田
）

山
路　
政
江
（
今
・
下
弘
部
）

多
胡　
　
賢
（
安
・
常
磐
木
）

前
川
多
恵
子
（
新
・
太
田
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

桒
原　
雅
江
（
新
・
熊
野
本
）

西
村　
忠
員
（
高
・
拝
戸
）

林　
　
澄
江
（
高
・
鴨
）

和
田　
光
代
（
新
・
藁
園
）

松
田　
節
子
（
新
・
新
庄
）

中
野　
　
正
（
安
・
田
中
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

【一斉放水開始！】
子どもたちが大好きな消防
車を見るために、出初式に
行きました。
投稿 / かぴ（安・田中）

作
品
や
氏
名
に
は

作
品
や
氏
名
に
は

必
ず
必
ず
ふ
り
が
な

ふ
り
が
な
を
ふ
っ
て
ね
！

を
ふ
っ
て
ね
！

広報誌に写真・イラストを

掲載しませんか？

広報誌への感想を

お聞かせください。

お
知
ら
せ

協
働
提
案
事
業
を
募
集
し
ま
す

（
令
和
８
年
度
実
施
事
業
）

　
協
働
提
案
事
業
は
、
市
民
活
動
団
体
か

ら
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
た
企
画
提
案

を
募
集
し
、
関
係
す
る
市
の
所
管
課
と
協

働
で
取
り
組
む
事
業
で
す
。

　
市
民
や
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
や
能

力
を
発
揮
し
な
が
ら
、
共
通
の
目
標
に
向

か
っ
て
連
携
す
る
こ
と
で
、
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
が
る
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

⚫
募
集
す
る
提
案
事
業

　

�

市
民
団
体
と
行
政
が
支
え
合
い
、
共
に

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
事
業

⚫
市
の
負
担
上
限
額

　

�

50
万
円　
※
補
助
金
の
割
合
や
対
象
経

費
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

⚫
応
募
説
明
会

　

 

６
月
12
日
㊍ 

17
時
～
18
時

　

 

市
役
所
新
館

⚫
提
案
参
加
表
明
締
切

　
６
月
30
日
㊊ 

17
時

　
応
募
提
案
の
要
件
、
対
象
経
費
な
ど
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

市
民
協
働
課　

 （
２
５
）８
５
２
６

教
科
書
展
示
会

　
小
中
学
校
や
高
等
学
校
で
令
和
８
年
度

に
使
用
さ
れ
る
教
科
書
の
見
本
を
展
示
し

ま
す
。
ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

 

６
月
４
日
㊌
～
29
日
㊐ 

10
時
～
18
時

　

 （
４
日
㊌
は
13
時
～
18
時
）

 

今
津
図
書
館（
月
・
火
曜
日
休
館
）

 

学
校
教
育
課　

 （
２
５
）８
５
６
２

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
方
へ

第
12
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

今
日
の
日
本
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を

い
た
し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を

表
す
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
特
別

弔
慰
金（
記
名
国
債
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
７
年
４
月
１
日（
基
準
日
）に
、「
恩
給

法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の

順
番
に
よ
る
先
の
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人

に
支
給
。

１
．�

令
和
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．�

戦
没
者
等
の
①
父
母　
②
孫

　
　
③
祖
父
母　
④
兄
弟
姉
妹

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
こ
と
等
の
要
件
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
。

４
．�

１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
の
親
族（
甥
、
姪
等
）

※�

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
が
あ
っ
た
方
に
限

り
ま
す
。

▼
支
給
内
容

　

�

額
面
27
・
５
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債

▼
請
求
期
間

　
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

 �

請
求
に
必
要
な
も
の
等
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

 

社
会
福
祉
課

　

 （
２
５
）８
１
２
０

高
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
入
会
希
望
者
を
対
象
に
入
会
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
仕
事
を
通
し
て
自
ら
の
生

き
が
い
を
見
つ
け
、
健
康
増
進
や
仲
間
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

 

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

◆
入
会
説
明
会
の
日
時
・
場
所

︽
第
１
回
︾

 

６
月
９
日
㊊ 
９
時
30
分
～

 

朽
木
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

︽
第
２
回
︾

 

６
月
10
日
㊋ 

９
時
30
分
～

 

マ
キ
ノ
支
所

︽
第
３
回
︾

 

６
月
11
日
㊌ 

９
時
30
分
～

 �

新
旭
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

ほ
お
じ
ろ
荘

︽
第
４
回
︾

 

６
月
13
日
㊎ 

９
時
30
分
～

 

高
島
支
所

 �

公
益
社
団
法
人　

高
島
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　

 （
３
６
）８
１
９
１

滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学

学
生
募
集
！

　
滋
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢

者
が
新
し
い
知
識
と
教
養
を
身
に
つ
け
、

地
域
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
滋
賀
県
レ
イ

カ
デ
ィ
ア
大
学
を
開
校
し
て
い
ま
す
。

 �

草
津
キ
ャ
ン
パ
ス（
県
立
長
寿
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

 �

彦
根
キ
ャ
ン
パ
ス（
ア
ル
プ
ラ
ザ
彦
根

Ｃ
Ｏ
Ｚ
Ｙ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
内
）

 �

県
内
在
住
で
、
今
年
10
月
１
日
現
在
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nformationI 暮らしの情報

高島市出身で、ロボット工学の第一人者である石黒 浩さん（大阪大学教授）
がプロデュースするシグネチャーパビリオンが開館しています。

で
60
歳
以
上
の
方

 �

年
額
５
万
円（
教
材
費
等
は
別
途
自
己

負
担
）

 
６
月
２
日
㊊
～
７
月
31
日
㊍
必
着

　
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

滋
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

 

０
７
７（
５
６
７
）３
９
０
１

高
島
市
清
水
安
三
育
英
資
金

貸
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
大

学
や
専
門
学
校
で
学
ぶ
こ
と
が
困
難
な
方

に
、
無
利
子
で「
清
水
安
三
育
英
資
金
」を

貸
し
付
け
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
の
貸
付
を
希
望
さ
れ

る
方
を
対
象
に
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
清
水
安
三
育
英
資
金
制
度
概
要
】

　

桜
美
林
学
園
の
創
立
者
で
あ
る
清
水 

安
三
氏
が
、
故
郷
の
旧
新
旭
町
に
寄
付
さ

れ
た
資
金
を
も
と
に
し
た
貸
付
制
度
で
す
。

 �

大
学
院
、
大
学
、
修
学
年
限
２
年
以

上
の
専
門
学
校
に
入
学
し
よ
う
と
す

る
方
、
ま
た
は
在
学
中
の
方
。

▼
貸
付
金
額　
月
額
５
万
円

▼
入
学
一
時
金　
10
万
円
ま
た
は
20
万
円

▼�

返
還
期
間　
貸
付
期
間
終
了
後
15
年
以

内（
１
年
間
の
据
置
期
間
を
含
む
）

▼
受
付
期
間　
６
月
９
日
㊊
～
27
日
㊎

 【
令
和
８
年
度
に
大
学
等
へ
進
学
す
る
方
】

　
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
在
学
し
て
い
る
学
校
を
経
由
し
て

市
教
育
総
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
現
在
大
学
等
に
在
学
中
の
方
】

　
市
教
育
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
育
英
資
金
返
還
半
額
免
除
制
度

　

�

本
市
の
育
英
資
金
貸
付
制
度
で
は
、
返

還
免
除
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
場
合

２
分
の
１
を
免
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
返
還
免
除
要
件
、
今
後
の
育
英
資

金
募
集
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
教
育
総
務
課　

 （
２
５
）８
５
５
８

催
　
し

　
市
民
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
料
・
入
場
料
の
記

載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

第
91
回
高
島
市
美
術
協
会
展

 

６
月
１
日
㊐
～
８
日
㊐ 

９
時
～
17
時

　

 （
月
曜
休
館
。
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

 

藤
樹
の
里
文
化
芸
術
会
館

 �「
写
真
」「
工
芸
」「
立
体
」「
平
面
」「
書
」

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

︿
高
島
市
教
育
委
員
会
後
援
事
業
﹀

 

高
島
市
美
術
協
会
事
務
局 

熊
谷
さ
ん

　

 （
３
６
）０
７
１
８

縁
結
び
出
張
相
談
会

　
「
そ
ろ
そ
ろ
婚
活
を
は
じ
め
た
い
」と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
。「
子
ど
も
に
出
会
い

の
き
っ
か
け
を
」と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

６
月
７
日
㊏ 

10
時
30
分
～
15
時
30
分

 

今
津
ヴ
ォ
ー
リ
ズ
資
料
館

 

電
話
、
二
次
元
コ
ー
ド

 

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

・

 

た
か
し
ま
結
び
と
育
ち
の
応
援
団

　

 （
２
８
）７
２
３
３

若
年
層
向
け
の
企
業
説
明
会

　
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
企
業
約
30

社
が
参
加
予
定
で
す
。
採
用
担
当
者
と
直

接
話
す
こ
と
が
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
６
月
27
日
㊎ 

13
時
～
16
時

 

今
津
サ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
ホ
テ
ル

 �

高
島
市
で
就
職
を
希
望
す
る
令
和
８

年
３
月
大
学
卒
業
予
定
者
ま
た
は
40

歳
以
下
の
方

※
高
校
生
は
対
象
外
。

 �

各
企
業
の
個
別
ブ
ー
ス
で
、
複
数
の

企
業
と
面
談
。（
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

面
談
も
可
）

 �

託
児
コ
ー
ナ
ー（
生
後
６
か
月
以
上
）も

設
置
し
て
い
ま
す
。（
事
前
申
込
不
要
）

 

高
島
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

　

 （
２
５
）５
７
３
１

水
泳
教
室

（
社
会
参
加
促
進
事
業
）

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
や
身
体

機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
的
に
水
泳
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

 �

７
月
10
日
㊍
、
29
日
㊋
、�

 

８
月
21
日
㊍
、
28
日
㊍
、�

 

９
月
６
日
㊏

　

 

12
時
～
13
時
30
分

 

今
津
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 �

市
内
在
住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
方

 

各
日
８
人
程
度

 

６
月
25
日
㊌

※�

ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
は
必
ず
着
用
し

て
く
だ
さ
い
。

・

 �

湖
西
総
合
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ほ
ろ
ん

　

 （
２
２
）４
０
４
１

相　談 日　時 場　所 内　容

■子育て・縁結び
　相談窓口

 �たかしま結び 
と育ちの応援団
 （２８）７２３３

毎週月～金曜日
　８時30分
　　～17時15分

こども若者応援ベース
みらくる

（旧やすらぎ荘）

【子育て相談窓口】
　地域の身近な相談窓口として気軽にお立
ち寄りください。必要な支援につなぎます。
【縁結び相談窓口】
　結婚についての相談・出会いのお手伝いを
します。※お越しになる際にはご連絡ください。

■�全国一斉�
「人権擁護委員の日」�
特設相談所
 �人権施策課
 （２５）８５２４

６月２日㊊
　13時30分
　　〜16時

市役所新館、
マキノ支所、
今津支所、
朽木支所、
安曇川公民館、
高島支所

　人権擁護委員法が施行された６月１日
を「人権擁護委員の日」として、全国一斉

「人権擁護委員の日」特設相談所を開設しま
す！市民の皆さんの悩みごとや心配ごとの
相談をお受けします。皆さんの一番身近な
相談相手として、お気軽にご相談ください。

■ビジネスサポート
　相談会

 商工振興課
 （２５）８５１４

６月３日㊋、
17日㊋
　13時30分〜、
　15時〜

市役所新館
　さまざまな理由で経営や資金繰りに困っ
ている方などを対象に、どのようなお悩み
でも専門の中小企業診断士がお受けします。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■女性のため
　の相談室

 働く女性の家
 （２２）４０５２

６月13日㊎、
27日㊎
　13時30分
　　～16時20分
※相談時間は1人50分

働く女性の家

　配偶者やパートナーから向けられる暴
力、家庭内のもめごと、ストーカー被害な
ど、女性のさまざまな悩みに相談員が応じ
ます。（定員：各日３人）
▼申込方法　事前予約をしてください。
　web予約も可能です。

■空き家活用相談会
 �高島市空き家活用促進 
協議会（市民協働課内）

 （２５）８５２６

６月21日㊏
　10時～12時 市役所本館

　市内の空き家所有者や、将来的に空き家
の所有者になる可能性のある方が、その活
用を気軽に相談できる場です。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■無料法律相談
 高島市社会福祉協議会
 （２５）５７２０

６月17日㊋
　13時30分
　　〜16時30分
※相談時間は1人30分

高島公民館

　事前予約制で行う弁護士による無料法律
相談です。市民の皆さん（個人）向けの相談
会です。（定員６人）
▼申込方法　事前予約をしてください。
　平日 ８時30分〜17時30分
　○予約受付開始日 ６月３日㊋ 8時30分〜
　この相談会では最終利用日から１年間は
同じ方からの相談は受付できません。

■税理士による�
　無料税務相談会

 �公益社団法人 
今津納税協会

 （２５）７７１１

６月19日㊍
　13時30分
　　～16時30分

高島市商工会
北部センター

　相続や生前贈与にかかる税金の相談か
ら、消費税申告に関する疑問、商売を始め
られたときの税に関する手続きなどお気軽
にご相談ください。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■一日年金相談所
 大津年金事務所
 077（521）1126

６月19日㊍
　10時～16時 安曇川公民館

　年金に関する相談を年金事務所職員がお
受けします。
▼�申込方法　事前予約をしてください。
　平日 ８時30分〜17時

相 談 （秘密厳守・相談無料）

有
料
広
告
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湖西地域の文化情報

※イベントの中止や内容の変更が生じる場合があります。

ともしびともしびともしび
文 化 情 報

�昭和のうた ピアノ弾き語りコンサート
　音楽療法士、岡本 仁司さんによる「紳士のたしなみ」を
テーマにしたピアノ弾き語りコンサートを開催します。
▶日時　６月10日火　13時30分開演
▶場所　高島市民会館ロビー　　
▶料金　無料　　▶全席自由

�琵琶湖周航の歌継承事業�
「うたつたえ」コンサート

　本市で誕生した名曲「琵琶湖周航の歌」を幅
広い世代の方に気軽に触れていただけるコン
サートを開催します。
▶日時　�６月29日日 

13時30分開場・14時開演
▶場所　高島市民会館
▶出演
　１部　�混声合唱団コーロ・いまづ、日本よ

し笛の会、高島少年少女合唱団＆グ
リーンハーモニー

　２部　びわ湖ホール声楽アンサンブル
▶料金　�一般1,000円、18歳以下500円、 

当日各200円増
▶全席自由
▶チケット販売所
　高島市民会館、藤樹の里文化芸術会館、
　ガリバーホール

■ギャラリーCafe Cozy
「植物水彩画　一木一層展」　村瀬 進
▶日時　６月１日日～14日土　10時～22時

「シンメトリックアートの世界」　KITATIK
▶日時　６月16日月～30日月　10時～22時

※火曜休、最終日は15時まで
 今津町舟橋2-8-10　 （２２）１４１４

■第34回 湖西合唱祭
▶日時　７月６日日
　　　　13時開場・13時30分開演
▶場所　ガリバーホール
▶料金　500円

 湖西合唱協会
　 ０９０（８９３７）４２４４（池田）

■ギャラリー藤乃井
夏を涼やかに…　・草木染織展・
クレープ地、カヤ地を使って　小林 斐子
▶日時　７月２日水～６日日　10時～17時
※最終日は16時まで

 安曇川町田中426　 （３２）０１５０

�高島市文化の支援事業�
親子ふれあい落語体験＆桂優々独演会

▶日時　６月22日日
　　　　【あさの部】 10時30分開場・11時開演
　　　　【ひるの部】 13時30分開場・14時開演
▶場所　高島市民会館
▶料金　【あさの部】 �一般700円、大学生以下500円、 

親子セット1,000円
　　　　【ひるの部】 前売2,500円、当日3,000円
▶全席自由
▶チケット販売所　�高島市民会館、藤樹の里文化芸術会館、 

ガリバーホール

 高島市民会館　 （２２）１７６４

お誕生おめでとう！（出生）

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます（死亡）（死亡）

⃝バーコードが印刷された納付書は、コンビニでも納付できます。�
⃝�開庁日の月曜に市役所本庁で窓口延長業務（19時まで）
を行っています。

◦�納期限までに納めましょう。納期限までに納付されない場合
は、督促手数料や延滞金が加算されます。

◦�口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。
◦�税金や各種料金のお支払いには、納め忘れのない 

口座振替が便利です。

本ページの掲載情報は、個人情報保護の観点から
承諾をいただいた方のみ掲載しています。

人の動き（人口と世帯）
令和７年４月末日現在

人　口 ……………�44,814人
　・前月人口 …44,884人�（−70） 
　・前年同月人口 …45,352人�（−538）
男 …………………�21,840人
女 …………………�22,974人
世帯数 …………� 20,962世帯

窓口だより窓口だより人の動き
のたかしま

氏　名 性別

今　津
氏　名 性別

新　旭

安曇川

氏　名 性別 年齢 ところ

マキノ

今　津

新　旭

氏　名 性別 年齢 ところ

安曇川

氏　名 性別 年齢 ところ

高　島

朽　木

6 月 納付のお知らせ月 納付のお知らせ
項　目 期　別 納期限

市・県 民 税（ 普 通 徴 収 ） 第１期

６月30日
国民健康保険税（普通徴収） 第１期
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ） 第３期
水道料金（4月～5月使用分） ６月期

令和７年４月１日から４月30日までの届出分（敬称略）

氏　名 性別

高　島
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神
社
を
守
る
霊
獣

参
道
の
狛
犬

　
皆
さ
ん
は
神
社
の
参
道
や
社
殿
の
前
に

置
か
れ
て
い
る
狛こ

ま
犬い

ぬ
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
屋
外
に
設
置
さ
れ
る

も
の
の
多
く
は
石せ

き
造ぞ

う
で
、
同
じ
く
石
造
の

台
座
に
据
え
置
か
れ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　
狛
犬
は
、
麒き

麟り
ん

や
龍り

ゅ
う

な

ど
と
同
じ
想
像

上
の
生
き
物
で
、「
獅し

子し

」と「
狛
犬
」の
２

体
一
対
の
総
称
と
さ
れ
ま
す
。
１
体
が
口

を
開
き（
阿あ

形ぎ
ょ
う）、

も
う
１
体
は
口
を
閉
じ

て
い
る（
吽う
ん
ぎ
ょ
う形）場

合
が
多
く
、
獅
子
と
狛

犬
の
２
種
を
表
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
た
だ
、
口
の
開
け
方
や
角
の
有
無
、

左
右
の
置
き
方
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー

ン
が
あ
り
、
一
概
に
ど
ち
ら
が
獅
子
で
ど

ち
ら
が
狛
犬
だ
と
断
定
す
る
の
は
難
し
い

よ
う
で
す
。

狛
犬
の
登
場

　
日
本
で
狛
犬
が
造
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
平
安
時
代
頃
の
こ
と
と
考
え
ら
れ
、

有
名
な
清
少
納
言
の『
枕
草
子
』に
は
、
天

皇
と
皇
后
が
座
る
御
帳
台
の
前
に
獅
子
と

狛
犬
が
置
か
れ
て
い
た
と
い
う
描
写
が
登

場
し
ま
す
。
こ
の
場
合
の
獅
子
と
狛
犬
は

木
製
の
置
物
で
、
屋
内
で
高
貴
な
人
を
守

る
役
割
を
果
た
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
神
様
を
守
護
す
る
霊
獣
と
し
て
神

社
の
神
殿
内
や
階
段
上
の
廻ま

わ
り
ぶ
ち縁に

置
か
れ

る
こ
と
も
多
く
、
そ
れ
ら
の
一
部
は
現
在

に
ま
で
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
内
で
も

複
数
の
神
社
に
鎌
倉
・
室
町
時
代
に
造
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
る
木
製
の
狛
犬
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
神
社
の
参
道
や
社
殿
前
と

い
っ
た
屋
外
に
狛
犬
が
置
か
れ
る
よ
う
に

な
る
の
は
、
室
町
時
代
後
期
か
ら
江
戸
時

代
の
こ
と
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
江
戸

時
代
後
期
に
は
、
氏
子
が
神
社
に
灯
篭
や

狛
犬
等
を
寄
進
す
る
こ
と
が
大
衆
化
し
、

市
内
で
も
こ
の
時
期
に
造
ら
れ
た
石
造
狛

犬
が
数
多
く
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
特
色
を
示
す
狛
犬

　
石
造
狛
犬
は
、
造
ら
れ
た
地
域
に
よ
っ

て
様
式
や
材
質
に
違
い
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
県
内
に
は
、
江
戸
時
代
に
大

坂
の
石
工
が
造
っ
た
と
さ
れ
る
、
た
れ
耳

で
扇
形
の
尾
を
持
つ
浪な

に
わ速

型
狛
犬
が
多
く

存
在
し
、
市
内
で
も
安
曇
川
や
高
島
地
域

で
は
そ
れ
を
模
し
た
と
思
わ
れ
る
狛
犬
が

確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
今
津
町
今
津
の

住
吉
神
社
、
弘
川
の
阿あ

志し

都づ

弥み

神
社
、
杉

山
の
勝か

つ
手て

神
社
の
旧
境
内
地
に
は
、
島
根

県
で
産
出
さ
れ
る
来き

待ま
ち

石い
し

を
使
い
、
松
江

市
の
八
重
垣
神
社
の
狛
犬
を
模
し
て
造
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
る
出
雲
型
狛
犬
が
置
か

れ
て
い
ま
す
。
出
雲
型
狛
犬
は
日
本
海
沿

岸
地
域
に
広
く
運
ば
れ
た
こ
と
か
ら
、
小

浜
と
今
津
を
結
ぶ
九
里
半
街
道
沿
い
の
神

社
に
伝
え
ら
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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皆さんに毎月お届けしている広
報誌ですが、地方自治体の広報活

動の向上を目的とした広報コンクールに毎
年、応募しています。なんと今回は15ペー
ジに掲載されているように３部門で一気に
選考されるという結果となり、今までにな
い快挙でした。制作側からすると、こんな
にもうれしいことはありません！全国では
惜しくも入選しませんでしたが、さらなる
親しみやすい広報誌を目指して制作に取り
組んでいきます。（K） 住吉神社（今津）の吽形狛犬

勝手神社（杉山）旧境内地の狛犬
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