
問 健康推進課　 （２５）８５５３
　　　　　　　 （２５）５６７８

                kenko@city.takashima.lg.jp

ワクチン名 生ワクチン
（ビケン）

組換えワクチン
（シングリックス）

接種回数と間隔 １回 ２回
（２か月以上の間隔をあける）

接種条件
病気や治療によって、免
疫が低下している方は接
種できません

免疫の状態に関わらず接
種可能

自己負担額 2,500円 6,400円×２回分

問 高齢者支援課
（高島市地域包括支援センター）

（２５）８１５０
   （２５）８０５４

帯
状
疱ほ
う
し
ん疹
ワ
ク
チ
ン
が
、
４
月
か
ら

定
期
接
種
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
、
水す
い
と
う痘
・
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
が
再
活
性
化
す
る
こ
と
で
、
神

経
に
沿
っ
て
、
痛
み
を
伴
う
水
疱
（
水

ぶ
く
れ
）
が
現
れ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。

合
併
症
の
１
つ
に
、
皮
膚
の
症
状
が

治
っ
た
後
に
も
痛
み
が
残
る
こ
と
が
あ

り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

接
種
対
象
者

高
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
接
種

日
に
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
の
方

①
令
和
７
年
度
内
に
65
歳
を
迎
え
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
に
障
が
い
の
あ
る
方

※
令
和
７
年
度
か
ら
５
年
間
の
経
過
措

置
と
し
て
、
そ
の
年
度
に
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に
な

る
方
も
対
象
で
す
。

※
令
和
７
年
度
に
限
り
、
１
０
０
歳
以

上
の
方
は
全
員
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者　
高
島
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
接
種
日
に
①
ま
た
は
②
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①
65
歳
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
）

※
過
去
に
同
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、

費
用
助
成
を
受
け
た
方
は
対
象
外

▼
自
己
負
担　

 

２
，
５
０
０
円

▼
費
用
免
除　
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
事
前
に
健
康
推
進
課
で
手
続
き
が

必
要
で
す
。

▼
助
成
対
象
期
限　
接
種
日
が
66
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

▼
実
施
医
療
機
関　
た
か
し
ま
健
康

だ
よ
り
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
方
法　
実
施
医
療
機
関
に
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
接
種

２
週
間
前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
接
種
対
象
者
は
、
年
度
に
よ
っ
て
異

な
る
た
め
、
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
接
種
対
象
者
の
方
に
は
、
５
月
中
に

個
別
通
知
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。

接
種
期
間

４
月
１
日 

㊋
～
３
月
31
日 

㊋

実
施
医
療
機
関

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
方
法

実
施
医
療
機
関
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、
接
種
２

週
間
前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
は
２
種
類
あ

り
、
接
種
回
数
や
接
種
方
法
、
効
果
と

そ
の
持
続
期
間
、
副
反
応
な
ど
の
特
徴

が
異
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
ワ

ク
チ
ン
も
、
帯
状
疱
疹
や
そ
の
合
併
症

に
対
す
る
予
防
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

高
齢
者
用

　
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

　
　
　
費
用
を
助
成
し
ま
す
！

費
用
免
除

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
事
前
に
健

康
推
進
課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
帯
状
疱
疹
予
防
接
種
が

定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た
！

EN
W

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　高島市民病院では、地域の皆さんとの交流を深め、当院をより身近に感じていただ
く機会として「高島市民病院まつり」を５年ぶりに開催します。当日は、体験ブースや
各種展示等をご用意していますので、ぜひお気軽にお越しください。

日時  ５月31日㊏  11時～15時
場所   高島市民病院 健診棟および駐車場

高島市民病院まつりを開催します高島市民病院まつりを開催します

高島市民病院まつり
PRキャラクター
しまにゃん

入場料
無料

内容

⚫病院見学ツアー
⚫簡単健康チェック
⚫調剤してみよう
⚫ドクター＆ナースになろう
⚫しまにゃん缶バッチをつくろう
⚫スーパーボールすくい　など

体験ブース
救急車・消防自動車・ドクターヘリ
 （時間限定）

各種展示

※ 緊急対応によって中止となる場合が 
あります。

※小雨決行
※ 全て有料で、なくなり

しだい終了します。

キッチンカー

成
年
後
見
制
度
と
は
？

認
知
症
・
知
的
障
が
い
・
精

神
障
が
い
な
ど
の
理
由
に
よ
っ

て
、
日
常
生
活
で
の
契
約
や
手

続
き
な
ど
が
難
し
い
人
を
支
援

す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

ど
の
よ
う
な
支
援
が
あ
る
の
？

○
医
療
、
福
祉
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
利
用
契
約
等
の
手

続
き

○
日
常
生
活
に
必
要
な
お
金
の

出
し
入
れ
や
支
払
い
、
財
産

の
管
理
や
処
分

○
本
人
に
不
利
益
な
契
約
の
取

り
消
し　
な
ど

こ
の
よ
う
な
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

【
事
例
①
】
悪
徳
商
法
な
ど

に
だ
ま
さ
れ
な
い
か
心
配

遠
方
に
住
む
認
知
症
の
母
が

高
額
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を
勧
め
ら

れ
て
危
う
く
契
約
す
る
と
こ
ろ

だ
っ
た
。
契
約
前
に
気
づ
い
た

が
、
今
後
同
じ
よ
う
な
こ
と
が

起
き
な
い
か
心
配
だ
。

認
知
症
の
方
の
中
に

は
、
契
約
内
容
が
分
か

ら
な
い
ま
ま
、
契
約
書

に
サ
イ
ン
を
し
て
し
ま

う
方
も
い
ま
す
。
成
年
後
見
人

に
は
、
本
人
の
利
益
を
保
護
す

る
た
め
に
、
本
人
に
不
利
益
な

契
約
を
取
り
消
す
権
限
が
与
え

ら
れ
ま
す
。

【
事
例
②
】
今
後
の
財
産

管
理
が
心
配

兄
が
寝
た
き
り
に
な
り
認
知

症
を
発
症
し
施
設
に
入
所
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。
今
は
手
伝
え

て
い
る
が
、
私
も
高
齢
で
、
い

つ
ま
で
兄
の
施
設
利
用
料
の
支

払
い
手
続
き
等
が
で
き
る
か
心

配
だ
。

成
年
後
見
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
本
人

に
必
要
な
支
払
い
手
続

き
や
財
産
管
理
等
を

担
っ
て
も
ら

え
ま
す
。

ポイントポイント

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！
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詳しくは、市役所保険年金課または、大津年金事務所にお問い合わせください。

問 保険年金課　　　 （２５）８１３７
　 大津年金事務所　 ０７７（５２１）１１２６

１１
８８
８８

ごご相相
談談はは

問 消費生活センター
　 （２５）８１０６

発見！！住民自治 発見！！住民自治 問 市民協働課　 （２５）８５２６

催し物の詳しい内
容は各図書館のチ
ラシやホームペー
ジをご覧ください。

今津図書館

○エントランス展示
　「俳句色紙・短冊展示『湖西地方の春から夏』」
　湖西地方の春から夏を自然とともに人生の記録
として俳句にまとめ上げました。
　出展：今津俳句会
　期間：２日金～31日土
○かけはし午後の朗読会
　日時：29日木 14時～14時30分
　作品：「武士の料理帖」から「筍ご飯」柏田道夫/作
　※ギター演奏あり。

『ネコはどうしてニャアと鳴くの？』（化学同人）
ジョナサン・B.ロソス/著　的場知之/訳

　ニャアとネコ同士で鳴きかける？ゴ
ロゴロ音がさらに大きくなるのはどん
な時？高くあがったしっぽはどんな気
持ちの表れ？さらに深堀りされたネコ
の魅力が満載です。ネコLOVEさんはも
ちろん、動物LOVEな方もぜひ。

　この他にも新しく入った本がありますので、新着・新刊
案内は、各図書館での掲示、チラシやホームページをご覧
いただくか、各図書館までお気軽にお問い合わせください。

5月 催し物のお知らせ 今月のおすすめ

開館時間開館時間 電話番号電話番号 5月の休館日5月の休館日 5月のおはなし会5月のおはなし会
今津図書館

10時～18時

 （２２）３８２７ 月・火曜日・
１日木

11 日日
安曇川図書館  （３２）４７１１ 11 日日
マキノ図書館  （２７）０３５０

月・火曜日・
1 日木・7 日水

10 日土
朽木図書サロン  （３８）２３２４ 17 日土
新旭図書室  （２５）２８１１ ８日木
高島図書室  （３６）２１６０ 17 日土

音訳版「声の広報たかしま」、点字版「広報たかしま」は、市内図書館も所蔵しています。

【 ひとこと助言 】
●  突然訪問してきた事業者には、たとえ無料で

も安易に点検を依頼しないようにしましょう。
●  点検をさせると、不安をあおられたり契約を

せかされたりします。
●  契約を勧められてもその日その場で契約をせ

ず、十分に検討しましょう。
●  見知らぬ事業者に点検をさせることは、自宅 

のようすや個人情報をさらけ出す  
ことにもつながります。

突然「点検」をもちかける事業者に注意!!

困ったときはひとりで悩まず、
ご相談ください

【 事 例 】
① 事業者が「無料で排水管の点検をしてい

ます」というので点検してもらったら、
高額な洗浄サービスを勧められた。

② 突然「近所で工事をしていたらお宅の屋
根瓦がずれているのが見えました。点検
しましょうか。」と言って事業者が訪問し
てきた。

③ 突然見知らぬ事業者が「給湯器の無料点
検です」と訪問してきて、「このままだと
危険だ」と交換を勧められた。

各
地
域
住
民
自
治
協
議
会
の

�

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
各
中
学
校
域
で
活
動
し
て
い
る
住
民
自
治
協
議
会
の
令
和
７
年
度
総
会
が
次
の
と

お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
総
会
で
は
、
令
和
６
年
度
の
事
業
報
告
お
よ
び
決
算
報
告
、

令
和
７
年
度
の
事
業
計
画
お
よ
び
予
算
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時 

　

５
月
20
日（
火
）  

19
時
30
分
～

▼
場
所 

　
マ
キ
ノ
土
に
学
ぶ
里
研
修
セ
ン
タ
ー

▼ 

日
時 

４
月
26
日（
土
）  

14
時
～

▼ 

場
所 

安
曇
川
公
民
館

マ
キ
ノ
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

安
曇
川
地
域
住
民
自
治
協
議
会

マキノ

安曇川

▼ 

日
時 

５
月
18
日（
日
）  

10
時
～

▼ 

場
所 

朽
木
支
所

▼ 

日
時 

５
月
10
日（
土
）  

14
時
～

▼ 

場
所 

新
旭
公
民
館

朽
木
地
域
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

新
旭
地
域
住
民
自
治
協
議
会

朽 木

新 旭

▼
日
時 

　

５
月
17
日（
土
）  

13
時
30
分
～

▼
場
所 

　
今
津
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼ 

日
時 

５
月
17
日（
土
）  

10
時
～

▼ 

場
所 

高
島
公
民
館

高
島
市
今
津
地
域

住
民
自
治
協
議
会

高
島
地
域
住
民
自
治
協
議
会

今 津

高 島

 学生納付特例制度とは ��������������������������
　学生期間中の国民年金保険料の納付を先送
り（猶予）できる制度です。

 学生納付特例制度のメリット ���������������
　● 病気やけがで障がいが残ったときに、障

害基礎年金を受け取ることができます。
　● 老齢基礎年金を受け取るために必要な期

間（受給資格期間）の計算に含まれます。
　※ 老齢基礎年金額の計算には反映されませ

ん。保険料を10年以内に納付（追納）す
ると年金額に反映されます。

 対象 ��������������������������������������������������������������������
　学校教育法で規定する大学（大学院）、短大、高等
学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業年
限が１年以上の課程）に在学する学生で、本人の前
年の所得が基準以下の方

 手続き方法 ���������������������������������������������������������
　▶申請書の提出先
　　 　市役所保険年金課、各支所、大津年金事務所

（申請書は各窓口にあります。）
　▶提出時に必要なもの
　　 　在学期間が分かる学生証のコピー（裏面に有

効期限等の記載がある場合は裏面のコピーも
必要）または在学証明書（原本）

20歳以上の学生の方へ 学生納付特例制度のご案内
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●写真 /イラスト/感想コーナー

スマートフォンや携帯電
話などからの応募も大歓
迎！また、市のホームペー
ジではカラーで掲載！

応募された作品の中から、編集部

で季節感やユーモアなどを基準に

選考し、20 作品を掲載します。

●みんなで５７５コーナーnformationI 暮らしの情報

nformationI 暮らしの情報

【市の花～カキツバタ～】
５月になると、市の花である
カキツバタが見頃を迎える
んやで！早朝に行くと朝もや
がかかって幻想的な雰囲気
を感じられるで。（たかＰ）

各
コ
ー
ナ
ー
の

申
し
込
み
先

【郵　便】　〒 520-1592　高島市新旭町北畑５６５番地　高島市企画広報課あて
【メール】　kikaku@city.takashima.lg.jp
①住所②氏名③電話番号④コーナー名⑤作品または意見・感想を記載してください。

【留意事項】　 ▼掲載は一人一点 ▼投稿物は返却不可 ▼添削有 ▼市民の方対象

　 　 　 　 　 　 ▼著作権など第三者の権利やプライバシーを侵害していないもの

畦あ
ぜ
み
ち道

を
　
カ
エ
ル
飛
び
来
る
　
歩
み
止
め

備
蓄
米
　
我
が
家
の
保
冷
庫
　
子
に
放
出

相す
も
う撲

中
継
　
芸
能
人
観
戦
　
そ
こ
に
集
中

演
歌
聴
く
　
ヒ
ロ
イ
ン
気
分
　
し
み
じ
み
と

菜
の
花
を
　
惜
し
む
甲か
い斐

無
し
　
宵
の
月

風
そ
よ
ぐ
　
菜
の
花
き
れ
い
　
踊
っ
て
る

こ
い
の
ぼ
り
　
子
の
目
に
映
る
　
未
来
地
図

四
連
休
　
田
植
え
び
よ
り
で
　
休
み
な
し

山
み
ど
り
　
天
空
仰
ぎ
　
心
澄
み

今
日
か
ら
は
　
ゆ
っ
く
り
ほ
っ
こ
り
　
生
き
て
い
く

遠
ざ
か
る
　
石
焼
き
芋
の
　
ア
ナ
ウ
ン
ス

ヘ
ソ
ク
リ
も
　
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
　
減
る
ば
か
り

盛
り
上
が
る
　
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
　
区
の
集
い

ま
だ
な
れ
ぬ
　
孫
ラ
ン
ド
セ
ル
と
　
添
寝
す
る

昔
よ
り
　
紙
巻
き
筆
は
　
我
里
に

五
月
晴
　
鯉
た
ち
空
で
　
踊
っ
て
い
る

我
が
老
後
　
新
市
長
に
　
頼
み
け
り

孫
を
待
つ
　
棚
田
に
泳
ぐ
　
鯉
の
ぼ
り

み
の
虫
も
　
寒
か
ろ
う
な
あ
と
　
あ
お
ぎ
見
る

今
時
の
　
赤
チ
ャ
ン
名
前
　
皆
読
め
ず

▼掲載月

▼次回締切

５月26日 （月）
必着

７月号

前
川
多
恵
子
（
新
・
太
田
）

円
水
正
之
佑
（
マ
・
山
中
）

中
山
由
美
子
（
マ
・
森
西
）

松
尾　
弘
子
（
新
・
太
田
）

前
川　
安
正
（
新
・
太
田
）

早
田　
弘
子
（
今
・
今
津
）

杉
本
喜
美
子
（
今
・
弘
川
）

西
村　
忠
員
（
高
・
拝
戸
）

二
宮
亜
希
子
（
安
・
五
番
領
）

水
野　
初
美
（
マ
・
知
内
）

伊
庭　
健
博
（
新
・
深
溝
）

梅
村　
保
次
（
安
・
四
津
川
）

勝
身　
明
美
（
今
・
南
新
保
）

中
村　
明
子
（
安
・
南
古
賀
）

藤
田
喜
美
江
（
安
・
西
万
木
）

兼
田　
幸
子
（
高
・
勝
野
）

山
路　
政
江
（
今
・
下
弘
部
）

中
野　
　
正
（
安
・
田
中
）

岡
本　
良
子
（
安
・
北
船
木
）

円
水　
静
枝
（
マ
・
山
中
）

【黄金色に色づく麦畑】
市内には、きれいな麦畑が
あるので、撮影してきたで。
収穫に向けて、黄金色になっ
てきて、きれいやね！

（しまＫ）

作
品
や
氏
名
に
は

作
品
や
氏
名
に
は

必
ず
必
ず
ふ
り
が
な

ふ
り
が
な
を
ふ
っ
て
ね
！

を
ふ
っ
て
ね
！

広報誌に写真・イラストを

掲載しませんか？

広報誌への感想を

お聞かせください。

お
知
ら
せ

５
月
５
日
か
ら
11
日
は
こ
ど
も

ま
ん
な
か
児
童
福
祉
週
間
で
す

標
語 「
い
つ
だ
っ
て
　

 

ま
ん
ま
る
ま
ん
な
か
　
こ
ど
も
た
ち
」

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
は
、
全
て
の

市
民
の
願
い
で
す
。
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
が
、
家
庭
や
地
域
に
お
い
て
、
豊
か

な
愛
情
に
包
ま
れ
て
の
び
の
び
と
育
つ
こ

と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

 

子
育
て
政
策
課

　

 （
２
５
）８
１
３
６

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
で
す

　

全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
で

は
、
５
月
12
日
を「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
」、
５
月
12
日
か
ら
の
一
週
間
を

「
活
動
強
化
週
間
」と
定
め
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
存
在
や
活
動
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
地
で
啓

発
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

⃝

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
地
域
住
民
の
一
人
と
し
て
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
等
の
訪
問
・
見
守
り
活
動
、
子

ど
も
た
ち
の
登
下
校
見
守
り
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
や
介
護
、
子
育
て
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
、
困
り
ご
と
の
相
談
に

の
り
、必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

行
政
や
専
門
機
関
へ
つ
な
ぐ「
つ
な
ぎ
役
」

を
担
っ
て
い
ま
す
。

⃝

安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
民
生
委
員

法
に
定
め
ら
れ
た
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相

談
内
容
が
他
の
人
に
伝
わ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
担
当
委
員
の
連
絡
先
は
社
会
福

祉
課
ま
た
は
各
支
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

  

高
島
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

連
合
会（
事
務
局
：
社
会
福
祉
課
）

　

 （
２
５
）８
１
２
０

道
路
の
路
肩
へ
の
除
草
剤
使
用
を

控
え
て
く
だ
さ
い

　
道
路
は
、
皆
さ
ん
が
日
々
通
行
す
る
た

め
に
安
全
な
状
態
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
道
路
の
路
肩
や
法
面
に
除
草
剤
を
使
用

す
る
と
、
土
の
中
の
根
ま
で
枯
れ
て
し
ま

う
こ
と
で
土
壌
が
弱
く
な
り
、
路
肩
の
土

が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て

道
路
舗
装
ま
で
崩
れ
て
し
ま
う
な
ど
、
舗

装
を
傷
め
る
原
因
と
な
る
こ
と
か
ら
、
道

路
の
路
肩
や
法
面
に
は
除
草
剤
を
し
な
い

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

土
木
課　

 （
２
５
）８
５
７
０

市
営
住
宅
入
居
者
定
期
募
集

▼
募
集
期
間

　
５
月
１
日
㊍
～
15
日
㊍

※ 

募
集
す
る
住
宅
は
、
４
月
30
日
㊌
か
ら

市
役
所
、
各
支
所
の
窓
口
で
公
表
し
て

い
ま
す
。

※ 

申
込
資
格
等
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

 

都
市
政
策
課

　

 （
２
５
）８
５
７
１

全
血
献
血
を
実
施
し
ま
す

 

５
月
23
日
㊎ 

10
時
～
11
時
30
分

 

安
曇
川
公
民
館

  

16
歳
か
ら
69
歳
の
方 

 

（
初
め
て
の
方
は
64
歳
ま
で
）

  

服
薬
中
、
妊
娠
中
の
方
等
は
ご
遠
慮

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

健
康
推
進
課　

　

 （
２
５
）８
１
１
０

農
地
法
許
可
申
請
書
等
の

締
切
日
予
定

　
農
地
法
許
可
申
請
書
の
締
切
日
は
次
の

と
お
り
で
す
。

　
農
業
委
員
会
総
会
を
翌
月
10
日
頃
に
開

催
し
、
申
請
書
等
に
つ
い
て
許
可
・
不
許

可
の
意
思
決
定
を
行
い
ま
す
。

　
申
請
を
お
考
え
の
方
は
、
締
切
日
や
総

会
の
日
程
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
等
締
切
日

　
毎
月
20
日（
20
日
が
市
役
所
閉
庁
日
の

場
合
は
翌
日
）

※ 

た
だ
し
、
令
和
８
年
３
月
は
23
日
㊊
締

切
予
定
。

※ 

日
付
は
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
最
新
の
情
報
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

農
業
委
員
会
事
務
局

　

 （
２
５
）８
５
１
３

滋賀県民生委員・
児童委員キャラクター

「びわっ湖 ミンジー」

民生委員・児童委員
のマーク

2025.5 月号23 2025.5 月号 22
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nformationI 暮らしの情報

「
全
国
戦
没
者
追
悼
式
」へ
の

参
列
者
募
集

　
日
本
武
道
館（
東
京
都
）で
開
催
予
定
の

全
国
戦
没
者
追
悼
式
に
参
列
さ
れ
る
ご
遺

族
を
募
集
し
ま
す
。（
８
月
14
日
・
15
日
、

１
泊
２
日
の
団
体
行
動
が
で
き
る
方
）

  

原
則
、
戦
没
者（
一
般
戦
災
死
没
者
を

含
む
）の
配
偶
者
、
子
、
父
母
、
兄
弟

姉
妹
、
孫
、
ひ
孫
、
戦
没
者
の
子
・
兄

弟
姉
妹
の
配
偶
者
お
よ
び
甥
姪
で
県

内
在
住
の
方
。

※
複
数
名
で
の
同
時
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

  

30
人
程
度（
応
募
多
数
の
場
合
は
県
選

考
基
準
に
よ
る
優
先
順
位
順
。
同
順

位
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
６
月
下

旬
～
７
月
上
旬
頃
に
通
知
し
ま
す
。）

  

数
千
円
程
度（
介
助
者
の
参
加
費
用

（
交
通
費
、
宿
泊
費
な
ど
）は
全
額
自

己
負
担
）

▼
申
込
期
間

　
５
月
１
日
㊍
～
31
日
㊏
当
日
消
印
有
効

  

は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
し
が
ネ
ッ

ト
受
付
サ
ー
ビ
ス

︿
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
応
募
﹀

　
参
加
希
望
者
の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
ふ
り
が
な
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
性

別
、
戦
没
者
と
の
続
柄
、
電
話
番
号（
日

中
連
絡
可
能
な
番
号
）、戦
没
者
の
氏
名
、

ふ
り
が
な
、戦
没
時
の
本
籍
都
道
府
県
名
、

陸
軍
・
海
軍
の
別
を
記
入

︿
し
が
ネ
ッ
ト
受
付

　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
で
応
募
﹀

 

滋
賀
県
健
康
福
祉
政
策
課

　

 

０
７
７（
５
２
８
）３
５
１
４

　

 

０
７
７（
５
２
８
）４
８
５
０

　
〒
５
２
０‒

８
５
７
７

　
大
津
市
京
町
四
丁
目
１‒

１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
方
、
仕
事
を
通
じ
て
自
ら
の

生
き
が
い
を
見
つ
け
、
健
康
増
進
や
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

︿
入
会
説
明
会
の
日
時
・
場
所
﹀

⃝

第
１
回

 

５
月
13
日
㊋ 
９
時
30
分
～

 

今
津
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

⃝

第
２
回

 

５
月
14
日
㊌ 

９
時
30
分
～

 

安
曇
川
公
民
館

・

 

高
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 　

 （
３
６
）８
１
９
１

さ
く
ら
街
道
さ
く
ら
守

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
新
旭
湖
岸
の
さ
く
ら
守
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
施
肥
作
業
は
親
子
で
の
ご
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

《
下
草
刈
り
作
業
》

  

５
月
12
日
㊊ 

（
雨
天
予
備
）５
月
14
日

㊌ 

９
時
～
11
時
30
分

《
施
肥
作
業
》

  

５
月
24
日
㊏ 

（
雨
天
予
備
）５
月
26
日

㊊ 

９
時
～
11
時

  【
集
合
】道
の
駅「
し
ん
あ
さ
ひ
風
車

村
」大
駐
車
場

  

誰
で
も
可（
た
だ
し
小
学
生
の
場
合
は

保
護
者
同
伴
）

 

帽
子
、手
袋
、草
刈
り
機（
お
持
ち
の
方
）

 

ト
ン
ボ
と
そ
の
仲
間
た
ち

 　

 （
２
５
）５
８
４
８

催
　
し

　
市
民
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
な
お
、
参
加
料
・
入
場
料
の
記

載
の
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。

「
地
域
ケ
ア
と
私
た
ち
の
認
知
症
」

公
開
講
演
会

　
国
際
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
代
表
取

締
役
社
長 
グ
ス
タ
フ
・
ス
ト
ラ
ン
デ
ル

氏
を
講
師
に
お
招
き
し
、
認
知
症
を
は
じ

め
と
す
る
高
齢
社
会
の
福
祉
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、
地
域
で
認
知
症
や
要
介
護
の

方
々
と
の
関
わ
り
方
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と

日
本
の
福
祉
の
違
い
を
交
え
て
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。

 

５
月
22
日
㊍ 

14
時
30
分
～
16
時
10
分

 

高
島
市
民
会
館

 

市
民
の
方
、
市
内
に
お
勤
め
の
方

※ 

申
込
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

  

高
島
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

連
合
会（
事
務
局
：
社
会
福
祉
課
）

　

 （
２
５
）８
１
２
０

家
族
祭
り

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
楽
し
み
い
た
だ

き
、
地
域
に
貢
献
す
る
た
め
家
族
祭
り
を

開
催
し
ま
す
。こ
の
祭
り
の
売
り
上
げ
は
、

全
て
能
登
復
興
支
援
に
寄
付
し
ま
す
。

 

５
月
10
日
㊏ 

11
時
～
15
時

 

新
旭
中
央
公
園

  

飲
食
屋
台
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る
遊

び
コ
ー
ナ
ー
、
ダ
ン
ス
発
表

︿
高
島
市
教
育
委
員
会
後
援
事
業
﹀

  

ダ
ン
ス
チ
ー
ム
高
島
今
村
組 

 

（
奥
田
さ
ん
）

　

 

０
９
０（
２
１
３
５
）７
１
０
８

ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

　
本
格
的
な
ダ
ン
ス
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
未
経
験
・
世
代
を
問
わ
ず
ど
な
た

で
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

 

５
月
14
日
、
21
日
、
28
日　
水
曜
日

　

 

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
：
18
時
～
18
時
50
分

　

 

レ
ギ
ュ
ラ
ー
ク
ラ
ス
：
19
時
～
20
時
40
分

 

観
光
物
産
プ
ラ
ザ

︿
高
島
市
教
育
委
員
会
後
援
事
業
﹀

・

  

ダ
ン
ス
チ
ー
ム
高
島
今
村
組 

（
奥
田
さ
ん
）

　

 

０
９
０（
２
１
３
５
）７
１
０
８　

森
の
い
や
し　

～
和
み
の
ヨ
ー
ガ
～

　
大
き
な
ユ
リ
ノ
キ
の
木
か
げ
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
で
き
る
和
み

の
ヨ
ー
ガ
。
昼
食
に
焼
き
た
て
の
ピ
ザ
付

き
で
す
。

講
師
： 

鎗
分 

ゆ
か
り
さ
ん（
和
み
の
ヨ
ー

ガ　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

 

５
月
17
日
㊏ 

10
時
～
13
時

 

森
林
公
園
く
つ
き
の
森

 

20
人

  

一
人
２
，５
０
０
円
＋
別
途
入
園
料（
大

人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円
）

  

動
き
や
す
い
服
装
。（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は

貸
し
出
し
ま
す
。）

 

５
月
14
日
㊌（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

 

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル

※ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

 

森
林
公
園
く
つ
き
の
森　

　

 （
３
８
）８
０
９
９　

　

 （
３
８
）８
０
１
２

　

 asosatoyam
a@

zb.ztv.ne.jp

男
性
健
康
推
進
員
に
よ
る

「
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
」

　
生
活
習
慣
病
予
防
を
テ
ー
マ
に
、
男
性

を
対
象
と
し
た
料
理
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
健
康
を
考
え
た
手
軽
で
お
い
し
い

料
理
を
実
習
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
。
こ
の
機
会

に
料
理
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

６
月
６
日
㊎ 

10
時
～
13
時

 

安
曇
川
公
民
館

 

先
着
25
人

  

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
）、

手
ふ
き
タ
オ
ル

 

５
月
29
日
㊍

  

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

　

  

氏
名
、
電
話
番
号
、
住
所
を
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・

 

健
康
推
進
課

　

 （
２
５
）８
０
７
８

　

 （
２
５
）５
６
７
８

児
童
館
体
験
事
業　

参
加
者
募
集

　
児
童
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
情
操
豊

か
に
育
つ
た
め
の
体
験
活
動
や
、
親
子
の

ふ
れ
あ
い
活
動
を
通
じ
子
育
て
が
楽
し
く

な
る
事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
児
童
館

や
市
内
各
所
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

・

 

　

 

６
月
７
日
㊏
～
１
月
17
日
㊏

　
　
各
月
１
回【
生
花
】

　
６
月
28
日
㊏【
茶
道
】

　
７
月
22
日
㊋【
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
】

　
７
月
26
日
㊏【
木
工
】

　
８
月
２
日
㊏【
防
災
講
座
】

　
８
月
５
日
㊋【
手
話
】

　
８
月
６
日
㊌【
万
華
鏡
づ
く
り
】

　
開
催
場
所
や
時
間
等
、
詳
し
く
は
マ
キ

ノ
児
童
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

 

電
子
申
請

　

  

電
子
申
請
申
込
締
切
後
は
、
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

マ
キ
ノ
児
童
館

　

 （
２
７
）８
１
８
７

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
パ
ソ
コ
ン

コ
ー
ス
）受
講
者
募
集

 

６
月
10
日
～
令
和
８
年
１
月
27
日

　

 

毎
火
曜
日
13
時
30
分
～
16
時
30
分 

全
29
回

  

県
立
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー�

�

（
草
津
市
大
路
2
-11
-33
）

  

滋
賀
県
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
で
全

回
受
講
が
可
能
な
18
歳
以
上
の
方
。

※ 

そ
の
他
の
条
件
が
あ
る
た
め
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担（
４
，０
０
０
円
））

 

５
月
23
日
㊎

・

 

滋
賀
県
立
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　

 

０
７
７（
５
６
１
）６
１
１
１

広告
募集
ホームページ
■６月掲載分締切　５月12日（月）
■掲載料　１か月10,000円

広報誌
■７月号締切　５月23日（金）
■掲載料　10,000円／１枠（28㎜×85㎜）

市のホームページを
ご覧ください

グスタフ・ストランデル氏
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nformationI 暮らしの情報

nformationI 暮らしの情報

湖西地域の文化情報

※イベントの中止や内容の変更が生じる可能性があります。

ともしびともしびともしび
文 化 情 報

�昭和のうた�ピアノ弾き語りコンサート
　音楽療法士 岡本仁司さんによるピアノ弾き語り
コンサートを年９回開催します。今回は「昭和の名
曲をあなたに」をテーマに、懐かしいメロディーを
楽しいおしゃべりとともにお送りします。
▶日時　５月13日火　13時30分開演
▶場所　高島市民会館ロビー
▶料金　無料　　▶全席自由

�陸上自衛隊�第３音楽隊演奏会
▶日時　６月14日土　13時開場・14時開演
▶場所　高島市民会館
▶料金　無料（要整理券）※先着順
▶全席自由
▶�整理券配布所　高島市民会館、藤樹の里文化芸術

会館、ガリバーホール（５月11日日 午前９時～）

■ギャラリーCafe�Cozy
「布で遊ぶ　初夏展」 宮下 昭子
▶日時　５月１日木～16日金　10時～22時

「着物リメイクを楽しむ」 COFUKOFU
▶日時　５月18日日～30日金　10時～22時

※火曜休、最終日は15時まで
 今津町舟橋2-8-10

　 （２２）１４１４

■竹の里工房めぐり展（小林、重岡、横山）
― バラの花々、ビーズ細工、油彩画、
　　草木染織などの三人工房めぐり ―
▶日時　５月16日金～18日日　11時～16時

 安曇川町田中3244-79
　 （３２）１９３９（小林）

■ギャラリー藤乃井
“更なる新しい自分を求めて”
　　― 中村 剛の世界 ―
▶日時　５月８日木～12日月　10時～17時

 安曇川町田中426　 （３２）０１５０

相　談 日　時 場　所 内　容

■子育て・縁結び
　相談窓口

  たかしま結び 
と育ちの応援団
 （２８）７２３３

毎週月～金曜日
　８時30分
　　～17時15分

こども若者応援ベース
みらくる

（旧やすらぎ荘）

【子育て相談窓口】
　地域の身近な相談窓口として気軽にお立
ち寄りください。必要な支援につなぎます。
【縁結び相談窓口】
　結婚についての相談・出会いのお手伝いを
します。※お越しになる際にはご連絡ください。

■ビジネスサポート
　相談会

 商工振興課
 （２５）８５１４

５月13日㊋、
27日㊋
　13時30分～、
　15時～

市役所新館

　さまざまな理由で経営や資金繰りに困っ
ている方などを対象に、どのようなお悩み
でも専門の中小企業診断士がお受けします。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■税理士による�
　無料税務相談会

  公益社団法人 
今津納税協会

 （２５）７７１１

５月22日㊍
　13時30分
　　～16時30分

高島市商工会
北部センター

　相続や生前贈与にかかる税金の相談か
ら、消費税申告に関する疑問、商売を始め
られたときの税に関する手続きなどお気軽
にご相談ください。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■女性のため
　の相談室

 働く女性の家
 （２２）４０５２

５月９日㊎、
23日㊎
　13時30分
　　～16時20分
※相談時間は1人50分

働く女性の家

　配偶者やパートナーから向けられる暴
力、家庭内のもめごと、ストーカー被害な
ど、女性のさまざまな悩みに相談員が応じ
ます。（定員：各日３人）
▼申込方法　事前予約をしてください。
　web予約も可能です。

■特設人権�
　なんでも相談所

 人権施策課
 （２５）８５２４

５月７日㊌
　13時30分
　　～16時

市役所新館
　毎日の生活の中で、差別やいじめなど、 
人権に関わる問題で悩んでいませんか？
ひとりで悩まずに人権擁護委員にご相談 
ください。

■空き家活用相談会
  高島市空き家活用促進 
協議会（市民協働課内）
 （２５）８５２６

５月17日㊏
　10時～12時 市役所本館

　市内の空き家所有者や、将来的に空き家
の所有者になる可能性のある方が、その活
用を気軽に相談できる場です。
▼申込方法　事前予約をしてください。

■地区別行政相談所
 市民課
 （２５）８０１８

５月16日㊎
　13時～16時 今津支所　会議室

　国・県・市が行う行政に関わる相談を、
行政相談員がお受けし、問題解決に向け関
係行政機関につなぎます。予約は不要です。

■一日年金相談所
 大津年金事務所
 ０７７（５２１）１１２６

５月22日㊍
　10時～16時 今津老人福祉センター

　年金に関する相談を年金事務所職員がお
受けします。
▼�申込方法　事前予約をしてください。
　平日 ８時30分～17時

相 談 （秘密厳守・相談無料）

�琵琶湖周航の歌継承事業�うたつたえロビーコンサート2025
　本市で誕生した名曲「琵琶湖周航の歌」が未来に歌
い継がれるように想いを込めて、誰でも気軽に歌に
親しむことができるロビーコンサートを開催しま
す。３回目となる今回は、「高島少年少女合唱団／グ
リーンハーモニー／湖西高島「命の第九」を歌う会／

にじいろハーモニー」のコンサートです。ぜひご来
場ください。
▶日時　５月31日土　13時30分開場・14時開演
▶場所　高島市民会館ロビー　　▶定員　70人
▶料金　200円　　▶全席自由

�草木染・ハタ織教室参加者募集！
　原始バタ・卓上バタでオリジナル作品を作る「草
木染・ハタ織教室」の参加者を募集します。教室で
は、真綿で紡いだ糸や絹糸を天然染料で染めます。
また、出来あがった作品の展示会も開催します。

▶日時　全９回（月１回）　13時30分～15時30分
▶場所　藤樹の里文化芸術会館　
▶対象　高校生以上　　▶定員　14人（先着順）
▶参加費　28,000円（材料費含む）
▶募集期間　５月２日金～11日日　17時まで

 藤樹の里文化芸術会館　 （３２）２４６１

 高島市民会館　 （２２）１７６４

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座【
入
門
】

受
講
者
募
集

  
６
月
11
日
㊌
～
12
月
３
日
㊌
の
毎
週

水
曜
日（
う
ち
３
回
土
曜
日
）全
28
回　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

  

湖
西
総
合
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ほ
ろ
ん

  

市
内
在
住
、
市
内
勤
務
で
手
話
を
学

ん
だ
経
験
の
な
い
人

 

20
人

  

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
と
手
話
で

日
常
会
話
程
度
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
る
技
術
を
習
得
す
る

講
座
で
す
。

  

無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担（
４
，２
９
０
円
））

 

５
月
30
日
㊎

・

  

湖
西
総
合
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ほ
ろ
ん

　

 （
２
２
）４
０
４
１
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　教室・講座の詳しい内容や開催日
時は、各公民館までお問い合わせく
ださい。

○受講対象は、市内在住・在勤・在学の方です。
○材料代・テキスト代等は、別途自己負担となります。
○申込者が少数の場合は、開催できない場合があります。
○定員を超えた場合は、受講歴の少ない方を優先または抽

選で決定します。

令和７年度 受講生募集 !

会場 № 教室、講座名・日程 活動紹介 年会費・対象

マ
キ
ノ
公
民
館

１ マキノの魅力発見講座 全５回 散策や百瀬川での投網・鮎釣りの体験
等を通して、歴史や文化、豊かな自然
の残るマキノの魅力を学ぶ講座です。

1,000 円
６月～ 11 月の水曜（月１回程度）　 9：30 ～ 18 歳以上　20 人

２ 初心者のための花づくり教室 全５回 花壇を飾る「きれいでかんたん長く咲
く」花づくりをしてみませんか。種か
ら育てる初心者のための教室です。

1,000 円
５月～ 11 月の水曜（月１回程度） 9：30 ～ 18 歳以上　10 人

３ いきいき卓球教室 全 10 回 卓球は誰もが楽しめるスポーツです。一
緒にプレーをして、仲間をつくり、コミュ
ニケーションの輪を広げませんか。

2,000 円
５月～ 11 月の火曜（月２回程度） 13：30 ～ 18 歳以上　20 人

４ エンジョイ写真教室 全５回 初歩的なことから専門的なことまでカ
メラの扱い方を教えてもらえます。撮
影会もあり、初心者でも安心です。

1,000 円
５月～ 10 月の木曜（月１回程度） 9：30 ～ 18 歳以上　20 人

５ 土に親しむ陶芸教室 全 11 回 素焼きを行い、釉薬をつけ、どきどき
しながら窯出しを待ちます。毎日の食
卓を飾る器もできます。

2,100 円
５月～ 10 月の金曜（月１～２回程度）　13：30 ～ 18 歳以上　20 人

今
津
公
民
館

６ ふるさと高島の自然を知る講座 全５回 市内の 5 か所を巡りながら高島の豊か
な自然や生き物に出会える講座です。

1,000 円
５月～ 11 月の金曜（９月は木曜） 9：30 ～ 18 歳以上　15 人

７ やさしいお天気講座 全５回 「天気」について、「天気の不思議」や「災
害への対応」など、分かりやすく解説
いただく講座です。

1,000 円
６月～ 11 月の金曜　 13：30 ～ 18 歳以上　25 人

８ 簡単なお菓子作り & 笑いの教室 全５回 お菓子作りが苦手な方でもできる簡単
なお菓子作りと、ヨガの呼吸法を組み
合わせた笑いの教室です。

1,000 円
６月～ 11 月の水曜 10：00 ～ 18 歳以上　12 人

９ 今津ぶらり散歩教室 全５回 今津公民館を起点に５ｋｍ程度を歩く
ウォーキング教室。今津の旧跡や隠れ
た名所などを知ることができます。

1,000 円
６月～２月の水曜　 9：30 ～ 18 歳以上　20 人

10 水彩画教室　基礎から応用まで 全 10 回 身近なものや風景を思いのまま描ける
ように、毎回、講師の説明や実演のあ
と自分のペースで描きます。

2,000 円
６月～３月の土曜　 9：30 ～ 18 歳以上　10 人

朽
木
公
民
館

11
謎の北緯 35 度を訪ねる
～朽木を通る「太陽のベルト」～
９月～ 11 月の土曜または木曜　

全３回
9：30 ～

朽木谷の主な神社や山岳などが「太陽
のベルト」に包含される不思議な現象
の謎に迫る！

1,000 円

18 歳以上　20 人

12 花と緑に囲まれて・・・ 全５回 プリザーブドフラワー、寄せ植え、ハー
ブ、多肉植物など花と緑を楽しみま
す！

1,000 円
６月～ 10 月の水曜 13：30 ～ 18 歳以上　15 人

13 ゴスペル教室 全 10 回 歌ってハモってリフレッシュ！ 
講師は、魅力的なプロシンガー！

2,000 円
７月～ 10 月の水曜 10：30 ～ 18 歳以上　15 人

会場 № 教室、講座名・日程 活動紹介 年会費・対象

朽
木
公
民
館

14 フレイル予防　フレ！フレ！体操教室 全６回 人生１００年 心身共に健康で！スト
レッチ、有酸素運動で筋力づくり！先
生のお話も楽しいです！

2,000 円
６月～８月の火曜 10：00 ～ 18 歳以上　15 人

15 着物リメイク教室 全８回 眠っている着物の魅力を再発見！ 
リメイクで楽しみませんか！

2,000 円
６月～ 10 月の木曜　 13：30 ～ 18 歳以上  　5 人

安
曇
川
公
民
館

16 くらしに役立つ書道教室 全６回 自分の名前を筆で書けるなど日常生活
で活用できることを目標に、基礎から
学ぶ和みの教室です。

2,000 円
７月～ 12 月の土曜 9：30 ～ 18 歳以上　12 人

17 体にやさしいワンプレート料理教室 全６回 高島市産の食材や、米粉、雑穀、麹、
豆乳などを活用したプレートランチで
心も体も元気に！

2,000 円
７月～ 12 月の木曜 10：00 ～ 18 歳以上　15 人

18 健康づくりストレッチ教室 全７回 ストレッチと簡単でやさしい筋トレを
入れながら体のしなやかさと強さを身
につけましょう！

2,000 円
６月～ 12 月の月曜 13：30 ～ 18 歳以上　20 人

19 初めてのリメイク教室 全７回 たんすに眠っている着物を洋服にリメ
イクしてみませんか？初心者のための
教室です。

2,000 円
６月～ 10 月の木曜 13：30 ～ 18 歳以上  　8 人

20 ちいさな手芸教室 全５回 身近な材料、少しの時間で手作り作品
を作ります。小さな作品だけど自分で
作った満足感が味わえる教室です。

1,000 円
７月～ 11 月の水曜 13：30 ～ 18 歳以上　12 人

21 シニアカレッジ 全５回 健康づくりや防災について学びます。
「中江藤樹・たかしまミュージアム」
や国スポの見学も予定しています。

1,000 円
７月～ 11 月の木曜　 13：30 ～ シニア世代　20 人

安
曇
川
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

22 『源氏物語』の和
う た

歌の世界にようこそ 全 3 回 源氏物語のストーリーの随所にちりば
められた和歌を読み解く講座。登場人
物の心情がより深く味わえます。

1,000 円
７月～ 8 月の土曜　 9：30 ～ 18 歳以上　10 人

23 『備えは常に！』防災講座 全５回 起震車体験や簡易トイレ作り、防災食
作りなどの知恵と体験があなたや家族
の命を守ります。

1,000 円
11 月～ 12 月の土曜 9：30 ～ 18 歳以上　15 人

24 趣味の木工教室 全５回 道具の使い方、構造や設計の基本から
学べる初心者向けの木工教室。手提げ
箱、椅子、棚を作ります。

1,000 円
９月～ 10 月の金曜 13：30 ～ 18 歳以上　15 人

25 レザークラフト教室 全５回 基礎をしっかり学び、まずは眼鏡ケー
ス、キーケース、スマホケースなどを
作ってみましょう。

1,000 円
６月～８月の木曜 13：30 ～ 18 歳以上　10 人

26 男性のためのセカンドライフ充実教室 全５回 自分で作った陶器の蕎麦猪口で、自分
で打った手打ちそばをいただき、しめ
縄飾りを作って新年を迎えませんか。

1,000 円
10 月～ 12 月の木曜　 9：30 ～ 18 歳以上　10 人

27 あなたの魅力アップ教室 全５回 パーソナルカラー診断やリンパマッ
サージ、腸活講座で身体の中からキレ
イと健康の UP を目指す教室です。

1,000 円
７月～ 12 月の土曜 9：30 ～ 18 歳以上　10 人

高
島
公
民
館

28 探訪・高島の歴史と文化 全５回 人気の探訪講座。今年度は「文学作品・
歴史上の偉人・北国海道・御仏・伝説」
をテーマに市内各所を探訪します。

1,000 円
６月～ 11 月の水曜 9：00 ～ 18 歳以上　25 人

29 想いを伝える！ みんなの話し方教室 全 10 回 元アナウンサーを講師に、声の出し方
から話し方、話の組み立て方まで、想
いを伝える話し方を楽しく学びます。

2,000 円
６月～ 11 月の土曜 10：00 ～ 18 歳以上　12 人

30
初めてのピラティス教室 各全８回 体全体のバランスを整え、美しい姿勢

やしなやかに動く肉体など、理想的な
体に導きます。

各 2,000 円
①水曜日コース　②土曜日コース
６月～８月の①水曜または②土曜　 14：00 ～ 18 歳以上　各 15 人

31 土と遊ぶ 高島陶芸教室 全５回 丁寧な指導で陶芸の基本を学び、個性
豊かな作品作りにチャレンジ！窯出し
のワクワクをぜひ体験してください。

1,000 円
９月～ 10 月の木曜　 9：30 ～ 18 歳以上　15 人

★印は、新規に開催する教室、講座です。

公民館教室・講座
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館名
○をつけてください

  マキノ  ・  今津  ・  朽木 ・ 安曇川・
  世代 ・   高島・新旭 No./ 教室・講座名

フリガナ 年齢
（学校・学年）お名前

ご住所 〒　　　　－
電話番号

固定

備　考 申込教室の受講歴　　　　年 携帯

公民館教室・講座申込書
 キ リ ト リ

⚫最寄りの公民館等へ、申込書を提出してく
ださい。

⚫ FAX の場合は、必ず電話で受信確認をして
ください。

⚫複数の教室、講座にお申し込みの場合は、
申込書をコピーしてください。

９時～ 17 時（休館日除く）
※５月７日（水）は全館休館です

市のホームページは
こちらからご覧になれます

申込受付期間　５月１日㊍～ 14 日 ㊌

申込
 方法

会場 № 教室、講座名・日程 活動紹介 年会費・対象

新
旭
公
民
館

32 地域が生んだ先人の思いを学ぶ講座 １回 地域が生んだ先人、清水安三先生の生
き方を学び、地域活動や地域づくりに
つなげるための講座です。

無料
11 月～２月頃 未定 18 歳以上　100 人

33 着付け教室 全８回 一人で着物を着られるようになりた
い。そんな願いをかなえる教室です。

2,000 円
５月～９月の土曜 13：30 ～ 18 歳以上　10 人

34 茶道教室 全 12 回 心を落ちつかせ、お茶を点てる所作や
作法を身につけます。茶道を楽しみま
しょう。親子での参加可。

2,200 円
６月～ 11 月の日曜　 9：30 ～ 18 歳以上　10 人

35 一から学ぶ書道教室 全 15 回 初心者向けの書道教室。毛筆を一から
丁寧に学びます。受講生の希望に沿っ
て指導します。親子での参加可。

2,500 円
６月～翌年１月の土曜 13：30 ～ 18 歳以上　10 人

36 明治安田生命　講座 １回 「睡眠」と「健康」の知恵袋の講座です。
睡眠の正しい知識や睡眠をとるための
方法などについて学びます。

無料
11 月 21 日（金） 10：00 ～ 18 歳以上　20 人

37 身近な発酵食品を使った料理教室 全５回 発酵食品づくりをとおして、健康につ
いて学びます。（甘酒、塩麹、ドレッ
シング等）

1,000 円
１月～２月の日曜 13：30 ～ 18 歳以上　10 人

38 チャレンジ太極拳教室 全５回 主に初心者の方が対象です。太極拳は
柔らかくゆっくりと体を動かす全身運
動で、筋力の維持にも効果があります。

1,000 円
９月～ 10 月の水曜 10：00 ～ 18 歳以上　15 人

39 アロマヨガ教室 全５回 主に初心者の方が対象です。アロマの
香りが漂う空間で楽しくヨガを体験
し、心身をリラックスさせませんか。

1,000 円
８月～９月の日曜 13：30 ～ 18 歳以上　25 人

40 100 歳まで歩ける体づくり教室 全 10 回 長年使った体を整える。そして、正し
く筋肉を使うことを身に付けて、100
歳まで歩ける体を手に入れましょう。

2,000 円
７月～ 11 月の月曜 13：30 ～ 中高年  　　20 人

マキノ公民館

月曜
休館

（27）1131 (27）0477
今津公民館

（22）2249 (22）2249
朽木公民館

（38）2324 (38）3112
高島公民館

（36）0219 (36）1909
安曇川世代交流センター

（34）1320 (34）1320
安曇川公民館

火曜
休館

☎（32）0003 (32）4011
新旭公民館

（25）5500 (25）5571

お誕生おめでとう！（出生）

謹んでお悔やみ申し上げます謹んでお悔やみ申し上げます（死亡）（死亡）

⃝バーコードが印刷された納付書は、コンビニでも納付できます。�
⃝窓口延長業務（19時まで）を行っています。
月�市役所本庁

◦ 納期限までに納めましょう。納期限までに納付されない場合
は、督促手数料や延滞金が加算されます。

◦ 口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。
◦ 税金や各種料金のお支払いには、納め忘れのない 

口座振替が便利です。

本ページの掲載情報は、個人情報保護の観点から
承諾をいただいた方のみ掲載しています。

人の動き（人口と世帯）
令和７年３月末日現在

人　口�……………�44,884人
　・前月人口 …45,089人 （－205） 
　・前年同月人口 …45,379人 （－495）
男�…………………�21,875人
女�…………………�23,009人
世帯数�…………� 20,942世帯

窓口だより窓口だより人の動き
のたかしま

氏　名 性別

マキノ

今　津

氏　名 性別

新　旭

氏　名 性別 年齢 ところ

マキノ

今　津

新　旭

氏　名 性別 年齢 ところ

安曇川

氏　名 性別 年齢 ところ

高　島

朽　木

５月 納付のお知らせ月 納付のお知らせ
項　目 期　別 納期限

軽 自 動 車 税（ 種 別 割 ） 全　期

６月２日
固 定 資 産 税 第１期
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ） 第２期
下水道使用料（2月～3月使用分） ５月期

令和７年３月１日から３月31日までの届出分（敬称略）

氏　名 性別

安曇川

2025.5 月号31
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「
中
江
藤
樹
・
た
か
し
ま
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
展
示
決
定
！

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
展
示

「
継
体
大
王
出
生
の
地
」

　
今
年
の
６
月
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
す
る

「
中
江
藤
樹
・
た
か
し
ま
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

は
、
中
江
藤
樹
と
高
島
市
の
歴
史
文
化
を

紹
介
す
る
施
設
で
す
。

　

市
の
歴
史
文
化
を
紹
介
す
る
エ
リ
ア

で
は『
高
島
市
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計

画
』で
定
め
て
い
る「
高
島
５
つ
の
ス
ト
ー

リ
ー
」を
基
に
、
高
島
市
の
豊
か
な
歴
史

や
文
化
の
魅
力
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
あ
た
る
今
回
の
展
示
は

ス
ト
ー
リ
ー
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
継
体
大

王
出
生
の
地
」を
軸
に
高
島
市
の
歴
史
と

文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

古
代
国
家
形
成
を
目
指
し
た

継
体
大
王
と
そ
の
時
代

　
奈
良
時
代
に
成
立
し
た
日
本
の
歴
史
書

『
日
本
書
紀
』で
は
継
体
大
王
が
登
場
し
、

「
高
島
郡
三
尾
別
業
」で
誕
生
し
た
こ
と
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
継
体
大
王
は
古
墳
時

代
後
期（
６
世
紀
）に
活
躍
し
た
大
王
で
、

当
時
の
社
会
情
勢
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ

し
た
人
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
継
体
大
王
の
父
、
彦
主
人

王
の
お
墓
と
さ
れ
る
田
中
王
塚
古
墳
や
胎

盤
な
ど
を
埋
め
た
と
伝
わ
る
胞え

衣な

塚づ
か

な
ど
、

継
体
大
王
に
ゆ
か
り
の
あ
る
場
所
が
点
在

し
て
い
ま
す
。
鴨
川
右
岸
に
は
、
学
術
的

に
も
著
名
な「
鴨
稲
荷
山
古
墳
」が
築
か
れ

（
写
真
１
）、
そ
の
被
葬
者
は
、
継
体
大
王

を
支
持
し
た
人
物
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
古
墳
時
代
後
期
の
高
島
市
は
、
滋
賀
県

下
で
も
早
い
段
階
で
横
穴
式
石
室
と
呼
ば

れ
る
埋
葬
施
設
が
導
入
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

県
下
で
出
土
し
て
い
る
４
件
の
装
飾
付
環

頭
大
刀（
写
真
２
）の
う
ち
、
３
件
が
市
内

で
出
土
し
て
い
ま
す
。
継
体
大
王
は
高
島

市
域
を
重
要
視
し
、
こ
よ
な
く
愛
し
て
い

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

継
体
大
王
誕
生
前
後
の

高
島
市

　
こ
の
よ
う
に
、
こ
こ
高
島
の
地
は
た
び

た
び
日
本
史
の
表
舞
台
に
登
場
す
る
な
ど
、

継
体
大
王
が
活
躍
し
た
古
墳
時
代
後
期
前

後
の
展
示
に
注
目
し
て
い
た
だ
く
と
、
高

島
市
の
歴
史
文
化
的
な
魅
力
の
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。

一
新
の
中
江
藤
樹
エ
リ
ア

　
中
江
藤
樹
エ
リ
ア
で
は
、
長
く
親
し
ま

れ
て
き
た
中
江
藤
樹
を
知
る
上
で
欠
か
せ

な
い
資
料
の
数
々
を
、
よ
り
分
か
り
や
す

く
解
説
し
、
藤
樹
と
藤
樹
を
め
ぐ
る
人
々

が
紡
い
で
き
た
高
島
の
あ
ゆ
み
を
新
た
な

映
像
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
開
館
を
記
念
し
て
、
普
段
は

非
公
開
の
肖
像
画「
中
江
藤
樹
像
」や
中
江

藤
樹
筆「
致
良
知
三
大
字
」の
２
点
を
、
特

別
に
展
示
し
ま
す
。

 

文
化
財
課　

 （
２
５
）８
５
５
９

いよいよ国スポ・障スポの開
催日が近づいてきました！滋賀
県での開催は44年ぶりで、機運

を高めようと、県内各地でイベントが開
催されています。私は普段スポーツには
疎い方ですが、昨年度のリハーサル大会
で熱い試合を目の当たりにし、スポーツ
の良さを改めて感じました。関わり方に
は、試合を見たり、スポーツに触れてみ
たりいろんな形があります。またとない
機会ですので、みんなで盛り上げていき
ましょう！（S）

写真１　鴨稲荷山古墳出土石棺

写真２　二子塚古墳
出土三葉環頭大刀

322025.5 月号


