
問 健康推進課　 （２５）８０７８
　　　　　　　 （２５）５６７８

  　kenko@city.takashima.lg.jp

問 高齢者支援課
（高島市地域包括支援センター）

（２５）８１５０
    （２５）８０５４

 高島市民病院　 （３６）０２２０

　やめたいと思いながらもやめられないのがタバコです。近年、喫煙は単なる習慣や好みではなく、「ニコチン
依存症」という病気として考えられており、「ニコチン依存症」の治療には健康保険を使うことができます。
　呼吸器内科で医師の診察やカウンセリングを受け禁煙を成功させましょう。

自分のために、家族のために、禁煙してみませんか？自分のために、家族のために、禁煙してみませんか？

【日　程】 毎週金曜日 13時～14時（予約制）
【担当医】 呼吸器内科医師　重森 度
【費　用】 13,090円～（３割負担の場合）
【回　数】 全５回コース（約12週間）

禁 煙 治 療 の 内 容

⃝ 禁煙に向けて、ニコチン製剤の貼付薬（ニ
コチネルTTS）を用います。

⃝ 禁煙中に困ったこと（体重の増加やイライ
ラすることが増えた等）があった場合、適
宜ご相談ください。

コース終了後には

卒煙証書を
お渡しします。

市には、妊娠期から子育
て期にわたるさまざまな支
援体制があります。

今回は妊娠期～産後の
支援体制について紹介しま
す。

赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
っ
て
ど
の

よ
う
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
？

前
向
き
な
気
持
ち
で
出
産
を
迎

え
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
を
ス
タ
ー

ト
で
き
る
よ
う
に
先
輩
マ
マ
や
助
産

師
・
保
健
師
と
一
緒
に
考
え
、
相
談

で
き
る
サ
ロ
ン
で
す
。

市
で
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
自

身
の
身
体
と
心
の
ケ
ア
や
、
赤
ち
ゃ

ん
の
育
児
な
ど
の
相
談
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
産
後
ケ
ア
チ
ケ
ッ
ト 

（
４
，０
０
０
円
分
）の
配
布
や
宿
泊

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
持
ち
が
不
安
定
な
時
に
も
、
な

る
べ
く
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
よ
う
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

沐
もくよく

浴体験やパ
パの妊婦体験を
通して、出産後
の生活のイメー
ジを膨らませま
しょう。

▼
対
象産

後
１
年
未
満
の
女
性
お
よ
び

そ
の
赤
ち
ゃ
ん

※
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
は
概
ね
４
か
月
ま

で
が
対
象
で
す
。

※
流
産
・
死
産
の
方
も
対
象
で
す
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
使
用
方
法

産
後
ケ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の

場
合
は
、
直
接
ご
希
望
の
施
設
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
産
後
ケ
ア
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で

な
い
場
合
や
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
を
ご

希
望
の
場
合
は
、
健
康
推
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、不
安
な
く
妊
娠
、出
産
、

育
児
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
保
健
師
や
助
産
師
、
管
理

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
い
つ
で
も

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
妊
娠
25
週
以
降
の

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族

▼
次
回
開
催
日
　
９
月
21
日（
土
）

▼
場
　
所
　
安
曇
川
保
健
セ
ン
タ
ー

通所サービス 訪問サービス（自宅へ訪問） 宿泊サービス

高島市民病院 まんま 高島市民病院

浮田クリニック 伊丹助産院 UKITA Mom's Garden
（浮田クリニック）薬師川母乳育児相談室 助産院 more.

松島産婦人科医院 ※ 松島産婦人科医院 ※

▼サービス施設一覧　（詳しくは市ホームぺージをご覧ください。）

※令和６年７月から利用できるようになりました。

詳しくは
こちら

プ
レ
マ
マ
・

プ
レ
パ
パ
サ
ロ
ン

産
後
ケ
ア

子育て
支援体制って

どんなものが
あるの？

【妊娠～産後編】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
等
の
専
門
職
が
連
携
し
、
高
齢
者
の
身

近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
相
談
や
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

次
の
よ
う
な
高
齢
者
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
訪

問
や
来
所
、
電
話
、
メ
ー

ル
な
ど
で
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

○
最
近
物
忘
れ
が

多
く
な
っ
た
気

が
す
る
。

○
こ
れ
か
ら
介
護
が
必
要
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
。

○
頼
る
親
族
が
い
な
い
た

め
、
金
銭
管
理
や
契
約
等

ど
う
す
れ
ば
良

い
か
分
か
ら
な

い
。

○
近
所
か
ら
毎
晩
ひ
ど
い
怒

鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
。
も

し
か
し
た
ら
虐
待
か
も
し

れ
な
い
。　
な
ど

【
マ
キ
ノ
・
今
津
地
域
】

あ
い
り
ん
つ
む
ぎ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

今
津
町
南
新
保
87
番
地
１

（
今
津
病
院
別
館
内
）

（
２
２
）
２
２
８
２

【
高
島
・
安
曇
川
地
域
】

高
島
・
安
曇
川

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勝
野
３
０
６
０
番
地
３

（
３
６
）
０
８
５
７

【
新
旭
・
朽
木
地
域
】

高
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

新
旭
町
北
畑
５
６
５
番
地

（
高
島
市
役
所
内
）

（
２
５
）
８
１
５
０

houkatu@
city.

takashim
a.lg.jp

高
齢
者
の
相
談
窓
口

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
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